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आमुख्र - 


ज्ञानार्णव' का प्रवचन स्व० श्रीमान्‌ बाबू निर्मलकुमारजीके समक्ष कई 
महीनोसे चल रहा था। जब “कृत्वा पापसहस्राणि हत्या जन्तुशतान्यपि' 
आदि इलोकका प्रवचन करने लगा तो उन्होने इच्छा व्यक्त की कि णम्ीकार 
मन्त्रपर कुछ विशेष अन्वेषण कर पुस्तक लिखी जाय । किन्तु खेद इस 
भातका है, कि उनके जीवनकालमे पुस्तक लिख जानेपर भी प्रकाशित न 
हो सकी । उक्त बाबू साहबको इस महामन्त्रके ऊपर अपार श्रद्धां हौशवसे 
ही थी। उन्होने बतछाया-“'एक बार मुझे हैजेका प्रकोप हुआ। बिह॒टां मिल 
चल रहा था | वहीपर सब कुटुम्बी और हितैषी मेरे इस दुर्दमनीय रोगसे 
आक्रान्त होनेके कारण घबड़ाये हुए थे। हालत उत्तरोत्तर बिगड़ती जा रही 
थी। किन्तु में णमोकार मल्त्रका चिन्तन करता हुआ प्रसन्न था। मैंने अपने 
हिवैषियोंसे आग्रह किया कि समय निकट मालूम पड रहा है; अतः सुल्लेखना 
ग्रहण करा दीजिए । मैं स्वयं णमोकारमन्त्रका चिन्तन और घ्यान करता 
रहूंगा । सिद्ध परमेष्ठोके ध्यानसे मुझे ऐसा छूग रहा था, जैसे स्वय ही मेरे 
कर्म गल रहे है और सिद्ध पर्यायके निकटमें पहुँच रहा हैँ । महामन्त्रके 
अचित्य प्रभावसे रोगका प्रभाव कम हुआ और छर्नः दाने मै स्वास्थ्य छाभ 
करने लगा। पर इस मन्त्रपर मेरी श्रद्धा और अधिक बढ गयी। तबसे 
लेकर आज तक यह मन्त्र मेरा सम्बल बना हुआ है।” 

पिछले दिनो जब आरामे आचार्य श्री १०८ महावीरकीत्तिजी महाराज 
पणारे तो उन्होंने इस महामन्त्रकी अमित महिमाका वर्णन कर लोगोके 
हंदयमें श्रद्धाको दृढ़ किया। फलतः घर्मपत्नी स्व० श्रीमान्‌ बाबू 
निर्मलकुमारजीने इस महामन्त्रका सवालाख जाप किया। यो तो इस 
महामन्त्रका प्रचार सर्वत्र है, समाजका बच्चा-बच्चा इसे कण्ठस्थ किये हुए 
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है; किन्तु इसके प्रति दृढ़ विश्वास और अटूट श्रद्धा कम ही व्यक्तियोंकी 
है । यदि सच्ची श्रद्धाके साथ इसका प्रयोग किया जाय तो सभी प्रकारके 
कठिन कार्य भी सुसाध्य हो सकते हैं। एक बारकी में अपनी निजी धठनाका 
भी उल्लेख कर देना आवश्यक समझता हूँ । घटना मेरे विद्यार्थी जीवनकी 
है। मैं उन दिनो वाराणसीमें अध्ययन करता था। एकबार प्रीष्मावकाशस्से 
मुझे अपनी मौसीके गाँव जाना पडा । वहाँ एक व्यक्तिको बिच्छूते डेंस 
लिया । बिच्छू विषैला था, अतः उस व्यक्तिको भयंकर वबेदना हुईं । कई 
सान्त्रिकोने उस व्यक्तिके बिच्छूके विषको मन्त्र द्वारा उतारा, पर्याप्त झाड-फूंक 
की गयी, पर वह विष उतरा नही। मेरे पास भी उस व्यक्तिकों लाया गया 
और लोगोने कहा,--“आप काशीमे रहते है, अवश्य मन्त्र जानते होगे, 
कृपया इस बिच्छुके विषको उतार दीजिए ।” मैने अपनी छाचारी अनेक 
प्रकारसे प्रकट की पर मेरे ज्योतिषी होनेके कारण लोगोको मेरी अन्यविषयक 
भज्ञानतापर विश्वास नहीं हुआ और सभी लोग बिच्छुका विष उतार देनेके 
लिए सिर हो गये । मेरे मौसाजो ने भी अधिकारके स्वरमें आदेश दिया । 
अब छाचार हो णमोकारमन्त्रका स्मरण कर मुझे जोझागिरी करनो पडी । 
नीमकी एक टहनी मंगवाई गयी और इक्कीसबार णमोकार मन्त्र पढ़कर 
बिच्छूको झाडा । मनमे अटूट विश्वास था कि विष अवश्य उतर जायगा । 
आशइचर्यजनक चमत्कार यह हुआ कि इस महामन्त्रके प्रभावसे बिच्छूका विष 
बिलकुल उतर गया। व्यथा पीडित व्यक्ति हँसने लगा और बोला---“आपने 
इतनी देरी झाइनेमे क्‍यों की। क्या मुझसे किसी जन्मका बैर था ? मान्त्रिकको 
मन्त्रको छिपाना नहीं चाहिए।” अन्य उपस्थित व्यक्त भी प्रशसाके स्वरमे 
विलम्ब करनेके कारण उलाहना देने लगे। मेरी प्रशंसाकी गन्ध सारे गाँवमें 
फैल गयी । भगवती भागीरथीसे प्रक्षाल्तित वाराणसीका प्रभाव भी लोग 
स्मरण करने लगे। तथा तरह-तरहकी मनगढन्त कथाएँ कहकर कई महानुभाव 
अपने ज्ञानकों गरिमा प्रकट करने लगे | मेरे दर्शनके लिए छोगोकी भीड 
लग गयी तथा अनेक तरहके प्रश्न मुझसे पूछने लगे। मैं भी णमोकार 
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मन्त्रका आशातीत फल देखकर आश्चर्यान्वित था। यो तो जीवन-देहलीपर 
कदम रखते हो णमोकार मन्त्र कण्ठ कर लिया था, पर यह पहला दिन था, 
जिस दिन इस महामन्त्रका चमत्कार प्रत्यक्ष गोचर हुआ । अतः इस सत्यसे 
कोई भी आस्तिक व्यक्तित इन्कार नहीं कर सकता है कि णमोकार मन्जें 
अपूर्व प्रभाव है । इसी कारण कवि दोलतने कहा है--- 

“प्रातःकाल मन्त्र जपो णमोकार भाई । 

श्रक्षर पंतीस शुद्ध हृदयमें घराई ॥टेरा। 


नर भव तेरो सुफल होत पातक टर जाई । 
बिघन जासों दूर होत संकटमें सहाई ॥१॥। 
कल्पयुक्ष फासधेनु चित्तामणि जाई। 
ऋद्धि सिद्धि पारस तेरो प्रकटाई ॥२॥ 


मन्त्र जन्त्र तन्‍्त्र सब जाहोसे बनाई। 
सम्पति भण्डार भरे श्रक्षय निधि भ्राई ॥३॥| 


तोन लोफ माहि सार वेदनमें गाई। 
जगमें प्रसिद्ध धन्य मंगलोक भाई ॥४॥7 
मन्त्र दाब्द 'मन्‌' धातु [ दिवादि ज्ञाने | से ष्टून्‌ [ त्र ] प्रत्यय लगाकर 
बनाया जाता है, इसका व्युत्पत्तिके अनुसार अर्थ होता है--मन्यते ज्ञायते 
श्रात्मादेशोष्नेन इति मन्त्र: अर्थात्‌ जिसके द्वारा आत्माका आदेश--- 
निजानुभव जाना जाय, वह मन्त्र है! दूसरी तरहसे तनादिगणीय मन्‌ 
धातुसे [तनादि अवबोधे (0 (१008607] ष्ट्रन्‌ प्रत्यय लगाकर मन्त्र दाब्द 
बनता है, इसकी व्युत्तत्तिके अनुसार “मन्यते विचायंते श्रात्मादेशों येनस 
भन्त्र:' अर्थात्‌ जिसके द्वारा आत्मादेशपर विचार किया जाय, वह मन्त्र है । 
तीसरे प्रकारसे सम्मानार्थक मन घातुसे ष्टून प्रत्यय करनेपर मन्त्र शब्द 
बनता है। इसका व्युत्पत्ति-अर्थ है--'मन्यन्ते सत्क्रियन्सते परमपदे स्थिताः 
आत्मान: वा यक्षादिशासनदेवता अनेन इति मन्त्र: अर्थात्‌ जिसके द्वारा 
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परमपदमे स्थित पञ्च उच्च आत्माओंका अथवा यक्षादि शासन देवोंका 
सत्कार किया जाय, वह मन्त्र है। इन तोनो व्युत्पत्तियोके द्वारा मन्त्र 
शब्दका अर्थ अवगत किया जा सकता है । णमोकार भन्त्र--यह नमस्कार 
मन्त्र है, इसमें समस्त पाप, मल और दुष्कर्मोको भस्म करनेको शक्ति है । 
बात यह है कि णमोकार मन्त्रमें उच्चरित ध्वनियोसे आत्मामें धन और 
ऋणात्मक दोनो प्रकारकी विद्युत्‌ शक्तियाँ उत्पन्न होती हैं, जिससे कर्म- 
करूडूः भस्म हो जाता है। यही कारण है कि तीर्थद्भुर भगवान्‌ भी विरक्‍्त 
होते समय सर्वप्रथम इसी महामन्त्र का उच्चारण करते हैं तथा वैराग्यभावकी 
वुद्धिके लिए आये हुए लौकान्तिक देव भी इसी महामन्त्रका उच्चारण 
करते है । यह अनादि मन्त्र है, प्रत्येक तीर्थद्धुरके कल्पकालमें इसका 
अस्तित्व रहता है । कालदोषसे लुप्त हो जानेपर अन्य लोगोको तीर्थड्भूरकी 
दिव्यध्वनि द्वारा यह अवगत हो जाता है । 

इस अनुचिन्तनम यह सिद्ध करनेका प्रयास किया गया है कि णमोकार 
मन्त्र ही समस्त द्वादशाग जिनवाणीका सार है, इसमें समस्त श्रुतज्ञानकी 
अक्षर संल्या निहित है । जैन दर्शनके तत्त्व, पदार्थ, द्रव्य, गुण, पर्याय, 
नय, निक्षेप, आस्रव, बन्ध आदि इस मन्त्रमें विद्यमान है। समस्त मन्त्र 
शास्त्रकी उत्पत्ति इसी महामन्त्रसे हुई है। समस्त मन्त्रोकी मूलभूत मातृ- 
काएँ इस महामन्त्रमें निम्न प्रकार वर्तमान हैं । 
मन्त्र पाठ “+- 

“गम्ो भ्ररिहंताएं, णम्तो सिद्धाणं, रो ध्राइरियाणं। 
जमो उवज्कायाणं, णमो लोए सब्ब-साहूण ४7 

विश्लेषण--- 

णू+अ +म्‌+ओ+अ+र्‌+इ+ह+अं+त्+आ+ण्‌ 
+अं+ण्‌+अ+म्‌+ओ+स्‌ू+इ+दू्‌ +धू+आ+ण्‌+अं+ 
ण्‌+ब+म्‌ू+ओ+आ+इ+र्‌+इ+ यू + बा + णू+अं+ 
णु+अ+मभ्‌ +ओ +उ+ब्‌+ अ+जृ+झ्‌+आ+यू+आ कक 
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ण्‌+अं+ण्‌ू+अ+म्‌+औ+लछू+ ओ+ ए+स्‌ू+म+ब्‌+ ब्‌+ 
अ+सू+आ+ह्‌+ऊ+णु+अं। 
इस विहलेबणमें-से स्व॒रोंको पृथक किया तो--- 
झ+ झो+ अ+इ+अ्र॑ं+ भा + अं+अ+औओऔ+इ+अ+अं+अ 
+श्लो+झ्ञा+ह+इ+अ+ अं+झ+झो+उ+अ+आ+आ+ 
बा बाज व 
झं+झ+ ओ+ओ+ए+भ+भ+आ +ऊ+आं। 


९ 
रु] 


पुनरुक्त स्वरोंको निकाल देनेके पश्चात्‌ रेखाडिित स्वरोंको ग्रहण 
किया तो--- 

अआइईउऊ [र] क्र ऋ(ल ]लूलएऐओ ओर जः । 
व्यअजन-- 

णुक+मुक+ रुक+हू के तृ+कणुक एकम्‌क खसूक दृ+ धूकण 
+ण्‌+ म्‌ कयू+ण्‌+णु+म्‌+ बू+ जु+ रू + यू+ण्‌ 

हि 

+णु+म्‌+ल+सू+ +व्‌+ब्‌+स्‌+ह 


स हि धर 


+ण्‌। 


घ 

पुनरुकत व्यञ्जनोके निकाल देनेके परचात्‌-- 

ण+सू+र+ह्‌ +घ्‌्+स्‌ू+ब+र+ल्‌+व्‌ृ+ज्‌्+घ्‌+ह। 

ध्वनिसिद्धान्तके आधारपर वर्गाक्षर वर्गका प्रतिनिधित्व करता है | 
अतः घ्‌ 5 कबर्ग, ऋू + चबर्ग, णु 5 टबरग, घ्‌ ०तवर्ग, मु >पवर्ग, यर 
लूव,स्‌नन्‍्शवषस, हू । 

श्रतः इस महामन्त्रको समस्त सात॒का ध्यनियाँ निम्न प्रकार हुईँं--- 

प्रश्नाइईंड ऊऋ ऋलूलएऐ झोझौझं ध्मःकफ ल्‌ग्‌ 
इचुचुजभूगदुदूडदसतृथद्धनुप फुबु भुभुव रल 
श्ष्स्‌्ह्‌। 


ग्ज यश 
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उपयुक्त घ्वनियाँ ही मातृका कहलाती हैं । जयसेन प्रतिष्ठापाठमें बत- 
रूया गया है--- 
“प्रकाराविक्षकारान्ता वर्णा प्रोक्तास्तु मातृकाः । 
सृष्टिन्यास-स्थितिन्यास-सं हुतिन्यासत््रिधा ॥३७६॥४ 
अर्थात्‌ू--अकारसे लेकर क्षकार [ कू+घ्‌+अ ] पर्यन्त मातृकावर्ण 
कहलाते हैं । इनका तीन प्रकारका क्रम है--सृष्टिक्रम, स्थितिक्रम और 
सहारक्रम । 
णमोकार मन्त्रमे मातृका ध्वनियोका तीनों प्रकारका क्रम सन्निविष्ट 
है । इसी कारण यह मन्त्र आत्मकल्याणके साथ लौकिक अभ्युदयोको देने- 
वाला है। अष्टकर्मोके विनाश करनेकी भूमिका इसी मन्त्रके द्वारा उत्पन्न की 
जा सकती है। संहारक्रम कर्मविनाशको प्रकट करता है तथा सृष्टिक्रम और 
स्थितिक्रम आत्मानुभूतिके साथ लौकिक अम्युदयोकी प्राप्तिम भी सहायक 
हैं। इस मन्त्रकी एक महत्त्वपूर्ण विशेषता यह भी हैं कि इसमें मातृका- 
घ्वनियोका तीनो प्रकारका क्रम सन्निहित है, इसलिए इस मन्त्रसे सारण, 
मोहन और उच्चाटन तीनों प्रकारके मन्त्रोकी उत्पत्ति हुई है । बीजाक्षरोंकी 
निष्पत्तिके सम्बन्धमे बताया गया है--- 
“हुलो बीजानि चोक्तानि स्वराः झक्तय ईरिताः ” ॥३७७॥ 
अर्धात्‌--ककारसे लेकर हकार पर्यन्त व्यञज्जन बीजसज्ञक है और 
अकारादि स्वर द्ाक्तिर्प हैं । मन्त्रबीजोकी निष्पत्ति बीज और शक्तिके 
संयोगसे होती है । 
सारस्वत बीज, माया बीज, शुभनेदवरी बीज, पृथिवी बीज, अग्निबीज, 
प्रणवबीज, मारुनबीज, जलबोज, आकाशबीज आदिकी उत्पत्ति उक्त हलू 
ओर अचोके संयोगसे हुई है। यो तो बीजाक्षरोका अर्थ बीजकोश एवं 
बीज व्याकरण द्वारा ही ज्ञात किया जाता है, परन्तु यहाँपर सामान्य जान- 
कारीके लिए ध्वनियोकी शक्तिप॑र प्रकाश डालना आवश्यक है । 


श्‌ जयसेन प्रतिष्ठापाठ इलोक० ३७७ । 
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झ्र + अव्यय, व्यापक, आत्माके एकत्वका सूचक, शुद्ध-बुद्ध शानरूप, 
शक्तिद्योतक, प्रणव बीजका जनक । 

झा > अव्यय, शक्ति और बुद्धिका परिचायक, सारस्वतबीजका जनक, 
मायाबीजके साथ कौत्ति, धन और आशाका पूरक । 

हू ल्‍ गत्यर्थक, लक्ष्मी प्राप्तिका साधक, कोमल कार्य साधक, फठोर 
कर्मोंका बाधक, वक्तिबीजका जनक । 

ई + अमृतबीजका मूल, कार्यसाधक, अल्पश्षक्तिद्योतक, ज्ञानवर्द्धक, 
स्तम्भक, मोहक, जुम्भक । 

उ + उच्चाटन बीजोंका मूल, अद्भुत शक्तिशाली, श्वासनलिका द्वारा 
जोरका धक्का देनेपर मारक । 

ऊ * उच्चाटक और मोहक बीजोका मूल, विशेष शक्तिका परिचायक, 
कार्यध्वसके लिए शक्तिदायक । 

ऋ - ऋद्िबीज, सिद्धिदायक, शुभ कार्य सम्बन्धी बीजोका मूल, 
कार्यसिद्धिका सूचक । 

लू 5 सत्यका संचारक, वाणीका ध्वंसक, लक्ष्मीबीजकी उत्पत्तिका 
कारण, आत्मसिद्धिमे कारण । 

ए “ निशचल, पूर्ण, गतिसूचक, अरिष्ट निवारण बीजोंका जनक, 
पोषक और संवर्द्धक । 

ऐ > उदात्त, उच्चस्वरका प्रयोग करनेपर वक्षीकरणबीजोका जनक, 
पोषक और संवर््धध । जलबीजकी उत्पत्तिका कारण, सिद्धिप्रद कार्योंका 
उत्पादकबीज, शासन देवताओका आह्वानन करनेमे सहायक, क्लिष्ट और 
कठोर कार्योंके लिए प्रयुक्त बीजोका मूल, ऋण विद्युत्‌का उत्पादक । 

झो > अनुदात्त--निम्न स्वरकी अवस्थामे माया बीजका उत्पादक, 
लक्ष्मी और श्रीका पोषक, उदात्त--उच्च स्वरकी अवस्थामें कठोर कार्योंका 
उत्पादक बीज, कार्यसाधक, निर्जराका हेतु, रमणीय पदार्थोंको प्राप्तिके 
लिए प्रयुक्त होनेवाले बोजोमे अग्नणी, अनुस्व॒रान्त बीजोका सहयोगी । 
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ओऔ < मारण और उच्चाटन सम्बन्धी बोजोमें प्रधान, शीघ्र कार्य 
साधक, निरपेक्षी, अनेक बीजोका मूल । 

अं > स्वतन्त्र शक्ति रहित, कर्माभावके लिए प्रयुक्त ध्यानमन्त्रोमे 
प्रमुख, शून्य या अभावका सूचक, आकाश बीजोका जनक, अनेक मुदुल 
दक्सियोका उद्घाटक, लक्ष्मी बीजोंका मूल । 

श्र: - शान्तिबीजोमे प्रधान, निरपेक्षावस्थामें कार्य असाधक, सहयोगी- 
का अपेक्षक । 

क - शक्तिबीज, प्रभावशालो, सुखोत्पादक, सन्तानप्राप्तिकी कामनाका 
पूरक, कामबीजका जनक | 


ख 5 आकादबीज, अभावकार्योकी सिद्धिके लिए कल्पव॒क्ष, उच्चाटन 
बीजोका जनक । 

थे > पृथक करनेवाले कार्योका साधक, प्रणव और माया बीजके साथ 
कार्य सहायक । 

घ > स्तम्भक बीज, स्तम्भन कार्योका साधक, विध्नविघावक, मारण 
और मोहक बोजोका जनक | 

इ > शत्रुका विध्वसक, स्वर मातृका बीजोके सहयोगानुसार फछोत्पा- 
दक, विध्वसक बीज जनक । 

च - अगहीन, खण्ड शक्ति द्योतक, स्वरमातृकाबीजोके अनुसार 
फलोत्पादक, उच्चाटन बीजका जनक । 

छ- छाया सूचक, माया बोजका सहयोगी, बन्धनकारक, आपबीजका 
जनक, शक्तिका विध्वसक, पर मृदु कार्योका साधक । 

ज > नूतन कार्योका साधक, शक्तिका वर्द्धक, आधि-व्याधिका शामक, 
आकर्षक बोजोका जनक | 

ऋष  रेफयुक्त होनेपर कार्ययाथक, आधि-व्याधि विनाशक, शक्तिका 
सचारक, श्रोवोजोका जनक । 
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अर ८ स्तम्भक और मोहक बीजोका जनक, कार्यसाघक, साधनाका 
अवरोधक, माया बीजका जनक । 

ट 5 वह्लिबीज, आग्नेय कार्योका प्रसारक ओर निस्तारक, अग्नितत्त्व 
युक्त, विध्वंसक कार्योका साधक । 

ढ > अशुभ सूचक बीजोका जनक, क्लिष्ट और कठोर कार्योंका साधक, 
मुदुल कार्योका विनाशक, रोदन-कर्ता, अशान्तिका जनक, सापेक्ष होनेपर 
द्िगुणित शक्तिका विकासक, वह्निबीज । 

हू शासन देवताओकी शक्तितिका प्रस्फोटक, निकृष्ट कार्योंकी सिद्धिके 
लिए अमोघ, सयोगसे पञचतत्त्वरप बीजोंका जनक, निकृष्ट आचार-विचार 
द्वारा साफल्योत्पादक, अचेतन क्रिया सांघक | 

ढ़ 5 निरवचल, मायाबीजका जनक, मारण बीजोमे प्रधान, शान्तिका 
विरोधी, शक्तिवर्धक । 

ण शान्ति सूचक, आकाश बीजोमे प्रधान, ध्वंसक बीजोका जनक, 
शक्तिका स्फोटक । 

त 5 आकर्षकबीज, शक्तिका आविष्कारक, कार्यसाधक, सारस्वत 
बीजके साथ सर्वसिद्धिदायक । 

थ > मगलसाधक, लक्ष्मीबीजका सहयोगी, स्वरमातृकाओके साथ 
मिलनेपर मोहक । 

द > कर्मनाशके लिए प्रधान बीज, आत्मशक्तिका प्रस्फोटक, वशी- 
करण बोजोका जनक । 

धर श्री और कली बोजोका सहायक, सहयोगीके समान फलदाता, 
माया बीजोका जनक | 

न 5 आत्मसिद्धिका सूचक, जलतत्त्वका स्रष्टा, मुदुतर कार्योंका साधक, 
हितषी, आत्मनियन्ता । 

प > परमात्माका दर्शक, जलतत्त्वके प्राधान्यसे युक्त, समस्त कार्योकी 
सिद्धिके लिए ग्राह्म । 

र्‌ 
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फ> वायु और जलतत्त्व युक्त, महत्त्वपूर्ण कार्योकी सिद्धिके लिए 
ग्राह्म, स्वर और रेफ युक्त होनेपर विध्वसक, विघ्नविधातक, “फट्‌' की 
ध्वनिंसे युक्त होनेपर उच्चाटक, कठोरकार्यसाधक । 

ब - अनुस्वार युक्त होनेपर समस्त प्रकारके विध्नोका विधातक और 
निरोधक, सिद्धिका सूचक । 

भ > साधक, विशेषत. मारण और उच्चाटनके लिए उपयोगी, 
सात्त्विक कार्योका निरोधक, परिणत कार्योंका तत्काल साधक, साधनामें 
नाना प्रकारसे विघ्नोत्पादक, कल्याणसे दूर, कटु मधु वर्णोसे मिश्रित होने- 
पर अनेक प्रकारके कार्योंका साधक, लक्ष्मी बीजोका विरोधी । 

भर सिद्धिदायक, लौकिक और पारलौकिक सिद्धियोका प्रदाता, 
सन्तानकी प्राप्तिमे सहायक । 

य 5 शान्तिका साधक, सात्त्विक साधनाकी सिद्धिका कारण, महत्त्वपूर्ण 
कार्योकी सिद्धेके लिए उपयोगी, मित्र प्राप्ति या किसी अभोष्ट वस्तुकी 
प्राप्तिके लिए अत्यन्त उपयोगी, ध्यानका साधक । 

र « अग्निबीज, कार्यसाधक, समस्त प्रधान बीजोका जनक, शक्तिका 
प्रस्फोटक और वर्द्धक। 

ल 5 लक्ष्मीप्राप्तिम सहायक, श्री बीजका निकटतम सहयोगी और 
समोत्री, कल्याणसूचक । 

व - सिद्धिवायक, आकर्षक, हू, र्‌ और अनुस्वारके संयोगसे 
चमत्कारोका उत्पादक, सारस्वतबीज, भूत-पिशाच-शाकिनी-डाकिनी आदि- 
की बाधाका विनाशक, रोगहर्ता, लौकिक कामनाओकी पूर्तिक लिए 
अनुस्वार मातृकाका सहयोगापेक्षी, मगलसाधक, विपत्तियोका रोबक और 
स्तम्भक । 

श निरर्थक, सामान्यबीजोका जनक या हेतु, उपेक्षाधर्मयुक्‍्त, 
शान्तिका पोषक । 

घ > आह्वानबोजोका जनक, सिद्धिदायक, अग्निस्तम्भक, जलस्तम्मक, 
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सापेक्षष्वनि ग्राहक, सहयोग या संयोग द्वारा विलक्षण कार्यसाधक, 
आत्मोन्नतिसे शून्य, रु द्रबीजोका जनक, भयंकर और बीभत्स कार्योके लिए 
प्रयुक्त होनेपर कार्य साधक । 

स-- सर्व समीहित साधक, सभी प्रकारके बीजोमे प्रयोग योग्य, 
शान्तिके लिए परम आवश्यक, पौष्टिक कार्योंके लिए परम उपयोगी, ज्ञाना- 
वारणीय-दर्शनावरणीय आदि कर्मोका विनाशक, क्लीबीजका सहयोगी, 
कामबीजका उत्पादक, आत्मसूचक और दर्शक । 

हु 5 शान्ति, पौष्टिक और माज़ुलिक कार्योका उत्पादक, साधनाके लिए 
परमोपयोगी, स्वतस्त्र और सहयोगापेक्षी, लक्ष्मीकी उत्पत्तिमे साधक, सन्तान 
प्राप्तिके लिए अनुस्वार युक्‍त होनेपर जाप्यमें सहायक, आकाश तत्त्व 
युक्त, कर्मनाशक, सभी प्रकारके बीजोका जनक । 

उपयुक्त ध्वनियोके विश्लेषणसे स्पष्ट हैं कि मातृका मन्त्र ध्वनियोके 
स्व॒र और व्यज्जनोके संयोगसे ही समस्त बीजाक्षरोकी उत्पत्ति हुई हैं तथा 
इन मातृका ध्वनियोंकी शक्ति ही मन्त्रोमें आती है। णमोकार मन्‍्त्रसे ही 
मातृका घ्वनियाँ नि:ःसृत हैं। अतः समस्त मन्त्रशास्त्र इसी महामन्त्रसे 
प्रादुर्भूत है । इस विषयपर अनुचिन्तनमे विस्तारफूर्वक विचार किया गया है । 
यत. यह युग विचार और तकंका है; मात्र भावनासे किसी भी बातकी 
सिद्धि नहीं मानी जा सकती है । भावनाका प्रादुर्भाव भी तर्क ओर विचार 
द्वारा श्रद्धा उत्पन्न होनेपर होता हैं। अत. णभोकार महामन्त्रपर श्रद्धा 
उत्पन्न करनेके लिए उक्त विचार आवश्यक है । 

दार्शनिक दृष्टिसे इस मन्त्रकी गौरव-गरिमाका विवेचन भी अनुचिस्तनमें 
किया जा चुका है | चिन्तनकी अपनी दिशा है, वह कहाँतक सही है, यह 
तो विचारशोल पाठक ही अवगत कर सकेंगे । इस अनुचिन्तनके लिखनेमें 
कई प्राचीन और नवोन आचार्योंकी रचनाओंका मैने उपयोग किया है, 
अत. मैं उन सभी आचायों और लेखकोका आभारी हूँ । श्री जैनसिद्धान्त- 
भवन आराके विशाल ग्रन्थागारका उपयोग भी बिना किसी प्रकारकी 
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रुकावट और बाधाके किया है, अत उस पावन संस्थाके प्रति आभार 
प्रकट करना भी में अपना कर्त्तव्य समझता हूँ । इसे प्रकाशमे लानेका श्रेय 
भारतीय ज्ञानपीठ काशीके मन्त्री श्री अयोध्याप्रसादजी गोयलोयंको है, में 
आपका भी हृदयसे क्ृतज्ञ हूँ। प्र संशोधक श्री महादेव चतुर्वेदीजीको 
भी धन्यवाद है । 


सार्गशीर्ष प्रतिपदा 
बि० बे ०१३ | --नेमिचन्द्र शास्त्री 


द्वितीय संस्करणकी प्रस्तावना 


णमोकार मन्त्रका अचिन्त्य और अद्भुत प्रभाव है। इस मन्त्रको 
साधना द्वारा सभी प्रकारकी ऋद्धि-सिद्धियाँ प्राप्त की जा सकती है | यह 
मन्त्र आत्मिक शक्तिका विकास करता है। परन्तु इसकी साधनाके लिए 
श्रद्धा या दृढ विश्वासका होना परम आवश्यक है। आजकलके वैज्ञानिक 
भी इस बातको स्वीकार करते हैं कि बिना आस्तिक्य भावके किसी लौकिक 
कार्यम भी सफलता प्राप्त करना सम्भव नहीं हैं। अमेरिकन डाक्टर 
होआई रस्क ( 0फरछात रिए्७८ ) ने बताया हैं कि रोगी तबतक 
स्वास्थ्य लाभ नही कर सकता है, जबतक वह अपने आराध्यमें विध्वास 
नही करता हैँ । आस्तिकता ही समस्त रोगोको दूर करनेवाली हैं। जब 
रोगीको चारो ओरसे निराशा घेर लेती है, उस समय आराध्यके प्रति की 
गयी प्रार्थना प्रकाशका कार्य करती हैँ। प्रार्थनाका फल अचिन्त्य होता 
है । दृढ आत्मविश्वास एवं आराध्यके प्रति की गयी प्रार्थना सभी प्रकारके 
मगलोको देती हैं। हृदयके कोनेसे सशक्त भावोमें निकली हुई अन्तरध्वनि 
बडेसे बडा कार्य सिद्ध करनेमें सफल होती है | 

अमेरिकाके जज हेरोल्ड मेडिना ( 8700-8८०४॥8 ) का अभि- 
मत है कि आत्मशक्तिका विकास तभों होता है, जब मनुष्य यह अनुभव 
करता है कि मानवको शक्तिसे परे भी कोई वस्तु है। अतः श्रद्धापूर्वक को 
गयी प्रार्थना बहुत चमत्कार उत्पन्न करती है। प्रार्थनामें एक विचित्र 
प्रकारकी शक्ति देखी जाती है। जीवन-शोधनके लिए आराध्यके प्रति की 
गयी विनीत प्रार्थना बहुत फलदायक होती है । 


१. देखें--२९४०९४३ 08८४---7८७४ए०७/ए 4960. 
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डा० एलफ्रेड टोरी भूतपूर्व मेडिकल डायरेक्टर नेशनल एसोसियेंशन 
फॉर मेण्टल होस्पिटल ऑफ अमेरिकाका अभिमत है कि सभी बीमारियाँ 
शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक क्रियाओसे सम्बद्ध है; अतः जीवनमे 
जबतक धामिक प्रवृत्तिका उदय नही होगा, रोगीका स्वास्थ्य लाभ करना 
कठिन है। प्रार्थना उक्त प्रवृत्तिकों उत्पन्न करती है। आराध्यके प्रति की 
गयी भक्ततिमें बहुत बडा आत्मसंबल है । अदृश्य बातोकी रहस्यपूर्ण शक्ति- 
का पता लगाना मानवको अभी नहीं आता हैं। जितने भी मानसिक रोगी 
देखे जाते है, अन्तरतमकी किसी अज्ञात वेदनासे पीडित है । इस बवेदनाका 
प्रतिकार आस्तिक्य भाव ही है। उच्च या पवित्र आत्माओकी आराधना 
जादूका कार्य करती है 
णमोकार मन्त्रकी निष्काम साधनासे लोकिक और पारलरोकिक सभी 
प्रकारके कार्य सिद्ध हो जाते है। पर इस सम्बन्धमे एक बात आवश्यक 
यह हैं कि जाप करनेबाला साधक, जाप करनेकी विधि, जाप करनेके 
स्थानकी भिन्नतासे फलमे भिन्नता हो जाती हैं। यदि जाप करनेवाला 
सदाचारी, शुद्धात्मा, सत्यवक्ता, अहिसक एवं ईमानदार है, तो उसको इस 
मन्त्रकी आराधनाका फल तत्काल मिलता हैं। जाप करनेकी विधिपर भी 
फलको हीनाधिकता निर्भर करती है। जिस प्रकार अच्छी औषघ भी 
उपयक्त अनुपान विधिके अभावम फलप्रद नहीं होती अथवा अल्प फल 
देती है, उसी प्रकार यह मन्त्र भी दृढ़ आस्थापूर्वक निष्काम भावसे उप- 
युक्‍त विधि सहित जाप करनेसे पूर्णफल प्रदान करता है। स्थानकी शुद्धता 
भो अपेक्षित हैं। समय ओर स्थान भी कार्यसिद्धिमे निमित्त है । कुसमय 
या अशुद्ध स्थानपर किया गया कार्य अभीष्ट फलदायक नहो होता है । 
अतः इस मन्त्रका जाप सन, वचन और कायकी शुद्धिपूर्वक विधि सहित 
करना चाहिए । यो तो जिस प्रकार मिश्रीकी डली कोई भी व्यक्तित किसी 
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भी अवस्थामें खाये, उसका मुँह मीठा ही होगा। इसी तरह इस 
मन्त्रका जाप कोई भी व्यक्ति किसी भी स्थितिसे करे, उसे आत्मशुद्धिकी 
प्राप्ति होगी । 

इस मन्त्रकी प्रमुख विशेषता यह हैं कि इसमे सभी मातृकाध्वनियाँ 
विद्यमान है । अत. समस्त बीजाक्षरोवाला यह मन्त्र, जिसमे मूल ध्वनि- 
रूप बीजाक्षरोका संयोजन भी शक्तिके क्रमानुसार किया गया है, सर्वाधिक 
शक्तिशाली है। इस मन्त्रका किसी भी अवश्थामें आस्था और लगनके 
साथ चिन्तन करनेसे फलकी प्राप्ति होती है । 

मेरे पास जो जन्मपत्री दिखाने आता है, मैं ग्रह-शान्तिके लिए उन्हें 
प्राय' णमोकार मन्त्रका जाप करनेको कहता हूँ। प्राप्त विवरणोके आधारपर 
में यह जोरदार शब्दोमें कह सकता हूँ कि जिसने भी भक्ति भाव पूर्वक 
इस मन्‍्त्रकी आराधना की हैं, उसे अवश्य फल प्राप्त हुआ है । कितने ही 
बेकार व्यक्ति इस मन्त्रके जापसे अच्छा कार्य प्राप्त कर चुके हैं । असाध्य 
रोगोको दूर करनेका उपाय यह मन्त्र ही है। प्रति दिन प्रात काल पद्मा- 
सन या वज्ञासन लगाकर इस मन्‍्त्रका जाप करनेसे अद्भुत सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं । 

यद्यपि इस मन्त्रका यथार्थ लक्ष्य निर्वाण-प्राप्ति है, तो भी छौकिक 
दृष्टिसि यह समस्त कामनाओको पूर्ण करता है। अत. प्रत्येक व्यक्तिको 
प्रतिदिन णमोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए। बताया गया है--- 

नतु उवसरगे पोड़ा, क्रग्गह-दंसरं भझो संका। 
जद वि न हव॑ति पुए, तह वि सगुज्म॑ भणिज्ञासु ॥३२॥ 
--जवका र-सार-थयवर्णं 

अर्थात्‌--उपसर्ग, पीडा, क्ररग्रह दर्शन, भय, शंका आदि यदि न भी 
हो तो भी शुभ ध्यान पूर्वक णमोकार मन्त्रका जाप या पाठ करनेसे परम 
शान्ति प्राप्त होती है । यह सभो प्रकारके सुखोंको देनेवाला है । 

अतः संक्षेपमें इतना ही कहा जा सकता है कि यह मन्त्र आत्मकल्याण- 
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के साथ सभी प्रकारके अरिष्टोको दूर करता है, और सभी सिद्धियोंको 
प्रदान करता है। यह कल्पव॒क्ष है, जो जिस प्रकारकी भावना रखकर 
इसकी साधना करता है, उसे उसी प्रकारका फल प्राप्त हो जाता है। पर 
श्रद्धा और विध्वासका रहना परम आवश्यक हैं । 

'मंगलमन्त्र णमोकार : एक अनुचिन्तन का द्वितीय संस्करण पाठकोके 
हाथमें समर्पित करते हुए हमे परम प्रसन्नता हो रही है। इस संशोधित 
और परिवद्धित संस्करणमे पूर्व संस्करणकी अपेक्षा कई नवीनताएं दृष्टि- 
गोचर होगी । इस संस्करणम तीन परिषिष्ट भी दिये जा रहे है । प्रथम 
परिशिष्टमें बीस करणसूत्र दिये गये हैं। इस णमोकार मन्त्रके अक्षर, स्वर, 
व्यजन, मात्रा, सामान्य पद और विशेष पदकी सख्या द्वारा गणित क्रिया 
करनेसे सभी पारिभाषिक जैन संख्याएँ निकल आती हैं । हमारा तो यह 
विश्वास है कि ग्यारह अग और चौदह पूर्वकी पदसंख्या तथा अक्षर 
संख्याका आनयन भी इस णमोकारमन्त्रके गणितके आधारपर किया जा 
सकता है । यदि तृतीय सस्करणका अवसर आया तो हम उक्त सख्याका 
आनयन भी उस सस्करणमें देनेका प्रयास करेंगे । 

द्वितीय परिशिष्टम पारिभाषिक शब्दकोष दिया गया है। इसमें धामिक 
शब्दोके अतिरिक्त मनोवैज्ञानिक शब्दोकी परिभाषाएँ अंकित की गयी है । 
तृतीय परिशिष्टमें पञ्चपरमेष्ठी नमस्कार स्तोत्र दिया गया है। इस स्तोत्रमे 
पण्चपरमेष्ठी चक्र भी आया है। इस स्तोत्रके नित्य-प्रति पाठ करनेसे 
सभो प्रकारकी मनोकामनाएँ पूर्ण होती है तथा सभी प्रकारकी बाधाएँ 
दूर होकर श्ान्तिलाभ होता है। इस स्तोत्रका अबिन्त्य प्रभाव बतलाया 
गया है। अत. पाठकोके लाभार्थ इसे भी दिया गया है। मै ज्ञानपीठके 
अधिकारियोका आभारी हूँ, जिन्होंने संशोधन ओर परिवर्द्धन करनेको 
स्वीकृत्ति प्रदान की । 
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“जमग्ो श्ररिहन्ताणं णमो सिद्धाणं णम्ो प्राइरियारं । 
णमो उवज्कायाणं णगमो लोए सब्वसाहूणं ॥ 
ससारावस्थामें सच्चिदानन्द स्वरूप आत्मा बद्ध है, इसी कारण इसके 
जान और सुख पराधीन है। राग, द्वेष, मोह और कषाय ही इसकी परा- 
रात वीर संजय घोनताके कारण हैं, इन्हें आत्माके विकार कहा 
प्रश्ान्ि गया है। विकारग्रस्त आत्मा सर्वद्दा अशान्त 
रहती है, कभी भी निराकुल नहीं हो सकती। 
इन विकारोके कारण ही व्यक्तिके सुखका केन्द्र बदलता रहता है, कभी 
व्यक्ति ऐन्द्रियिक विषयोके प्रति आक्ृष्ट होता हैं तो कभी विक्रष्ट ॥ कभी 
इसे कंचन सुखदायी प्रतीत होता है, तो कभी कामिनी । 
राग और ह षकी भावनाओके संइलेषणके कारण ही मानवहृदयमें अग- 
णित भावोकी उत्पत्ति होती है। आश्रय और आलूम्बनके भेदसे ये दोनो 
भाव नाना प्रकारके विकारोके रूपमे परिवर्तित हो जाते हैं। जीवनके व्यव- 
हारक्षेत्रमें व्यक्तिकी विशिष्टता, समानता एवं हीनताके अनुसार इन दोनो 
भावोमे मौलिक परिवर्तन होता हैं ॥ साधु या गुणवान्‌के प्रति राग सम्मान 
हो जाता है, समानके प्रति प्रेम तथा पीडितके प्रति करुणा । इस प्रकार 
हेष-भाव भी दुर्दान्तके प्रति भय, समानके प्रति क्रोध एव दीनके प्रति दर्दका 
रूप घारण कर लेता है । 
मनुष्य रागभावके कारण ही अपनी अभीष्ट इच्छाओकी पति न होने- 
पर क्रोध करता है, अपनेको उच्च और बडा समझकर दूसरोंका तिरस्कार 
करता है, दुूसरोको धन-सम्पदा एवं ऐश्वर्य दे ह *“ईव्या ही वीरिकतप 
है, सुन्दर रमणियोके अवछोकनसे उसके हृदय 
हैँ । नाना प्रकारके सुन्दर वस्त्राभूषण, अल्क 
अपनेको सजाता है, शरीरको सुन्दर 
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टन, साबुन आदि विभिन्न प्रकारके पदार्थों-द्वारा अपने शरीरको स्वच्छ करता 
है । इस प्रकार अहनिश राग-द्वेषको अनात्मिक वैभाविक भावनाओंके कारण 
मानव अशान्तिका अनुभव करता रहता हैं । 

जिस प्रकार रोगकी अवस्था और उसके निदानके मालूम हो जानेपर 
रोगी रोगसे निवृत्ति प्राप्त करनेका प्रयत्न करता है, उसी प्रकार साधक 
संसाररूपी रोगका निदान और उसकी अवस्थाको जानकर उससे छूटनेका 
प्रयत्न करता है। सासारिक दु खोका मूल कारण प्रगाढ राग-द्वेष हैं, जिन्हे 
शास्त्रीय परिभाषाम मिथ्यात्व कहा जा सकता है। आत्माके अस्तित्व और 
स्वरूपमें विश्वास न कर अतत्त्वरूप--राग-द्ेष रूप श्रद्धा करनेसे मनुष्यको 
स्वपरका विवेक नही रहता है, जड़ शरीरको आत्मा समझ लेता है तथा 
स्त्री, पुत्र, धन, घान्य, ऐश्वर्यमे रागके कारण लिप्त हो जाता है, इन्हे अपना 
समझकर इनके सदभाव और अभावमे हर्ष-विषाद उत्पन्न करता हैं । आत्मा- 
के स्वाभाविक सुखको भूलकर ससारके पदार्थो-द्वारा सुख प्राप्त करनेकी 
त्रेष्टठा करता है। शरीरसे भिन्न ज्ञानोपयोग, दर्शनोपयोगमय अखण्ड अबि- 
नाशी जरा-मरण रहित समस्त पदार्थेकि ज्ञाता-द्रष्टा आल्माको विषय-कष्यययुक्त 
शरीरमल समझने लगता है। मिथ्यात्वके कारण मनुष्यकी बुद्धि भ्रममय रहती 
है। अत. इन्द्रियोको प्रिय ऊलगनेवाले पुद्गल परदार्थोके निमित्तसे उत्पन्न 
सुखको जो कि परपदार्थके सयोगकाल तक--क्षणभर पर्यन्त रहनेवाला 
होता है, वास्तविक समझता है। मिथ्यात्वके कारण यह जीव शरीरके 
जन्मको अपना जन्म और शरीरके नाशकों अपना मरण मानता है । राग- 
देषादि जो स्पष्टछपसे दु ख देनेवाले है, उनका ही सेवन करता हुआ मिथ्या- 
दृष्टि आनन्दका अनुभव करता हैं। अपने शुद्ध स्वरूपको भूलकर शुभ 
कम्मोके बन्धके फलको प्राप्तिमें हर्ष और अशुभ कर्मोंके बन्धकी फल-प्राप्तिके 
समय दुःख मानता है। आत्माके हितके कारण जो वैराग्य और ज्ञान हैं, 
उन्हें मिथ्यादृष्टि कष्टायक मानता है। आत्मशक्तिको भूलकर दिन-रात 
विषयेच्छाकी पृत्तिमे सुखानुभव करना तथा इच्छाओको बढाते जाना 


मडूलमन्त्र णमोकार : एक झनुचिन्तन २७ 


मिथ्याखका ही फल हैं । इससे स्पष्ट है कि समस्त दुःखोंका कारण मिथ्या- 
दर्शन हैं । 

मिथ्यादर्दंनके सद्भाव--आत्मविश्वासके अभाव--मे ज्ञान भी मिथ्या 
ही रहता है। मिथ्यात्व-रूपी मोहनिद्रासे अभिभूत होनेके कारण ज्ञान 
धस्तु-तत््वकी यथार्थतातक पहुँच नहीं पाता । अत. भिथ्यादृष्टिका ज्ञान 
आत्मकल्याणसे सदा दूर रहता है । ज्ञानके मिथ्या रहनेसे चारित्र भी मिथ्या 
होता है । यतः कषाय और असंयमके कारण संसारमे परिभ्रमण करनेवाला 
आचरण ही व्यक्ति करता है, जो मिथ्या चारित्रको कोटिमे परिगणित है । 
मोहनिद्रासे अभिभूत होनेके कारण विषय ग्रहण करनेकी इच्छा उत्पन्न होती 
है, इच्छाएँ अनन्त है । इनकी तृप्ति न होनेसे जीवकों अशान्ति होती है । 
मोहाभिभूत होनेके कारण इच्छा-तृप्तिको ही मिथ्यादृष्टि सुख समझता हैं, 
पर वास्तवमे इच्छाएं कभी तृप्त नही होती। एक इच्छा तृप्त होती है, दूसरी 
उत्पन्न हो जाती है, दुसरीके तृप्त होनेपर तीसरी उत्पन्न हो जाती है। इस 
प्रकार मोहके निमित्तसे पल्चेन्द्रिय-सम्बन्धी इच्छाएँ निरन्तर उत्पन्न होती 
रहती हैं, जिससे मनुष्यकोी आकुलता सदा बनी रहती है । 

चारित्र-मोहके उदयसे क्रोधादि कषाय रूप अथवा हास्यादि नोकबाय 
रूप जोवके भाव होते हैं, जिससे दुष्कृत्योंमें प्रवृत्ति होती है। क्रोध उत्पन्न 
होनेपर अपनी ओर परकी शान्ति भंग होतो है; मान उत्पन्न होनेपर 
अपनेको उच्च और परको नीच समझता है, माया उत्पन्न होनेपर अपने 
तथा परको धोखा देता हैं एवं लोभके उत्पन्न होनेपर अपने तथा परको 
लुब्धक बनाता है। अतएव सक्षेपमे मिथ्यादर्शन, मिथ्याज्ञान और मिथ्या- 
चारित्र आत्माके विकार है, ये आत्माके स्वभाव नही विभाव हैं । उक्त 
मिथ्यात्वत्रयकी उत्पत्तिका कारण राय ओर द्वेष ही हैं। इन्ही विभावोके 
कारण आत्मा स्वभाव धर्मसे च्युत है, जिससे क्षमा, मार्दव, आर्जव, सत्य, 
शौच, सयम, तप, त्याग और ब्रद्मचर्य रूप अथवा सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान 
और सम्यक्‌ चारित्र रूप आत्माकी प्रवृत्ति नहीं हो रही है। ससारका प्रत्येक 
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प्राणी विकारोंके अधीन होनेके कारण ही व्याकुल है, एक क्षणको भी शान्ति 
नहीं है। आशा, तृष्णा सतत बेचन किये रहती हैं । 
विचारक महापुरुषोंते विधय-कषायजन्य अशान्ति और बेचेनीको 
दूर करनेंके लिए अनेक प्रकारके विधानोंका प्रतिपादन किया है। नाना 
प्रकारके मड्भल-वाक्योकी प्रतिष्ठा की है तथा 
मजूल-वाक्योंकी. जीवनमें शान्ति और सुख प्राप्त करनेके लिए 
झावदयकता ज्ञान, भक्ति, कर्म और योग आदि मार्गोंका 
निरूपण किया है । कुछ ऐसे सूत्र, वाक्य, गाथा और इलोकमे भी बतलाये 
गये हैं, जिनके स्मरण, मनन, चिन्तन और उच्चारणसे शान्ति मिलती है । 
मन पवित्र होता है, आत्मस्वरूपका श्रद्धान होता है तथा विषय-कषायोकी 
आसक्तिको व्यक्ति छोडनेके लिए बाध्य हो जाता है। विकारोपर विजय 
प्राप्त करनेमे ये मद लवाक्य दृढ़ आलम्बन बन जाते है तथा आत्मकल्याण- 
की भावनाका परिस्फुरण होता है। विश्वके सभी मत-प्रवर्तकोनें विकारोको 
जीतने एवं साधनाके मार्गमें अग्रसर होनेके लिए अपनी-अपनी मान्यतानुसार 
कुछ मगलवाक्योका प्रणयन किया हैं। अन्य मतप्रवर्तको द्वारा प्रतिपादित 
मड्लवाक्य कहांतक जीवनमे प्रकाश प्रदान कर सकते है, यह विचार 
करना प्रस्तुत रचनाका ध्येय नही है। यहाँ केवल यही बतलानेका प्रयत्न 
किया जायगा कि जैनाम्तायमे प्रचलित मद्भूलवाक्य णमोकार मन्त्र किस 
प्रकार जीवनमे शान्ति प्रदान कर सकता है तथा दार्शनिक, मान्त्रिक एवं 
लौकिक कल्याण-प्राप्तिकी दृष्टिसि उक्त वाक्‍्यका कया महत्त्व है, जिससे 
विकारोकों शमन करनेमें सहायता मिल सके । आत्मकल्याणका मूल साधन 
सम्यब्दर्शन भी उक्त मगलवाक्यके स्मरणसे किस प्रकार उत्पन्न हो सकता 
है; द्वादशाग जिनवाणीका परिज्ञान उक्त वाक्य द्वारा किस प्रकार किया 
जा सकता है तथा जीवनकी आशछा-तृष्णाजन्य अशान्ति किस प्रकार दूर हो 
जाती है, आदि बातोपर विचार किया जायगा। 
साधकको सर्वप्रथम अपनी छान-बीनकर अपने सच्चिदानन्द स्वरूपका 
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निदचय करना अत्यावश्यक है । आत्मस्वरूपके निश्चय करनेपर भी जब तक 
अनुकरणीय आदर्श निश्चित नही, तब तक अपने 


अशास्तिको दूर करनेका रा ०४ 
स्वरूपको प्राप्त करनेका मार्ग अन्वेषण करना 
श्रमोष साधन--- हक बडे संख्लिवानाद 
जमोकार मर्के असंभव है। आदर्श शुद्ध सच्चिदानन्द रूप आत्मा 


ही हो सकता है। कोई भी विकारग्रस्त प्राणी 
विकाररहित आदर्शको सामने पाकर अपने भीतर उत्साह, दृढसंकल्प और 
स्फूर्त उत्पन्न कर सकता हैं। चिदानन्द शान्तमुद्राका चित्र अपने हृदयमे 
स्थापित करनेसे विकारोका शमन होता है। वीतरागी, झान्त, अलौकिक, 
दिव्यज्ञानधारी, अनुपम दिव्य आनन्द और अनन्त साम्थ्यंबान्‌ आत्माओंका 
आदर्श सामने रखनेसे मिथ्याबुद्धि दूर हो जाती है, दृष्टिकोणमे परिवर्तन हो 
जाता है, राग-देषकी भावनाएँ निकल जातो है और आध्यात्मिक विकास 
होने लगता हैं। णमोकार मन्त्र ऐसा मंगलवाक्य है, जिसमें द्वादशाग 
वाणीका सारभूत दिव्यात्मा पञु्चपरमेष्ठीका पावन नाम निरूपित है। इस 
नामके श्रवण, मनन, चिन्तन और स्मरणसे कोई भी व्यक्ति अपने राग- 
हेषरूप विकारोंको सहजमे पृथक्‌ कर सकता है। विकारोंका परिष्कार करनेके 
लिए पञ्चपरमेष्ठीके आदर्शसे उत्तम अन्य कोई आदर्श नहीं हो सकता । 
साधारण व्यक्तिका भी इधर-उघर वासनाओंके लिए भटकनेवाला 
मन इस मन्त्रके उच्चारण और चिन्तन-द्वारा स्वास्थ्य लाभ कर सकता है । 
इस मन्‍्त्रमे प्रतिपादित भावना प्रारम्भिक साघकसे छेकर उच्चश्रेणीके साधक 
तकको शान्ति और श्रेयोमार्ग प्रदान करनेवारली है । भारतीय दा्ईनिकोंका 
ही नही, विश्वके सभी दार्शनिकोका मत है कि जब तक व्यक्षितमें आस्तिक्य 
भाव नही, विशेष मद्भल-वाक्योंके प्रति श्रद्धा नही; तब तक उसका मन 
स्थिर नहीं हो सकता है। आस्तिक व्यक्ति अपने आराध्य महायुरुषकी 
आराघना कर शान्ति लाभ करता है। दृढ़ आस्था रखकर निर्दोष आत्माओं- 
का आदर्श सामने रखना तथा उन वोतरागी आत्माओंके समान अपनेकों 
बनानेका प्रयत्त करना प्रत्येक मनुष्यका परम कर्तंव्य हैं। जो शान्ति चाहता 
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है, राग-हेषसे छुटकारा प्राप्त करना चाहता है एवं अपने हृदयको शुद्ध, सबल 
और सरस बनाना चाहता है, उसे अपने सामने कोई आदर्श अवश्य रखना 
होगा तथा इस आदर्शकों प्रतिपादित करनेवाले किसी मंगलवाक्यका 
मनन भी करना पडेगा। यहाँ आदर्श रखनेका यह अर्थ कदापि नहीं है 
कि अपनेकों हीन तथा आंदर्शकों उन्च समझकर दास्य-दासक भाव स्थापित 
किया जाय अथवा अन्य किसी रागात्मक सस्बन्धकी स्थापना कर अपनेको 
रागो-द्ेषी बनाया जाय, बल्कि तात्पर्य यह हैं कि शुद्ध और उच्च आदर्शको 
स्थापित कर अपनेको भी उन्‍्हीके समान बनाया जाय । राग-द्वेष, काम-क्रोध 
आदि दुर्बलताओपर मड्भलवाक्यम वर्णित शुद्ध आात्माओके समान विजय 
प्राप्त की जाय । आत्मोन्नतिके लिए आवश्यक है आराघना योग्य परम- 
शान्त, सौम्य, भव्य और वीतरागी आत्माओका चिन्तन एवं मनन करना 
तथा इन आत्माओके नाम और गुणोको बतलानेवाले वाक्योका स्मरण, 
पठन एवं चिन्तन करना । संसारके विकारोसे ग्रस्त व्यक्ति आदर्श आत्माओ- 
के गुणोके स्‍्तवन, चिन्तन और मनन हारा अपने जीवनपर विचार करता 
है। जिस प्रकार उन शुद्ध और निर्मल आत्माओने राग, द्वेष आदि 
प्रवृत्तियोपर विजय प्राप्त कर लिया है तथा नवीन कर्मोके आस्रवको अवरुद्ध 
कर संचित कर्मोका क्षय--विनाश कर शुद्ध स्वरूपको प्राप्त कर लिया है, 
उसी प्रकार आदर्श शुद्ध आत्माओके स्मरण, ध्यान और मननसे साधक 
भी निर्मल बन सकता है । 

णमोकार-मन्त्रमे प्रतिपादित आत्माओकी शरण जानेसे तात्पर्य उन्हीके 
समान शुद्ध स्वरूपकी प्राप्तिसि है। साधक किसी आलम्बनकों पाकर ऊँचा 
चढ़ जाना--साधनाकी उन्नत अवस्थाको प्राप्त कर लेना चाहता है। यह 
आलम्बन कमज़ोर नहीं है, बल्कि विश्वकी समस्त आत्माओसे उन्नत -- 
परमात्मरूप है। इनके निकट पहुँचकर साधक उसी प्रकार छुद्ध हो जाता 
है, जिस प्रकार पारसमणिका संयोग पाकर लोहा स्वर्ण बन जाता है। 
लोहेको स्वर्ण बननेके लिए कुछ विशेष प्रयास नही करना पडता, बल्कि 
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पारसमणिका सान्निध्य प्राप्त कर लेने माजसे हो उसके लोह-परमाणु स्वर्ण- 
परमाणुओमें परिवर्तित हो जाते है । अथवा जिस प्रकार दीपकको प्रज्वलित 
करनेके लिए अन्य जलूते हुए दीपकोके पास रख देनेके पश्चात नहीं 
जलनेवाले दीपककी बत्ती जलते हुए दीपकको लौसे लगा देने मात्रसे वह 
नहीं जलनेवाला दीपक प्रज्नलित हो उठता है, उसो प्रकार ससारी विषय- 
कषाय सलग्न आत्मा उत्कृष्ट मंगलवाक्यमें निरूपित आत्माओ, जो कि 
सामान्य--सग्रह नयकी अपेक्षा एक परमात्मारूप है, का सान्निध्य--हारण- 
भाव प्राप्तकर तत्तुत्य बन जाता हैं । अतएवं मानव जीवनके उत्थानमे मंगल- 
सूत्रोका महत्त्वपूर्ण स्थान है । 

जैन आगममे भावोकी अपेक्षासे आत्माके तीन भेद बताये गये हैं--- 
बहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा । राग-देषको अपना स्वरूप समझना, 
पर पर्यायमे छीन शरीरादि पर-बस्तुओको अपना 
मानना एवं वोतराग निविकल्प समाधिसे उत्पन्न 
हुए परमाननन्‍्द सुखामृतस वचित रहना आत्माकी 
बहिरात्म अवस्था है। बताया गया है--“देह जीवको एक गिने बहिरातम 
तत्त्व भुधा है।' अर्थात्‌ शरीर और आत्माको एक समझना; अनन्तानुबन्धी 
क्रोध, मान, माया, लोभसे युक्त होना ओर मिथ्याबुद्धिके कारण शारीरिक 
सम्बन्धोको आत्माके सम्बन्ध मानना बहिरात्मा है । इस बहिरात्म अवस्थामें 
रागभाव उत्कटरूपसे वर्तमान रहता है, अतः स्वसंवेदन ज्ञान--स्वानुभवरूप 
सम्यस्ज्ञान इस अवस्थामें नहीं रहता । 

बहिरात्मा मंगलवाक्योके स्मरण और चिन्तनसे दूर भागता है, उसे 
शमोकार मन्त्र जैसे पावन संगलवाक्योपर श्रद्धा नही होतो; बयोकि राग 
बुद्धि उसे आस्तिक बनानेसे रोकतो है। जब तक आस्तिक्य वृत्ति नही, तब 
तक उन्नत आदर्श सामने नहीं आ सकेगा । कर्मोंका क्षयोपशम होनेपर ही 
णमोकार मन्त्रके ऊपर श्रद्धा उत्पन्न होती है तथा इसके स्मरण, मनन, 
और चिन्तनसे अन्तरात्मा बननेकी ओर प्राणी अग्नसर होता है। अभिप्राय 


आात्माके भेद और 
मंगल-वाक्य 


शेर मफऊूलमन्त्र जमोकार : एक अनुविन्तन 


यह है कि जब तक प्राणीकी इस परम माज़ूलिक महामन्त्रके प्रति श्रद्धा 
भावना जाग्रत नही होती है, तब तक वह बहिरात्मा हो बना रहता है और 
विकारभावोको अपना स्वरूप समझकर अहनिश व्याकुलताका अनुभव 
करता रहता है । 

भेदविज्ञान और निर्विकल्प समाधिसे आत्मामे लीन, शरीरादि पर- 
बस्तुओसे ममत्ववृद्धि-रहित एवं चिदानन्दस्वरूप आत्माकों ही अपना सम- 
झनेवाला स्वात्मज्ञ चैतन्यस्वरूप आत्मा अन्तरात्मा हैं । इसके तीन भेद है--- 
उत्तम, मध्यम और जघन्य । समस्त परिग्रहके त्यागी, निस्पृही, शुद्धोपयोगी 
ओर आत्मध्यानों मुनीश्वर उत्तम अन्तरात्मा हैं, देशब्रती गृहस्थ और छठे 
गुणस्थानवर्ती निर्ग्रन्य मुनि मध्यम अन्तरात्मा है तथा राग-द्रेषकों अपनेस 
भिन्न समझ स्वरूपका दृढ़ श्रद्धान करनेवाले ब्रतरहित श्रावक जघन्य 
अन्तरात्मा है । 

उपर्युक्त तीनो ही प्रकारके अन्तरात्मा णमोकार मन्त्र जेसे मंगलवाक्यो- 
की आराधना-द्वारा अपनी प्रवृत्तियोको शुद्ध करते है _ तथा निवृत्ति मार्गकी 
ओर अग्नसर होते है । णमोकार मन्त्रका उच्चारण ही शुभोपयोगका साधन 
है । इसके प्रति जब भीतरी आस्था जाग्रत हो जाती है और इस मन्त्रम कथित 
उच्चात्माओके गुणोके स्मरण, चिन्तन और मनन द्वारा स्वपरिणतिकी ओर 
झुकाव आरम्भ हो जाता है, तो शुद्धोपपोगकी ओर व्यक्ति बढता है। अत' 
यह मंगलवाक्य उक्त तीनो प्रकारकी अन्तरात्माओको प्रगति प्रदान करता 
है । वास्तविकता यह है कि महामन्त्र विकारभावोकों दुरकर आत्माको अपने 
शुद्ध स्वरूपकी ओर प्रेरित करता है। सांसारिक पदार्थोंके प्रति आसक्ति 
तथा आसक्तिसे होनेवाली अश्यान्ति आत्माकों बेचेन नहीं करती । 
यद्यपि कर्मों उदयके कारण विकार उत्पन्न होते हैं, किन्तु उतका प्रभाव 
अन्तरात्मापर नहीं पडता। णमोकार-“मन्त्र अन्तरात्माओंके साधना मार्गमे 
मीलके पत्थरोका कार्य करता है, जिस प्रकार पथिककों मोलका पत्थर मार्गे- 
का परिज्ञान कराता है, उसे मार्गके तय करनेका विश्वास दिलाता है, उसी 
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प्रकार यह मन्त्र अन्तरात्माकों साधु, उपाध्याय, आचार्य, अरिहन्त और 
सिद्ध रूप गन्तव्य स्थानपर पहुँचनेके लिए मार्ग परिज्ञानका कार्य करता है 
अर्थात्‌ अन्तरात्मा इस मन्त्रके सहारे पञचपरमेष्ठी पदको प्राप्त होता है । 
परमात्माके दो भेद हँ--सकर और निकल । घातिया कर्मोंको नाश 
करनेवाले और सम्पूर्ण पदार्थोके ज्ञाता, द्रष्टा अरिहन्त सकल परमात्मा है । 
समस्त प्रकारके कर्मोसे रहित अशरोरी सिद्ध निकल परमात्मा कहे जाते हैं । 
कोई भी अन्तरात्मा णसोकार मन्त्रके भाव-स्मरणसे परमात्मा बनता है तथा 
सकल परमात्मा भी योग निरोध कर अधातिया कर्मोंका नाश करते समय 
णमोकार मन्त्रका भाव चिन्तन करते है । निर्वाण प्राप्त होनेके पहले तक 
णशमोकार सन्‍्त्रके स्मरण, चिन्तन, मनन और उच्चारणकी सभीको 
आवश्यकता होती है; क्योकि इस मन्त्र के स्मरणसे आत्मामें निरन्तर विशुद्धि 
उत्पन्न होती है। श्रद्धा--भाववा, जो कि मोक्षमहलूपर चढनेके लिए 
प्रथम सीढी है, इसी मन्त्रमें भाव स्मरण-द्वारा उत्पन्न होती है। सरल 
शब्दोमे यो कहा जा सकता है कि इस मन्त्रमें प्रतिपादित पञ्न्चपरमेष्ठीके 
स्मरण और मननसे आत्मविश्वासकी भावना उत्पन्न होती है, जिससे राग, 
द्ेष प्रभूति विकारोका नाश होता है, साथ हो अपना इष्ट भी सिद्ध होता 
है । अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय ओर सर्वंसाधुकों परमेष्ठी इसोलिए 
कहा जाता है कि इनके स्मरण, चिन्तन और मनन-द्वारा सुखकी प्राप्ति 
और दुःखके विनाशरूप इष्ट प्रयोजनकी सिद्धि होती है। बिश्वके प्रत्येक 
प्राणीको सुख इष्ट है; क्योंकि यह आत्माका प्रमुख गुण हे तथा इसके 
उत्पन्न होनेपर ही बेचनी दूर होती है। ये परमेष्ठी स्वयं परमपदमें स्थित हैं 
तथा इनके अवलम्बनसे अन्य व्यक्ति भी परमपदमें स्थित हो सकते हैं । 
स्पष्ट करनेके लिए यो समझना चाहिए कि आत्माके तीन प्रकारके 
परिणाम होते है--अशुभ, शुभ और शुद्ध । तीब्र कषायरूप परिणाम 
अशुभ, मनन्‍्द कषायरूप परिणाम शुभ और कषाय रहित परिणाम शुद्ध 
होते हैं । राग-ठेषरूप संक्लेश परिणामोसे ज्ञानावरणादि घातिया कर्मोंका, 
ह। 


ड््डट सज़जूसमन्त्र जमोकार : एक भनुचिम्तन 


जो आत्माके वीतराग भावके घातक हैं, तीत्रबन्ध होता है और शुभ परि- 
णामोंसे भन्‍्दबन्ध होता है। जब विशुद्ध परिणाम प्रबल होते हैं तो पहलेके 
तीव्र बन्धकों भी मन्द कर देते है; क्योंकि विशुद्ध परिणामोंसे बन्ध नहीं 
होता, केवछ निर्जरा होती हैं। णमोकार मन्त्रमें प्रतिपादित पड्चपरमेष्ठीके 
स्मरणसे जो भावनाएं उत्पन्न होती हैं, उनसे कषायोंकी मन्दता होती हैं 
तथा वे परिणाम समस्त कषायोको मिटानेके साधन बनते हैं। ये ही परिणाम 
आगे शुद्ध परिणामोकी उत्पत्तिमें भी साधनका कार्य करते हैं। अतएव 
भावसहित णमोकार मन्‍्त्रके स्मरणसे उत्पन्न परिणामों द्वारा जब अपने 
स्वभायधातक घातिया कर्म क्षीण हो जाते हैं, तव सहजमे बीतरागता प्रकट 
होने छगती है । जितने अंशोमे घात्तिया कर्म क्षीण होते हैं, उतने ही अंशोमें 
वीतराग-भाव उत्पन्न होते हैं। इन्द्रियासक्ति एव असंयमकी प्रवृत्ति णमो- 
कार मन्त्रके मननसे दूर होती है, आत्मामे मन्द कषायजन्य भावनाएँ 
उत्पन्न होती हैं। असाता आदि पाप प्रवृत्तियाँ मन्द पड जाती है और 
पुष्यका उदय होनेसे स्वतः सुख-सामग्री उपलब्ध होने लगती है । 

उपयुक्त विवेचनसे हम इस निष्कर्षपर पहुँचते है कि आत्माको शुद्ध 
करनेकी तथा अपने सत्‌, चित्‌ और आनन्दमय स्वरूपमें अवस्थित होनेकी 
प्रेरणा इस णमोकार मन्त्रसे प्राप्त होती है। विकारजन्य अशान्तिकों दूर 
करनेका एकमात्र साधन यह णम्रोकार मन्त्र हें। इस मन्‍्त्रके स्मरण, 
विन्तन ओर मनन बिना अन्य किसी भी प्रकारकी साधना सम्भव नहीं है । 
यह सभी प्रकारकी साधनाओका प्रारम्भिक स्थान है तथा समस्त साधनोंका 
अन्त भी इसीमें निहित है । अतः राग-ठेष, मोह आरदिकी प्रवृत्ति तभी तक 
जोवमे वर्तमान रहती है, जब तक जीव आत्माके वास्तविक स्वरूपकी उप- 
लब्धिसे वंचित रहता है। आत्मस्वरूप पण्चपरमेष्ठीकी आराधनासे अपने 
भाप अवगत हो जाता है। जिस प्रकार एक जलते दोपकसे अनेक बुझे 
हुए दीपकोको जलाया जा सकता है, उसी प्रकार पञ्चपरमेष्ठीकी विशुद्ध 
आत्माओसे अपनो ज्ञान-ज्योतिको प्रज्वयलित किया जा सकता है। 
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जिन ससारी जीवोंकी आत्मामें कषायें वर्तमान हैं, वे भी क्षीण कषायवाले 
व्यक्तियोके अनुकरणसे अपनी कषाय भावनाओकों दूर कर सकते है । 
साधारण मनुष्यकी प्रवृत्ति शुभ या अशुभ रूपमें सामनेके उदाहरणोके अनुसार 
ही होती है। मनोविज्ञान बतलाता है कि मनुष्य अनुकरणशील प्राणी है, 
यह अन्य व्यक्तियोका अनुकरण कर अपने ज्ञानके क्षेत्रको विस्तृत और 
समृद्ध करता रहता हैं। अतएव स्पष्ट है कि णमोकार मन्त्रमें प्रतिपादित 
अईन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और सर्वसाधुकी आत्मा छाद्ध चिद्रूप है, 
इनके स्मरण और चिन्‍्तनसे शुद्ध चिद्रपकी प्राप्ति होती है । 

दर्शनशास्त्रके वेत्ता मनीषियोने अनुभव तीन प्रकारका बतलाया है-- 
सहज, इन्द्रियोचर और अलौकिक । इन तीनों प्रकारके अनुभवोंसे ही 
मनुष्य आनन्दकी प्राप्ति करता है पथा अपने सन और अन्त'करणका 
विकास करता है। सहज अनुभव उन व्यक्तियोको होता है, जो भौतिक- 
वादी है तथा जिनका आत्मा विकसित नहीं है। ये क्षुघा, तृषा, मैथुन, 
मलमत्रोत्सर्जन आदि प्राकृतिक शरीर सम्बन्धी माँगोकी पूत्तिमें ही सुख 
और पूत्तिके अभावमें दुःखका अनुभव करते रहते हैं। ऐसे ब्यक्षितयोंमें 
आत्मविश्वासकी मात्रा प्राय. नही होती हे, इनकी समस्त क्रियाएँ शरीरा- 
घीन हुआ करती हैं। णमोकार मन्त्रकी साधना इस सहज अनुभवकों 
आध्यात्मिक अनुभवके रूपमे परिवर्तित कर देती हैँ तथा शरीरकी वास्तविक 
उपयोगिता और उसके स्वरूपका बोध करा देती है । 

दूसरे प्रकारका अनुभव प्राकृतिक रमणीय दृश्योके दर्शन, स्पर्शन 
आविके द्वारा इन्द्रयोकों होता है, यह प्रथम प्रकारके अनुभवकी अपेक्षा 
सूक्ष्म है, किन्तु इस अनुभवसे उत्पन्न होनेवाला आनन्द भो ऐन्द्रियिक आनन्द 
है, जिससे आकुलता दूर नही हो सकती है। मानसिक बेचैनी इस प्रकारके 
अनुभवसे और बढ जाती है । विकारोकी उत्पत्ति इससे अधिक होने लगती 
है तथा ये विकार नाना प्रकारके रूप धारण कर मोहक रुपमें प्रस्तुत 
होते है, जिससे अहंकार और ममकारकी वृद्धि होती है। अतएंव इस 
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अनुमवजन्य ज्ञानका परिमार्जन भी णमोकार मन्‍्त्रके द्वारा ही सम्भव है। 
इस मन्त्रमें निख्पित आदर्श अहकार और ममकारका निरोध करनेमें सहा- 
यक होता है। अतः आत्मोत्थानके लिए यह अनुभव मजजुलवाक्योंके रसायन- 
द्वारा ही उपयोगी हो सकता है। मज़ूलवाक्य ही इसका परिष्कार करते हैं । 
जिस प्रकार गन्दा पानी छाननेंसे निर्मेल हो जाता है, उसी प्रकार णमोकार 
मअन्त्रकी साधनासे सासारिक अनुभव शुद्ध होकर आत्मिक बन जाता है । 
तीसरे प्रकारका अनुभव आत्मिक या आध्यात्मिक होता है। इस 
अनुभवसे उत्पन्न आनन्द अलौकिक कहलाता है। इस प्रकारके अनुमवकी 
उत्पत्ति सत्संगति, तीर्थाटन, समोीचीन ग्रन्थोके स्वाध्याय, प्रार्थना एवं मंगल- 
वाक्योंके स्मरण, मनन और पठनसे होती हैं। यही अनुभव आत्माको 
अनन्त शक्तियोकी विकास-भूमि हैं और इसपर चलनेसे आकुलता दूर हो 
जातो है। णमोकार मन्त्रकी साधना मनुष्यको विवेक बुद्धिकी वृद्धि और 
इच्छाओंको संयरमित करतो है, जिससे मानवकी भावनाएं परिमाजित हो 
जाती हैं। अतएवं विकारोसे उत्पन्न होनेवाली अशान्तिको रोकने तथा 
आत्मिक शान्तिको विकसित करनेका एकमात्र साधन णमोकार महामन्त्र 
ही हैं। यह प्रत्येक व्यक्तियोको बहिरात्मा अवस्थासे दूर कर अन्तरात्मा 
ओर परमात्मा अवस्थाकी ओर ले जाता है। आत्मबलका आविर्भाव इस 
मन्त्रकी साधनासे होता है । जो व्यक्ति आत्मबली है, उतके लिए ससारमें 
कोई कार्य असम्भव नही । आत्मबलरू और आत्मविश्वासकी उत्पत्ति प्रधान 
रूपमें आराष्यके प्रति भाव सहित उच्चारण किये गये प्रार्थनामय मज्भुल- 
वाक्यों द्वारा हो होती है। जिन व्यक्तियोमें उक्त दोनो गुण नही है, वे 
मनुष्य घ्के उच्चतम शिखरपर चढनेके अधिकारों नहीं। जिस प्रकार 
प्रचण्ड सूर्यके समक्ष घटाटोप मेघ देखते-देखते विलीन हो जाते है, उसी 
प्रकार पज्चपरमेष्ठीकी शरण जानेसे-उनके गरणोके स्मरणसे, उनकी 
प्रार्थतासे आत्माका स्वकोय विज्ञान घन एवं निराकुलतारूप सुख अनुभवमें 
जाने लगता है तथा शवित इतनो प्रबल हो जाती है कि अन्‍्तमूहूर्तमे कर्म 


सफूलसन्तर जमोकार : एक झनुचिण्तन ३७ 


भस्म हो जाते हैं। मोहका अभाव होते ही यह आत्मा ज्ञानाम्नि-द्वारा 
अनन्तदर्शन, अनन्तज्ञान, अनन्तवीर्य और अनन्तसुखको प्राप्त कर छेता है । 
वैदिक धर्मानुयायियोंमें जो ख्याति और प्रचार गायत्री भन्त्रका है, 
बौद्धोमें तिसरण--त्रिशरण मन्‍्त्रका है, जैनोंमे वही ख्याति और प्रचार णमो- 
कार मन्त्रका है। समस्त धामिक और सामाजिक 
रामोकार-मस्त्रका कृत्योके आरम्भमें इस महामन्त्रका उच्चारण 
ल किया जाता है। जैन-सम्प्रदायका यह दैनिक 
जाप-मन्त्र है। इस मन्त्रका प्रचार तीनों सम्प्र दायों--दिगम्बर, द्वेताम्बर 
ओर स्थानकवासियोमें समान रूपसे पाया जाता है। तीनों सम्प्रदायके 
प्रबचोनतम साहित्यमे भी इसका उल्लेख मिलता है। इस मन्त्रमें पाँच पद 
अट्टावन मात्रा और पैतीस अक्षर हैं। मन्त्र निम्न प्रकार है-- 
रामो प्रिहंताणं, णसो सिद्धारं, णमो झ्राइरियारां। 
णमो उवज्कायाणं, रमो लोए सब्ब-साहूरं ॥ 
अर्थ--अरिहन्तो या अर्हन्तोंकी नमस्कार हो, सिद्धोंको नमस्कार हो, 
आचार्योको नमस्कार हो, उपाधष्यायोंको नमस्कार हो और लोकके सर्व- 
साधुओको नमस्कार हो । 

'णमो प्ररिहंतारं' प्ररिहननादरिहन्ता नरकतियंक्कुसानुष्यप्रेतवास- 
गताशेषबुः:खप्राप्तिनिमित्ततवादरिसोह:ः । तथा च शेषकर्मंव्यापारों वेफल्य- 
मुपेयादिति चेन्न, शेषकर्मणां सोहतन्त्रत्वाव्‌! न हि मोहमन्तरेण शेष- 
कर्माणि स्वकार्य निष्पत्तों व्याधतान्युपलम्यम्ते येन तेषां स्वातन्त्यं जायते । 
मोहे विनष्टेषपि कियन्तमपि काल शेषकर्मणां सत््योपरूम्भान्न तेषां तलत- 
न्यत्वभिति चेन्न, विनष्टेररो जन्ममरणप्रबन्धलक्षणसंसारोत्यादनसाभस्य- 
सन्तरेण तत्सत्वस्पासस्वसमानत्वात्‌ केवलशानादशेषात्मगुणादविर्भावप्रति- 
बन्धनप्रत्यवसमर्थ॑त्वाश्य । तस्यारेहँननावरिहन्ता । 

रजोहनताडा भरिहन्ता । शानहगावरणानि रजांतीव बहिरजन्त- 
रज़ापेषत्रिकालगोचरानन्ताथंव्यन्जनपरिणामात्मकवस्तुविदयबोधानुभव - 
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प्रतिबन्धकश्वाद्रजांसि। मोहो:पि रज:भस्मरजसा पुरिताननानामिव मूयों 
मोहावरुद्धात्मनां जिह्यभावोपलम्भात्‌ । किमिति त्रितयस्येब विनाश उप- 
विश्यत इति चेन्न, एतद्विनाशस्य शेषकर्ंविनाशाविनाभावित्वातू तेषां 
हननादरिहन्ता । 

रहस्याभावाद्वा अरिहन्ता । रहस्यमन्तराय: तस्थ शेषघातित्रितय- 
बिनाशा विनाभाविनो भ्रष्टबो जयप्निःशक्तोकृताघातिकर्मणी हननादरिहन्ता । 

अतिशयपुजहुँत्वाद्वाहंन्त: । स्वर्गावतरणजन्माभिषेकपरिनिष्क़सण- 
केवलजशञानोत्पत्तिपरिनिर्वारणेषु देवकृतानां पूजरां देवासुरमानवपध्राप्तपुजा- 
स्योष्धिकत्वादतिशयानामरत्वाद्योग्यत्वावर्ड न्त:' । 

णमो भ्ररिहृंतारं--णमो--नमस्कार: । केम्यः ? श्रहेंद्म्य: दक्रादि- 
कृतां पूजां सिद्धिगति चाहुन्तस्तेम्य:। अरीनू--रागद्वेधादीन्‌ घ्नन्तीति 
अरिहन्तारः तैम्योषरिहन्त्स्यः, न रोहन्ति--नोत्पद्यन्ते वग्धकर्मंब्ीज- 
त्वात्‌--पुनः संसारे न जायन्ते इत्यरुहन्त: तेम्यो5रुहदुम्यो नमो नसस्कारो- 
घ्स्तु । 

झरिहननाद्रजोहनन [स्था] भावाल परिप्राप्तानन्तचतुष्टयस्थरूप: सन्‌ 
इन्द्रनिसितामतिशयबतों पूजामहँतीति श्रहंनू। घातिक्यजमनन्तज्ञानादि- 
बतुष्टयं विभूत्याध्॑ यस्येति वाहन । 

अर्थात्‌--'णमो अरिहंताणं”! इस पदमे अरिहंतोको नमस्कार किया 
गया है। अरि--शन्नुओके नाश करनेसे “अरिहत! यह सज्ञा प्राप्त होती 
है। नरक, तिर्यच, कुमानुष और प्रेत इन पर्यायोंमें निवास करनेसे होने- 
वाले समस्त दु खोकी प्राप्तिका निमित्त कारण होनेसे मोहकों अरि--छरत्रु 
कहा गया है । 

१. धवलाटोका प्रयम पुस्तक पृ० ४२-४४ ॥। 

२. संप्तस्मरणानि घृ० २१ 

३. झमरकोतति विरखित नामसालाका भाष्य पु० ५८-५९ । 
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हांका--कैवल मोहको ही अरि मान लेनेपर शेष कर्मोका व्यापार--- 
कार्य निष्फल हो जायगा ? 

समाधान---यह शका ठीक नहीं, क्योकि अवशेष सभी कर्म मोहके 
अधीन है । मोहके अभावमें अवशेष कर्म अपना कार्य उत्पन्न करनेमे असमर्थ 
है । मत: मोहकी ही प्रधानता है । 

शंकाकार--मोहके नष्ट हो जानेपर भी कितने ही कारू तक शेष 
कर्मोंकी सत्ता रहती है, इसलिए उनको मोहके आधीन मानना उचित नही ? 

समाधान---ऐसा नही समझना चाहिए; फ्योकि मोहरूप अरिके नष्ट हो 
जानेपर जन्म, मरणकोी परम्परारूप ससारके उत्पादनकी शक्ति शेष कर्मोमें 
नही रहनेसे उन कर्मोंका सत्त्व असत्त्वके समान हो जाता है। तथा केवल- 
ज्ञानादि समस्त आत्मगुणोके आविर्भावके रोकनेमे समर्थ कारण होनेसे भी 
मोहको प्रवान झत्रु कहा जाता है । अत उसके नाश करनेसे “अरिहन्त' 
संज्ञा प्राप्त होती है । 

अथवा रज--आवरण कर्मोके नाश करनेसे “अरिहन्त' यह संज्ञा प्राप्त 
होती है। ज्ञानावरण और दर्शनावरण कर्मधूलिकी तरह बाह्य और 
अन्तरंग समस्त त्रिकालके विषयभूत अनन्त अर्थपर्याय और व्यञ्जनपर्यायरूप 
वस्तुओको विषय करनेवाले बोध और अनुभवके प्र तिबन्धक होनेसे रज 
कहलाते है । मोहको भी रज कहा जाता है, क्योकि जिस, प्रकार जिनका 
मुख भस्मसे व्याप्त होता है, उनमे कार्यकी मनन्‍्दता देखी जाती है, उसी 
प्रकार मोहसे जिनकी आत्मा व्याप्त रहती हैं, उनकी स्वानुभूतिमे कालुष्य, 
मन्दता पायी जाती है । 

अथवा “रहस्य के अभावसे भी अरिहन्त संज्ञा प्राप्त होती है। रहस्य 
अन्तराय कर्मको कहते हैं। अन्तरायका नाश शेष तीन घातिया कम्मोंके 
नाशका अविनाभावों हैं और अन्तराय कर्मके नाश होनेपर अधातिया 
कर्म भ्रष्ट नीजके समान निःशक्त हो जाते हैं । इस प्रकार अन्तराय कर्मके 
नाझसे अरिहन्त संज्ञा प्राप्त होती है । 
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अथवा सातिशय पूजाके योग्य होनेसे अर्हन्‌ संज्ञा प्राप्त होती है; क्योंकि 
गर्भ, जन्म, दीक्षा, केवल और निर्वाण इन पाँचों कल्याणकोंमें देवों-द्वारा 
की गयी पूजाएँ देव, असुर, मनुष्योंकी प्राप्त पूजाओसे अधिक है । अतः इन 
अतिशयोंके योग्य होनेसे अर्हन्‌ सज्ञा प्राप्त होती है । 

इन्द्रादिके द्वारा पूज्य, सिद्धणतिकों प्राप्त होनेवाले अहन्त या राग-देष 
रूप दात्रुओको नाश करनेवाले अरिहन्त अथवा जिस प्रकार जला हुआ बीज 
उत्पन्न नही होता, उसी प्रकार कम नष्ट हो जानेके कारण पुन्जन्मसे रहित 
अहंन्तोको नमस्कार किया है । 

कर्मरूपी दात्रुओके नाश करनेसे तथा कर्मरूपी रज न होनेसे अनन्त- 
दर्शन, अनन्तज्ञान, अनन्तसुख और अनन्त वीर्यरूप अनन्तचतुष्टयके प्राप्त 
होनेपर इन्द्रादिके द्वारा निर्मित पूजाकों प्राप्त होनेवाले अहन्‌ अथवा 
धातिया--ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय और अन्तराय इन चारों 
कर्मोके नाश होनेसे अनन्तचतुष्टय विभूति जिनको प्राप्त हो गयी है, उन 
अहन्तोको नमस्कार किया गया है । 

जो संसारसे विरक्‍्त होकर घर छोड़ मुनिघर्म स्वीकार कर लेते हैं तथा 
अपनी आत्माका स्वभाव साधनकर चार घातिया कर्मोके नाश द्वारा अनन्त- 
दर्शन, अनन्तज्ञान, अनन्तसुख और अनन्तवीर्य इस अनन्त चतुष्टयको 
प्राप्त कर लेते है, वे अरहन्त हैं । ये अरहन्त अपने दिव्य ज्ञान द्वारा संसारके 
समस्त पदार्थोकी समस्त अवस्थाओको प्रत्यक्ष रूपसे जानते है, अपने 
दिव्यदर्शन-द्वारा समस्त पदार्थोका सामान्य अवलोकन करते हैं । ये आकु- 
लता रहित परम आनन्दका अनुभव करते हैं । क्षुपा, तृषा, भय, राग, द्वेष, 
मोह, चिन्ता, बुढापा, रोग, मरण, पसीना, खेद, अभिमान, रति, आदचर्य, 
जन्म, नींद और शोक इन अठारह दोषोसे रहित होनेके कारण परम शान्त 
होते है, अतः वे देव कहलाते है। इनका परमोदारिक हरीर उन सभी 
शास्त्र, वस्त्रादि अथवा अंगविकारादिसे रहित होता है, जो काम, क्रोधादि 
निन्‍्ध भावोंके चिह्न है। इनके वचनोंसे लोकमें धर्मतीर्थकी भ्रवृत्ति होती 
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है, जिससे समस्त प्राणी इनके उपदेशका अनुसरण कर अपना कल्याण 
करते हैं । अरहन्त परमेष्ठीमें ४६ मूल गण होते हैं --दस अतिशय जन्म 
समयके, दस अतिशय केवलज्ञानके, चौदह अतिशय देवोंके द्वारा निर्मित, 
आठ प्रातिहार्य ओर चार अनन्तचतुष्टय | इनमें प्रभुताके अनेक चिह्न 
वर्तमान रहते है तथा ऐसे अनेक अतिशय और नाना प्रकारके वैभवोका 
सयोग पाया जाता है, जिनसे लौकिक जीव आदचर्यान्वित हो जाते हैं। 
अहन्तोके मूल दो भेद है--सामान्य अर्हन्त और तीर्थंकर अहैन्त । अतिशय 
और घर्मतीर्थका प्रवर्तन तीर्थंकर नहन्तमें ही पाया जाता है । अन्य विशेष- 
ताएँ दोनोकी समान होती है । कोई भी आत्मा तपर्चरण-द्वारा घातिया 
कर्मोंको नष्ट करनेपर अहंन्तपदको प्राप्त कर सकता है । 

प्रत्येक अहेन्‍्त भगवान्‌में अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तसुख, 
अनन्तवीर्य, क्षायिकसम्यक्त्व, क्षायिकदान, क्षायिक लाभ, क्षायिकमोग और 
क्षायिक उपभोग आदि गुणोके प्रकट हो जानेसे सिद्ध स्वरूपको झलक 
आ जाती है, राग, द्वेष और मोहरूप त्रिपुरको नष्ट करनेके कारण 
त्रिपुरारो, रुसारमें शान्ति करनेके कारण शकर, तीनो नेत्रों--नेत्रदय और 
केवलज्ञानसे संसारके समस्त पदार्थोंको देखनेके कारण त्रिनेत्र एवं काम- 
विकारको जीतनेके कारण कामारि कहलाते है 

१-- भा विभभृतानन्तशानदशंनसुलयोयं बिर तिक्षाधिकस स्यकत्वदान लाभ - 
भोगोपभोगाहनन्तगुणत्थादिहैवात्मतात्कृतसिद्धस्वरूपाइस्फटिकस णिमही घर- 
गर्भोदभतादित्यविम्थवह दीप्यमाना:  स्वशरोीरपरिमाणा अपि शानेन 
विशवरुपा: स्वास्थितावोषप्रमेयत्वतः प्राप्तविधवरूपा: निर्मेताशेषामयत्वतो 
निरामयाः विगतागेषपापाठ्जनपुओ्जत्येन निरम्जनाः दोषकलातीतत्वतो 
निष्कछाः । तेम्योफहंद्म्यो नमः इति यावत्‌ । 

णिहद-मोहतरणो वित्थिष्णाणाण-सायदसिया | 
जिहय-जिय-विग्ध-बस्गा बहु-बाह-विणिग्गया भ्यला ७ 


डर 
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अहंन्त भगवान्‌ दिव्य औदारिक' शरीरके धारी होते है, घातियाकर्म- 
मलसे रहित होनेके कारण उनका आत्मा महान्‌ पवित्र होता है, अनन्त 
चतुष्टपरूपी लक्ष्मी उनको प्राप्त हो जाती है, अत वे परमात्मा, स्वयंभू, 
जगत्पति, धर्मचक्री, दयाध्वज, त्रिकालदर्शी, लोकेश, लोकधाता, दृढब्गत, 
पुराणपृरुष, युगमुल्य, कलाधर, जगन्नाथ, जगद्विभु, सर्वज्ञ, ग्रशास्ता, 
बृहस्पति, ज्ञानगर्भ, दयागर्भ, हेमगर्भ, सुदर्शन, शकर, पुण्डरीकाक्ष, 
स्त्रयंवेद्य, पितामह, ब्रह्मनिष्ठ, यज्ञपति, सुयज्वा, वृषभध्वज, हिरण्यगर्भ, 
स्वयप्रभु ,भूतनाथ, सर्चछोकेश, निरंजन, प्रजापति, श्रीगर्भ आदि नामोंसे 
पुकारे जाते हैं । 


न 


दलिय-मयण-प्ययाया तिकाल-विसएहि तोहि णयरणेहि । 
दिट्ठ-सयलट्ठ-सारा सुदद्ध-तिउरा मुर्ि-व्यइरणणों ॥ 
ति-रयण-तिसूलघारिय मोहंधासुर-कबंध-बिद -हुरा । 
सिद्ध-सयलप्प-रूवा झरहूंता दुण्णय-कयंता ॥ 
--घवलाटीका प्रथम पुस्तक प्‌० ४५ 
विव्यौदारिकदेहस्थो धौतघातिचतुष्टयः । 
ज्ञानहग्वीयंसौस्याद्य: सोहन्‌ धर्मोपदेशक:ः ॥ 
--पर्चाध्यायी झ० २ पृ० १५८ 
झरहंति णमोझार अरिहा पूजा सुरुसमा लोए। 
रजहूंता अरिहंति य भझरहंता तेण उच्चंदे ॥ 
--भुझाराधना गा० ४५०४५ 
झरिहंति बंदणणमंसणाइ प्ररहंति पृथ्सझ्लारं । 
सिड्धिगमरं जे अरहा प्ररिहृंता तेण वुच्चति ॥ 
वेवास्रमणुयारां भ्ररिह्ा पुया सुसत्तमा जम्हा । 
अ्रिणो हूंता रयं हूंता भ्रिहंता तेण वुच्च॑ति ॥। 
--विशेषावदयकभाध्य ३ेश्८४-३४८५ 
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'जमो सिद्धारं--सिद्धा: निष्टिताः कृतक्त्याः सिद्धसाध्याः नश्टाष्ट- 
कर्माण: । 

नमो ---नमस्कार: । केस्‍्यः ? सिद्धेम्यः, सित प्रभूतकालेन बड़ भष्ट- 
प्रकार कर्म शुक्लब्यानार्तिना ध्यातं--भस्मीकृतं येस्ते निरक्तिवशात्‌ 
सिद्धास्तेम्य: इति । यहा सिद्धनतिनाम्ेयं स्थान प्राप्ता: सिद्धा: । यहा 
सिद्धा:-सुनिष्ठितार्था भोक्षप्राप्ट्पा श्रपुनर्भवत्वेन सम्पूर्णायस्तेस्थ: सिद्धेस्थ: 
नम: । 

भ्रथं---जो पूर्णरूपसे अपने स्वरूपमे स्थित है, कृतक्ृत्य हैं, जिन्होंने 
अपने साध्यको सिद्ध कर लिया है और जिनके ज्ञानावरणादि आठ कर्म नष्ट 
हो चुके हैं, उन्हे सिद्ध कहते है। इन सिद्धोंको नमस्कार है । 

जिन्होंने सुदूर भूतकालसे बाँधे हुए आठ प्रकारके कर्मोंको शुक्लूष्यान- 
रूपी अग्निके द्वारा नष्ट कर दिया हैं, उन सिद्धोको, अथवा सिद्ध नामकी 
गति जिल्होने प्राप्त कर ली है और पुनर्जन्मसे छूटकर जिन्होने अपने पूर्ण- 
स्वरूपको प्राप्त कर लिया है, उन सिद्धोको नमस्कार हैं । 

तात्पर्य यह है कि जो गृहस्थावस्थाको त्यागकर भुनि हो चार घातिया 
कर्मोंका नाशकर अनन्तचतुष्टथ भावको प्राप्त कर छेते है । पढ्चात्‌ योग 
निरोधकर अवशेष चार अघातिया कर्मोको भी नष्टकर एवं परम ओऔदारिक 
शरीरको छोड अपने ऊध्वंगमन स्वभावसे लोकके अग्रनभावमें जाकर विराज- 
मान हो जाते हैं, बे सिद्ध है। समस्त १रतन्त्रताओसे छूट जानेके कारण 
उनको मुक्त कहा जाता है । 

आत्मामे सम्यक्त्व, ज्ञान, दर्शन, वीर्य, सुक्ष्मतव, अवगाहनत्व, अगुर- 
लघुत्व और अव्याबाधत्व ये आठ गुण होते है । ज्ञानावरण, दर्शनावरण, 
मोहनीय, वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र और अन्तराय ये कर्म इन गुणोंके 
वाधक है । आत्मापर इन कर्मोका आवरण पड़ जानेसे ये गुण आच्छादित 

१--धवलाटीका प्रथम पुस्तक ए० ४६१ 

२--सप्तस्मरणानि पृ० ३। 
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हो जाते हैं; किन्तु जब आत्मा अपने पुरुषार्थसे इन कर्मोंको क्षय कर देता है, 
तब सिद्ध अवस्थाको प्राप्त कर लेता है और उपर्यक्त आठों गुणोंका आवि- 
भाव हो जाता है। जश्ञानावरणीय कर्मके क्षयसे अनन्तज्ञान, दर्शनावरणीय 
कर्मके क्षयसे अनन्तदर्शन, वेदनीयके क्षयसे अव्याबाधत्व, मोहनीयके क्षयसे 
सम्यक्त्व, आयुके क्षयसे अवगाहनत्व, नामकर्मके क्षयसे सूक्ष्मत्व, गोत्र-कर्मके 
क्षयसे अगुरुलघुत्व और अन्तरायके क्षयसे वीर्यगुणका आविर्भाव होता है । 


* जिन्होंने नाना भेदरूप आठ कर्मोका नाश कर दिया है, जो तीन 
लोकके मस्तकके शेखर-स्वरूप हैं, दुःखोसे रहित हैं, सुखरूपी सागरमें 
निममत है, निरंजन हैं, नित्य हैं, आठ गुणोसे युक्त हैं, निर्दोष है, कृतकृत्य हैं 
जिन्होंने समस्त पर्यायों सहित सम्पर्ण पदार्थोको जान लिया हैं, जो वज्ञशिला 


१--कृत्स्तकर्स क्षयाज्ञानं क्षायिक दहन पुनः । 
प्रत्यक्ष सुखमात्मोत्यं वीयंल्चेति चतुष्टयम््‌ ॥ 
सम्यक्‍्त्य॑ चेव सूृचमत्वमव्याबाधगुराः स्वतः । 
भरस्त्यगुरुलघुत्व॑ च सिद्धे चाष्टगुराः स्मृता: ॥ 
“-पश्चाध्यायी प्र० २, इलो० ६७-६८ 
२--णिहय-विविहृटु-कम्मा-तिहुबरश-सिर-सेहरा विहुव-दुक्खा । 
सुहसायर-सज्झ्गया रिरंजरगा रिच्चअट्टगुणा ॥ 
भ्रणवज्जा कय-कजाय सम्यावयवेहि विट्ठ-सब्बट्टा । 
वज्-सिलत्य ब्भग्गय-पड़िमं वाभेज् संठारगा ॥ 
माणुस-संठारता वि हु सव्याययवेहि रो शुरे हि समा । 
सव्यिवियाण जिसय॑ जसमेग-देसे. विजाशंति 0 
घबरूाटीका प्र यस॒ पुस्तक १पु० ४८ 
अट्टुविटवृह कम्मवियल्ा सीदीभूदा सिरंजणा रिशथा । 
अट्टगुरा किवकिशा लसोयग्गरियासिणों सिद्धा।। 
-“गोस्सट्सार जोवकाण्ड गा० ६८ 
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निर्मित अभग्न प्रतिमके समान अभेद्य आकारसे युक्‍त हैं, जो पुरुषाकार 
होनेपर भी गुणोंसे पुरुषके समान नही हैं; क्योकि पुरुष सम्पूर्ण इन्द्रियोंके 
विषयोको भिन्न-भिन्न देशोंमें जानता है, परन्तु जो प्रत्येक देशमें सब विषयो- 
को जानते हैं, वे सिद्ध है'। आत्माका वास्तविक स्वरूप इस सिद्ध पर्यायमें 
ही प्रकट होता है, सिद्ध ही पूर्ण स्वतन्त्र और शुद्ध हैं। इस प्रकार पूर्ण 
शुद्ध, कृतकृत्य, अचल, अनन्त सुख-ज्ञानमय और स्वतन्त्र सिद्ध आत्माओंको 
“णमो सिद्धार्ण' पदमें नमस्कार किया गया है । 

'झामो झाइरियाणं'--रामों नमस्कार: पआविधमाचारं चरन्ति लार- 
ग्रन्तोरयाचार्या: । चतुर्दशविद्यास्थानपारगाः ऐकादशाडूपराः । स्‍ग्राचाराहु- 
घरो वा तात्कालिकस्वसमयपरसमयपारगो वा मेररिय निश्चल: क्षितिरिव 
सहिष्णुः सागर इष बहिःक्षिप्तमल: सप्तमयविप्रमुक्त: झाचाय॑: । 

रामो--तमस्कारः , केम्यः ? झाचार्यस्य:, स्वयं पश्वविधाया रवन्तों- 
इस्येषामपि तत्प्रकाशकत्वात्‌ झ्राचारे साधवः झ्ाचायस्तिम्यः इति । 

अर्थ--आचार्य परमेष्ठीको नमस्कार है। जो दर्शन, ज्ञान, चारित्र, 
तप और वोर्य इन पाँच आचारोका स्वयं आचरण करते हैं और दूसरे 
साधुओसे आचरण कराते है, उन्हें आचार्य कहते है । जो चोदह विद्या- 
स्थानोके पारंगत हो, ग्यारह अंगके घारी हों अथवा आचारागमात्रके धारी 
हो अथवा तत्कालीन स्वसमय और परसमयमे पारंगत हो, मेरुके समान 
निश्चल हो, पृथ्वीके समाव सहनशील हो, जिन्होंने समुद्रके समान मरू 
अर्थात्‌ दोषोको बाहर फेंक दिया हो और जो सात प्रकारके भयसे रहित 
हों; उन्हें आचार्य कहते है । 

आचार्य परमेष्ठीके ३६ मूछ गृण होते है--१२ तप, १० घर्म, ५ 
आचार, ६ आवश्यक और दे गुप्ति। इन ३६ मूल गुणोका आचार्य पर- 
मेष्ठी सावधानीपूर्वक पालन करते है ! 


१--धवला टोका प्रथम पुस्तक पु० ४ं८ । 
२--सप्तस्म रखानि पृ० ३ । 
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तात्पर्य यह है कि जो मुनि सम्यस्ज्ञान और सम्यक्चारित्रकी अधिकताके 
कारण प्रधानपदको प्राप्तकर संघके नायक बनते हैं तथा मुख्यरूपसे तो निवि- 
कल्प स्वरूपाचरण चारित्रमें ही मगन रहते हैं; किन्तु कभी-कभी धर्मपिपासु 
जीवोंको रागांशका उदय होनेके कारण करुणाबुद्धिसे उपदेश भी देते हैं । 
दीक्षा लेनेवालोंको दीक्षा देते है तथा अपने दोष निवेदन करनेवालोंको 
प्रायद्िचत्त देकर शुद्ध करते हैं, वें आचार्य कहलाते हैं! । 

“परमाग्रमके परिपूर्ण अम्यास और अनुभवसे जिनको बुद्धि निर्मल हो 
गयी है, जो निर्दोष रोतिसे छः आवश्यकोका पालन करते हैं, जो मेरु पर्वतके 
समान निष्कम्प हैं, श्रवीर है, सिहके समान निर्भीक हैं, श्रेष्ठ हैं, देश, कुल 
ओर जातिसे शुद्ध है, सौम्य मूर्ति है, अन्तरंग और बहिरग परिग्रहसे रहित 
है, भाकाशके समान निलेंप हैं, ऐसे आचार्य परमेष्ठों होते हैं। ये दीक्षा और 
प्रायश्चित्त देते है, परमागम अर्थके पूर्ण ज्ञाता और अपने मूलगुणोंमे निष्ठ 
रहते है। ” इस रत्लत्रयके धारी आचार्य परमेष्ठीको नमस्कार किया है । 

पामो उवज्कायार--चतुर्दशविद्यास्थानव्यास्यातार: उपाष्याया: 

१--झा मर्यादया तद्रिषयविनयरूपया चर्यन्ते सेव्यन्ते जिनशासनाश्थों- 
प्रदेशकतया तवाकाइलक्षिति: इत्याचार्या: । उक्त च “सृत्तत्यविऊ लक्खरण- 
शुत्तो गच्छुत्स मेढिभूझो य।| गणतत्तिविष्पमुक्को प्रत्यं वाएड झ्राहरिशो ॥” 
अथवा प्ञाचारो ज्ञानाखारादिः पश्चणा । आमसयाददिया वा चारो विहारः 
झाचारस्तञत्र साधवः स्वयंकरणात्‌ प्रभाषणाव्‌ प्रवर्शनाच्चेप्याचार्या: । श्राह 
थ पंचविहूं प्रायारं प्रायरमाणा तहा पयासंता । आयारं दंसंता श्रायरिया 
तेण वुशति॥ भ्रथवा भ्रा ईषद अ्रपरियूर्णा इत्य्थं:। चारा हेरिका ये ते 
झाचारा चाररल्पा इत्यय्थ: ! युक्तायुक्तत्रिभागनिरूपणनिपुर्ता जिनेयाः, 
अतस्तेषु साधवो यथावच्छाख्रार्थोपदेशकतया इत्याचार्या:। नमस्थता चेंषा- 
सायारोपदेशकतयोपकफारित्वातू ।---भग० १, १, १ टीका । 

२--घबलाटीका प्र० पु० पृ० ४६; मूछाचार झावश्यक झ०दलो०। 


महूलभनन्‍्त शमोकार : एक प्रमच्िन्तन है 


तात्कालिकप्रक्यनव्याख्यातारो वा झाचायेस्योक्ताशेबलक्षम्रसमन्विताः 
संप्रहानुप्रहाविहीना: । 

नसो---नमस्कार: । केम्य: ? उपाध्यायेस्यः: उप एत्य समोपसागत्य 
येस्यः सकाहशादधोयन्त इत्युपाध्यायास्तेस्थः, इति । भ्रथवा उप--समोपे 
अ्ध्यायो--द्ावशाहुथा: पठन सूत्रतोष्यतश्व येषां ते उपाध्याया: तेम्य:ः 
उपाध्यायेस्थः नमः । 

इक स्मरणे इलि बचनातद्‌ था स्मयेते सूत्रतो जिनप्रव्नं य्रेम्यस्से 
उपाध्याथा: । प्रथवा उपाधानसुपाधि:--सन्निषिस्तेनोपाणिनता उपाथों 
वा आयो--लाभ:ः श्रुतस्य येषां उपाधीनां वा विशेषणातनं प्रक्रमाच्छोभ- 
सानासायो--लाभो येम्यः झयवा उपाधिरेव--सपन्लिधिरेव आयसू--इछट- 
फल देवजनितस्थेन आयानामु--इष्टफलानां सम्‌हस्तदेकहेतुत्वातृ गेषासू; 
भ्रथवा आधीनां--मनःपीडानामायो--रूाभः श्राध्याय: श्रथ्ियां वा नजर: 
कुत्साथथत्वात्‌' कुबुद्धिनामायोप्ध्यायः, 'ध्ये चिन्तायात् इत्यस्य घातोः 
प्रयोगान्नज: कुत्साधंत्वादेथव च दुर्ष्यातं बाध्याय:॥ उपहृत प्राष्यायः 
अ्रध्यायो वा यंस्‍्ते उपाध्याया: । नमस्यता जंधां सुसम्प्रदायायातजिनवच- 
नाध्यापनतो विनयेन भव्यानामुपकारकत्वादिति । 

अर्थात्‌ चौदह विद्यास्थानके व्याख्यान करनेवाले उपाध्याय परमेष्ठोको 
नमस्कार है । अथवा तत्कालीन परमागमके व्याख्यान करनेवाले उपाध्याय 
होते हैं। ये सग्रह, अनुग्रह आदि गुणोंको छोडकर पूर्बोक्त आचार्यके सभी 
गुणोसे युक्त होते है । 

उन उपाध्याय परमेष्ठीके लिए नमस्कार है, जितके पास अन्य मुनि- 
गण अध्ययन करते है, अथवा जिनके निकट द्वादशागके सूत्र और अर्थोंका 

मुनिगण अध्ययन करते है । 


१. घवलादीका प्र० पु० पू० ५० । 
२. सप्तस्मरणानि पु० ४। 
३. भग० १, ९ १ टोका । 


डद सहुरुमस्त जमोकार : एक अनुचिस्तन 


इक धातुका अर्थ स्मरण करना होता है, अतः जो सूत्रोंके क्रमानुसार 
जिनागमका स्मरण करते हैं, वे उपाध्याय कहलाते है । अथवा उपाध्याय 
इस उपाधिसे जो विभूषित हो, दे उपाध्याय कहलाते है । 

जो मुनि परमागमका अभ्यास करके मोक्षमार्गमें स्थित है तथा मोक्षके 
इच्छुक मुनियोंको उपदेश देते हैं, उन मुनीश्वरोको उपाध्याय परमेष्ठी कहते 
है । उपाध्याय ही जैनागमके ज्ञाता होनेके कारण मुनिसंघमें पठन-पाठनके 
अधिकारी होते है । शास्त्रोके समस्त दाब्दार्थवो ज्ञातकर आत्मध्यानमें 
छीन रहते हैं। मुनियोके अतिरिक्त श्रावकोको भी अध्ययन कराते हैं । 
उपाध्याय पदपर वे ही मुनिराज आसीन होते हैं, जो जैनागमके अपूर्व 
ज्ञाता होते हैं । ग्यारह अंग और चोदह पूर्वके पाठी', ज्ञान-ध्यानमें लीन, 
परम निर्ग्रन्थ श्री उपाध्याय परमेष्ठीको हमारा नमस्कार हो । यहाँ 'णमो 
उवज्ञायाण' पदमे उक्त स्वरूपवाले उपाध्यायको नमस्कार किया गया है | 

'जमो छोए सब्यसाहुूण---अ्रतन्तशानाविशुद्धात्मस्वरूपं साधयन्तोति 
साधव: । पश्ममहाव्रतबराखियुप्तिपुप्ता झष्टावशशीलसहस्रधराअतु रशी ति- 
दातसहुरूगुणणराशक्त साधव: । 

नमो--नभस्कार:। केम्य: ? लोके सर्वंसाधुम्य:। लोके--मनुष्यलोके 
सम्यग्शानाविभिमेक्षसाधका: सर्वंसत्वेषु समाइवेति साधथवः, सर्वे च ते 
स्थविरकल्पिकाविभेदश्िन्लः: साधवदयेति सर्वताधवस्तेम्यः, इति । अ्ययवा 
सम्यरवर्ात-शान-चारित्रादिभि: साधयन्ति सोक्षमार्गसिति सामवः । 
लोके---सार्षद्यद्ो पलक्षणे पत्चचत्वा रिशब्नक्षयोजनप्रभाणे मनुष्यलोके सर्वे 
लू ते साधदअआ । यहा--झहेतः साधव: स्वंत्ताघवः तेस्यों नमो--नम- 
स्कारोहस्तु । 

१. विशेषके लिए वेखें--मूलाचार, भनगारधर्मामुत । 

२. धवराटोका प्र० पु० पू० ५११ 

३. सप्तस्मरणानि पृ० ४। 


समु समस्त जमोकार : एक पक्‍झनुचिस्तन डह 


अर्थात्‌-ढाई द्वोपवर्ती सनी साधुओको नमस्कार हो। जो अनन्त 
शञानादिरूप शुद्ध आत्माके स्वरूपकी साधना करते हैं, तीन गुप्तियोसे सुर- 
क्षित है। अठारह हजार शोलके भेदोको धारण करते हे और चौरासी 
लाख उत्तरगुणोका पालन करते हैं, वे साधु परमेष्ठी होते हैं । 


मनुष्य लोकके समस्त साधुओको नमस्कार है । जो सम्यर्दर्शन, सम्यग 
ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्रके द्वारा मोक्षमार्गकी साधना करते हैं तथा सभी 
प्राणियोमे समान बुद्धि रखते है; वे स्थविरकल्पि और जिनकल्पि आदि 
मेदोसे युक्‍त साधु है । अथवा ढाई ढीप--पैताछीस छाख योजनके विस्तार- 
वाले मनुष्यलोकमे रत्नत्रयधारी, पञ्चमहाब्रतोसे युक्त, दिगम्बर, बीतरागी 
साधु परमेष्ठीको नमस्कार किया गया है । 

'भंसहके' समान पराक्रमी, गजके समान स्वाभिमानी या उन्मत्त, बैलके 
समान भद्र प्रकृति, मृमके समान सरल, पशुके समान निरीह, गोचरोी वृ'त्त 
करनेवाले, पवनके समान निस्संग या सर्वत्र बिना रुकावटके विचरण 
करनेवाले, सुर्यके समान तेजस्वी या समस्त तत्त्वोके प्रकाशक, समुद्रके समान 
गम्भीर, सुमेरुके समान परीषह और उपसर्गोके आनेपर अकम्प और अडोल 
रहनेवाले, चन्द्रमाके समान शान्तिदायक, मणिके समान प्रभापुण्ज युक्त, 
पृथ्वीके समान सभी प्रकारकी बाधाओको सहनेवाले, सर्पके समान दृसरेके 
बताये हुए अनियत आश्रयमें रहनेवाले, आकाशके समान निरालम्बी या 
निर्भीक एवं सर्वदा मोक्षका अन्वेषण करनेवाले साधु परमेष्ठी होते हैं ।” 


अभिप्राय यह है कि जो विरक्त होकर समस्त परिग्रहको त्याग शुद्धों- 


पयोगरूप मुनिधर्मको स्वीकार करते है तथा शुद्धोपयोगके द्वारा अपनी 








१. सोह-गय-बसह-मिय-पसु -भारुद-सुरुवहि-मंदरिवु-मरती । 
खिदि-उरगंबर-सरिसा परम-पय-विमग्गया साहू ॥ 
“--धवछादीका प्र० पु० ए० ४१ 


४० महुलसन्त्र जमोकार : एक प्रतुचिन्तन 


आत्माका अनुभव करते है, पर पदार्थोमं ममत्व बुद्धि नहीं करते तथा 
ज्ञानादिस्वमावको अपना मानते है, वे मुनि है। यद्यपि ज्ञानका स्वभाव 
जाननेवाला होनेसे अपने क्षयोपशम-द्वारा प्राभृत पदार्थोकों जानते हैं, 
पर उनसे राग-बुद्धि नही करते। शरीरमें रोग, बुढ़ापा आदिके होनेपर 
तथा बाह्य निमित्तोका सयोग होनेपर सुख-दुःख नही करते हैं । अपने 
योग्य समस्त क्रियाओंको करते है, पर रागभाव नही करते। यद्यपि 
इनका प्रयास सर्वंदा शुद्धोपयोगकों प्राप्त करनेका ही रहता है, पर 
कदाचित्‌ प्रबक्क रागाशका उदय आनेसे शुभोपयोगकी ओर भी प्रवृत्ति 
करनी पड़ती है। शरीरको सजाना, #इंगार करना आदिसे सबंदा पृथक्‌ 
रहते हैं । इनके मूल गुण २८ है। इसके अन्तरंगमें अहिसा भावना सदा 
वर्तमान रहती है तथा बहिरंगसे सौम्य दिगम्बर मुद्रा । ये ज्ञान-ध्यान, 
ओर स्वाध्यायमें सर्वदा छीन रहते है । बाईस परीषहोको निश्चल हो सहन 
करते है। शरीरकी स्थितिके लिए आवश्यक आहार-विहारकी क्रियाएँ 
सावधानी पूर्वक करते है । इस प्रकारके साधुओको “णमो लोए सव्वसाहूण' 
पद द्वारा ननस्कार किया गया है। 

पञ्चपरमेष्ठीके उपयुक्त विवेचनसे स्पष्ट है कि आत्मिक विकासकी 
अपेक्षासे ही अहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय ओर सर्वसाधुको देव माना 
गया है। ये पाँचों ही वीतरागी है, अत. स्तुतिके योग्य है। तत्त्वदृष्टिसे 
सभो जीव समान है, किन्तु रागादि विकारोंकी अधिकता और ज्ञानकी 
हीनतासे जीव निन्दायोग्य तथा रागादिकी हीनता और ज्ञानकी अधिकतासे 
स्तुतियोग्य होते है । अरिहन्त और सिद्धोमे रागभावकी पूर्ण हीनता और 
ज्ञानकी विशेषता होनेके कारण वीतराग बविज्ञानभाव वर्तमान है तथा 
आचार्य, उपाध्याय और साधुओमें एकदेश रागादिकी हीनता और क्षयो- 
पशमजन्य ज्ञानकी विशेषता होनेसे एकदेश वीतराग विज्ञान भाव हे, अतएव 
पाँचो ही परमेष्ठी वीतराग होनेके कारण वन्दनीय है। घवलाटीकाम पञ्च- 
परमेष्ठीके देवत्वका समर्थन निम्न प्रकार किया गया हैं-- 


मडूलमन्तर णमोकार : एक धनुजिन्तन श्र 


शंका ---आत्म-स्वरूपको प्राप्त अरिहन्त और सिद्धोंकों देव मानकर 
नमस्कार करना ठीक है, किन्तु जिन्होंने आत्मस्वरूपको प्राप्त नहीं किया है, 
ऐसे आचार्य, उपाध्याय और साधुको देव मानकर कैसे नमस्कार किया जाय ? 

समाधान---यह शंका ठीक नही है; क्योकि अपने अनन्त 'भेदो सहित 
सम्यस्दर्शन, सम्यश्ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्रका नाम देव है; अत. इन तीनों 
गुणोसे विशिष्ट जो जीव है, वह भी देव कहलाता हैं। यदि रत्नत्रयको देव 
नहीं माना जायगा तो सभी जीव देव हो जायेंगे । अतृएवं आचार, उपा- 
ध्याय और मुनियोको भी देव मानना चाहिए, क्योकि रत्नत्रयका अस्तित्व 
अरहन्तोंकी तरह इनमे भी पाया जाता है । 

सिद्ध परमेष्ठीके रत्नश्रयकी अपेक्षा आचार्य आदि परमेष्ठियोका रत्नत्रय 


भिन्न नही हैं । यदि इनके रत्नत्रयमे भेद मान लिया जाय, तो आचार्यादिमें 
रत्नत्रयका अभाव हो जायगा । 
शंका--जिन्होने रत्नत्रय--सम्यग्दर्शन, सम्यस्क्ञान और सम्यक 


चारित्रकी पूर्णताको प्राप्त कर लिया है, उन्हीको देव मानना चाहिए; रत्न- 
त्रयकी अपूर्णता जिनमे रहती है, उनको देव मानना असंगत है । 

समाधान--यह शका ठीक नहीं हैं। यदि एकदेश रत्नत्रयमें देवत्व 
नही माना जायगा तो सम्पूर्ण रत्नत्रयमें देवत्व नहीं बन सकेगा, अतः 
आचार्य, उपाध्याय और सर्व साधु भी देव हैं । जैनाम्नायमें अलोकिक सत्ता- 
धारी किसी परोक्षशक्तिको सच्चा देव नही माना है, पर रत्नत्रयके विकास- 
की अपेक्षा वीतरागी, ज्ञानी और शुद्धोपययोगी आत्मोओको देव कहा है । 

इस णमोकारमन्त्रमें सब्व--सर्व और लोए--लछोक पद अन्त्य दीपक 
है । जिस प्रकार दीपक भीतर रख देनेसे भीतरके समस्त पदार्थोका प्रकाशन 
करता है, उसी प्रकार उक्त दोनो पद भी अन्य समस्त पदोके ऊपर प्रकाश 
डालते है । अतः सम्पूर्ण क्षेत्रम रहनेवाले त्रिकालवर्ती अरिहन्त, सिद्ध, 
आचार्य, उपाध्याय और साधुओको नमस्कर समझना चाहिए । 

१--धवला प्रभम पुस्तक पृ० ५२-४३। 


श्र अद्भूलमन्त्र जमोकार : एक अनुचिन्तन 


प्राचीन हस्तलिखित पुस्तकोंमें णमोकारमन्त्रके पाठान्तर भी उपलब्ध 
होते हैं। श्वेताम्बर आम्नायमे णमोके स्थानपर नमो पाठ प्रचलित है । 
अतएव संक्षेपणे इस मन्‍्त्रके पाठान्तरोपर विचार कर लेना भी आवद्यक 
अंमोकॉर मलाके है। दिगम्बर परम्परामे इस मन्त्रका मूलपाठ तो षट्‌ 
खण्डागमके प्रारम्भभे लिखित ही है। इस पुस्तकमें भी 
इसी पाठकों मूलपाठ माना गया है। पाठान्तर दिगम्बर 
परम्पराके अनुसार निम्न हैं-- 

'अरिहताणं'के स्थानपर मुद्रित ग्रन्थोमें अरहंताणं, प्राचीन हस्तलिखित 
ग्रन्थोंमें अहंतार्णं तथा अरुहंताण पाठ भी मिलते है । इसी प्रकार 'आइ- 
रियाण॑'के स्थानपर आयरियाणं॑, आइरीयाणं, आइरिआर्ण पाठ भी पाये 
जाते हैं । अन्य पदोके पाठम कुछ भी अन्तर नही है, ज्योके-त्यों हैं। यदि 
अरिहंताणंके स्थानपर अरहंताणं और अबरुहंताणं या अहंताण पाठ रखें 
जाते है, तो प्राकृत व्याकरणकी दृष्टिसि अरुहंताणं और अरहंताणं दोनो 
पदोसे अर्हत शब्द निष्पन्न होता है। अतः दोनो शुद्ध है; पर अर्थमे 


पाठान्तर 


१->यह पाठान्तर:__गृटकेमें--जैनसिदधान्त भवन श्ारामें मिलता है। 


२-- नि गुटकेसें झ्रारम्भमें भ्रहंतारण लिखा है पश्चात्‌ काटकर 
अराहंताणं लिखा गया है । प्राकृत पः्चमहागर मार्गमे अ्रहंतारांंके स्थान- 
पर प्ररुह्म पाठ झ्राया है। 


इ--मुद्रित और हस्तलिलित परृजापाठ सम्बन्धी अधिकांश 
प्रतियोमें । 
४ड--मुद्वित श्रणिकांश प्रतियोंमें । 


४--हस्तलि खत गुटकेमें । 
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अन्तर है । अरुहतका अर्थ है कि जिनका पुनर्जन्म अब न हो अर्थात्‌ कर्म 
बोजके जल जानेके कारण जिनका पुनर्जन्मका अभाव हो गया है, वे अरुहंत 
कहलाते हैं । देवोके द्वारा अतिशय पूजनीय होनेके कारण अरहंत कहे 
जाते हैं । इसी अरहंतको लेखकोने अहंत लिखा है, अर्थात्‌ प्राकृत शब्दकों 
संस्कृत मानकर अहँत पाठ भी लिखा जाने लगा । 
घट्खण्डागमकी धवलाटीकाके देखनेसे अवगत होता है कि आचार्य 
बोरसेनके समयमें भी इस महामन्त्रके अरहत और अरुहंत पाठान्तर थे । 
उनके इस मन्त्रकी व्याख्यामे प्रयुक्त “भतिशयपृजाहंत्वाद्माहुंब्तः तथा 
'अ्रष्टयोजवश्निशस्ोेकृताधातिकर्मणो हननात्‌' वावयोसे स्पष्ट सिद्ध है कि 
यह व्याख्या उक्त पाठन्तरोको दृष्टिमे रखकर ही की गयी होगी । यद्यपि 
स्वयं वीरसेनाचार्यको मूलपाठ हो अभिप्रेत था, इसी कारण व्याख्याके 
अन्तमें उन्होने अरिहंत पद ही प्रयुक्त किया हैं; फिर भी व्याख्याकी शैलीसे 
यह स्पष्ट प्रकट हो जाता है कि उनके सामने पाठान्तर थे । व्याकरण और 
अर्थकी दृष्टिसि उक्त पाठान्तरोमे कोई मौलिक अन्तर न होनेके कारण 
उन्होने उनको समीक्षा करना उचित न समझा होगा । 
इसी प्रकार आइरियाण, आयरियाणं पाठोके अर्थमें कोई भी अन्तर 
नही है। प्राकृत व्याकरणके अनुसार तथा उच्चारणादिके कारण इनमें अन्तर 
पड गया है। रकारोत्तरवर्ती इकारकों दीर्घ करना केवल उच्चारणकी 
सरलता तथा लयको गति देनेके लिए हो सकता है। इसी प्रकार इकारके 
स्थानपर यकारका पाठ भी उच्चारणके सौकर्यके लिए हो किया गया प्रतीत 
होता है। अत' णमोकार मन्‍्त्रका शुद्ध और आगम सम्मत पाठ निम्न है--- 
जमो प्ररिहृंताण जमो सिद्धाणं णमो प्राइरियाणं । 
रामो उबज्कायारां णमो झोए सव्बनसाहूण ॥ 
इवेताम्बर-परम्परासें इस मन्त्रका पाठ निम्न प्रकार उपलऊब्ध होता है--- 
नमो ध्रिहंतारां नमो सिद्धाणं नमो श्रायरियारां । 
नमो उवज्कायाणं नमो लोए सब्ब-साहूरं ॥ 


भूड भसहुलमत्त जमोकार : एक अनुचिन्तन 


सप्तस्मरणानिमें “अरिहंताणं के तीन पाठ बतलाये गये हुँ---'भ्रश्न पाठ- 
श्रयम्‌ू--प्ररहंंतारं, भरिहँताणं प्ररूंताणं । अर्थात्‌ अरहत, जरिहंत 
और अरुहंत इन तीनों पदोका अर्थ पूर्वके समान इन्द्रादिके द्वारा पूज्य, 
घातिया कर्मोके नाशक, कर्मबीजके विनाशक रूपमे किया गया है । 
उच्चारण-सरलताके लिए आइरियाणके स्थातपर आयरियाण पाठ है। 
इसमे अर्थकी कोई विशेषता नही है। 

इस प्रकार इवेताम्बर आम्नायके पाठोमें दिगम्बर आम्नायके पाठोकी 
अपेक्षा कोई मौलिक भेद नही है । जो कुछ भी अन्तर है वह “नमो” पाठमें 
है । इस सम्प्रदायके आगमिक ग्रन्थीमें भी 'ण' के स्थानपर “न थाया जाता 
है । इसका कारण यह है कि अर्धमागधो प्राकृतमे विकल्पसे “ण” के स्थान- 
पर न होता है ( दिगम्बर आम्नायके साहित्यकी प्राक्ृत प्राय जैन शौर- 
सेनी है ,ज़ो महाराष्ट्रीक नकारके स्थानपर णकार होनेमे समता रखती 
है । किन्तु(इवेताम्बर सम्प्रदायके साहित्यकी प्राकृत भाषा अर्धभागघी है, 
इसमे णकारके स्थानपर णकार और नकार दोनो प्रयोग पाये जाते है । 
बताया गया है कि “महाराष्ट्रथां नकारस्य सर्वदा णकारो जायते5४- 
सागध्यां तु नकारणकारो द्वावपि।” यथा “छरणं छा परिण्णाय लोगसन्नं 
च सब्यतो ।---आचा० १-०२-३-१०३ | 


परन्तु इस सम्बन्धमे एक महत्त्वपूर्ण बात यह है कि भाषाके परिवर्तनसे 
शब्दोकी शक्तिमे कमी आती है, जिससे मन्त्रशास्त्रके रूप और मण्डलमे 
विकृंति हो जाती है और साघकको फल-प्राप्ति नही हो पाती हैं। अतः 
णमो पाठ ही समोचीन है, इस पाठके उच्चारण मनन और चिन्तनमें 
आत्माकी शक्ति अधिक लगती है तथा फल प्राप्ति श्षीत्र होती है। 
सन्त्रोच्चारणसे जिस प्राण-विद्युतुक्ता सचार किया जाता हैं, वह "णमों 
के घर्षणसे ही उत्पन्न की जा सकती है। अतएव शुद्धपाठ ही काममें 
लेना चाहिए । 


सडुलमन्त्र जमोकार : एक झनुचिन्तन श्र 


इस महामन्त्रमे शुद्धात्माओंकों क्रशः नमस्कार किया गया प्रतीत 
नही होता है। रत्नत्रयकी पूर्णता तथा पूर्ण कर्म कलंकका विनाश तो 
सिद्ध परमेष्ठीमें देखा जाता है, अतः इस महामन्त्रके पहले पदमें सिद्धोको 
नमस्कार होना चाहिए था; किन्तु ऐसा नहीं 


जमोकार भनन्‍्त्रका है अंबंलाट कार हे 
किया गया है। धवलाटीकाम्में आचार्य वीरसेन 
पदक्तम स्वामीने ४ 
स्वामीने इस आशंकाको उठाकर निम्नप्रकार 
समाधान किया है-- 


विगतादेषलेपेषु सिद्धेषु सत्स्वहतां सलेपानामादो किसिति नमस्कारः 
क्रियत इति चेन्नंष दोष... गुणाधिकरसिदेशु अरद्धाधिक्यनिवन्धनत्वातू १ 
अ्रसत्यहूत्याप्तागमपदार्थावगमों न भवेदस्मवादोनासू, संजातइजतत्‌ प्रसादा- 
दित्युपकार।पेक्षया बादावहूँ प्ममस्कार: क्रियते । न पक्षपातों दोषाय शुभ- 
पक्षवृत्तें: श्रेयोहेतुत्वात्‌ । प्रद्वेतप्रषाने ग्रुणीभृतद्वेते हेतनिबन्धनस्प पक्षपात- 
स्थानुपपत्तेश्व । भ्राक्नद्धाया श्राप्तागमपदार्थ विधयअद्धाधिक्य निबन्धनत्वस्या- 
पनाय॑ वाहंतामादों नसस्कार: । 


अर्थात्‌--सभी प्रकारके कर्म लेपसे रहित सिद्धपरमेष्ठीके विद्यमान 
रहते हुए अघातिया कर्मोके लेपसे युक्त अरिहन्तोको आदिमें नमस्कार 
क्यो किया है ? इस आशंकाका उत्तर देते हुए वीरसेन स्वरामीने लिखा 
है कि यह कोई दोष नही है । क्योकि सबसे अधिक गुणवाले सिद्धोमे श्रद्धा 
को अधिकताके कारण अरिहंत परमेष्ठी ही है--अरिहन्त परमेष्ठीके निमित्त- 
से ही अधिक गुणवाले सिद्धोमें सबसे अधिक श्रद्धा उत्पन्न होती है अथवा 
यदि अरिहन्त परमेष्ठी न होते तो हम लोगोंको आप्त आगम और पदार्थका 
परिज्ञान नहीं हो सकता था। यतः अरिहन्तकी कृपासे ही हमें बोधकी प्राप्ति 
हुई है, इसलिए उपकारकी अपेक्षा भी आदिमें अरिहन्तोंको नमस्कार 
करना युक्‍क्ति-संगत है । जो मार्गदर्शक उपकारी होता हैं उसोका सबसे 
पहले स्मरण किया जाता है । 


श्र महुलमन्त्र जमोकार : एक शनुचिन्तत 


यदि कोई यह कहे कि इस प्रकार आदिमें अरिहन्तोंकी नमस्कार 
करना तो पश्षपात है ? इसपर आचार्य उत्तर देते हैं कि ऐसा पक्षपात 
दोषोत्यादक नहीं है; किन्तु शुभ पक्षमे रहनेसे वह कल्याणका ही कारण 
है। तथा द्वैवको गौण करके अद्वैतकी भ्रधानतासे किये गये नमस्कारमें 
हैठमूलक पक्षपात बन भी तो नहीं सकता है। अतः उपकारीके रूपमें 
मरिहन्त भगवानको सबसे पहले नमस्कार किया है, पश्चात्‌ सिद्ध 
परमेष्ठीको । 

अरिहन्त और सिद्धमे तमस्कारका उक्त क्रम मान लेनेपर आचार्य, 
उपाध्याय और सर्वसाधुके नमस्कारमें उस क्रमका निर्वाह क्‍यों नहीं किया 
गया है ? यहाँ भी सबसे पहले साधु परमेष्ठीको नमस्कार किया जाता, 
पश्चात्‌ उपाध्याय ओर आचार्य परमेष्ठीको नमस्कार होना चाहिए था, पर 
ऐसा पदक्रम नही रखा गया है । 

उपर्युक्त आद्यंकापर विचार करनेसे ऐसा प्रतीत होता है कि इस 
महामन्त्रमे परमेष्ठियोंको रत्लन्नय गुणकी पूर्णता और अपूर्णताके कारण 
दो भागोम विभकत किया हैँ । प्रथम विभागमें अर्हन्त और सिद्ध है, 
द्वितीय विभागमें आचार्य, उपाध्याय और साधु है। प्रथम विभागके 
परमेष्ठियोमें रत्नशयगुणकी न्यूनतावाले परमेष्ठीको पहले और रत्नत्रय- 
गुणको पूर्णतावाले परमेष्ठीको पश्चात्‌ रखा गया हैं। इस क्रमानुसार अरि- 
हन्तके पहले और सिद्धको बादमें पठित किया है । दूसरे विभागके पर- 
मेष्ठियोमे भी यही क्रम है। आचार्य और उपाध्यायकी अपेक्षा मुनिका 
स्थान ऊँचा है, क्योंकि गुणस्थान-आरोहण मुनिपदसे ही होता है, आचार्य 
ओर उपाध्याय पदसे नहीं । ओर यही कारण हैं कि अन्तिम समयमें 
आचार्य और उपाध्यायोको अपना-अपना पद छोडकर मुनिपद धारण करना 
पछ्ता है । मुक्ति भी मुनिषदसे ही होती है तथा रत्नत्रयकी पूर्णता इसी 
पदमें सम है । अतः दोनों विभागोंम उन्नत आत्माओको परचात्‌ पठित 
किया गया है । 
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एक अन्य समाधान बह भी है कि जिस प्रकार प्रथम विभागके परमेष्टियोंमे 
उपकारी परमेष्ठोको पहले रखा गया है, उसी प्रकार द्वितीय विभागके पर- 
भेष्ठियोंमे भी उपकारी परमेष्ठीको प्रथम स्थान दिया गया है। आत्मकल्याणकी 
दृष्टिसे साधुपद उन्नत है, पर लोकोपकारकी दृष्टिसे आचार्यपद श्रेष्ठ है। आचार्य 
संघका व्यवस्थापक ही नहीं होता, बल्कि अपने समयके चतुविध संघके 
रक्षणके साथ धर्मप्रसार और धर्म-प्रचारका कार्य भी करता है। घाभिक 
दृष्टिसि चतुविध संघकी सारी व्यवस्था उसीके ऊपर रहती है। उसे लछोक- 
व्यवहारज्ञ भी होना चाहिए जिससे लोकमें तीर्थकर-द्वारा प्रवर्तित धर्मका 
भलीभांति सरक्षण कर सके । अतः जनताके उत्थानके साथ आचार्यका 
सम्बन्ध है, यह अपने धर्मोपदेश-द्वारा जनताको तीर्थद्धुरो-दवारा उपदिष्ट 
मार्गका अवलोकन कराता है । भूले-भटकोको धर्मपन्‍्थ सुझाता है । अतएव 
जनताका धामिक नेता होनेके कारण आचार्य अधिक उपकारी है। इसलिए 
द्वितीय विभागके परमेष्ठियोमें आचार्यपदको प्रथम स्थान दिया गया है । 

आचाईसे कम उपकारी उपाध्याय हैं। आचार्य सर्वताघारणको अपने 
उपदेशसे धर्ममार्गमें लगाते है, किन्तु उपाध्याय उन जिज्ञासुओंको अध्ययन 
कराते हैं, जिनके हृदयमे ज्ञानपिपासा है। उनका सम्बन्ध सर्वसाधारणसे 
नहीं, बल्कि सीमित अध्ययनार्थियोंसे हैं। उदाहरणके लिए यों कहा जा 
सकता है कि वह नेता है जो अगणित प्राणियोकी सभामें अपना मोहक 
उपदेश देकर उन्हें हितकी ओर ले जाता हैं और दूसरा वह प्रोफेसर है, 
जो एक सीमित कमरेमें बेठे हुए छात्रवुन्दको गम्भीर तत्त्व समझाता है । हैं 
दोनो हो उपकारी, पर उनके उपकारके परिमाण और गुणोमे अन्तर है। 
अतः आचार्यके अनन्तर उपाध्याय पदका पाठ भी उपकार गुणकी न्यूनता- 
के कारण ही रखा गया है । 

अन्तमें मुनिपद या साधुपदका पाठ आता है। साधु दो प्रकारके हैं-- 
दरब्यलिड्री और भावलिड्धी। आत्मकल्याण करनेवाले भावलिड्ी साधु हैं । 
ये अन्तरंग--काम, क्रोध, मान, माया, लोभ रूप परिग्रहसे तथा बहिरंग--- 
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घन, धान्य, वस्त्र आदि सभी प्रकारके परिग्रहसे रहित होकर आत्म- 
चिन्तनमे लीन रहते हैं। ये सर्वदा लोकोपकारसे पृथक्‌ रहकर आत्मसाधनामें 
रत रहते हैं। यद्यपि इसको सौम्य मुद्रा तथा इनके अहिसक आचरणका 
प्रभाव भी समाजपर अमिट पडता है, पर ये आचार्य या उपाध्यायके समान 
लोक-कल्याणमें सलग्न नही रहते हैं। अतः 'सब्बसाधु” पदका पाठ सबसे 
अन्तमें रखा गया है । 


णमोकार महामन्त्र अनादि है। प्रत्येक कल्पकालमे होनेवाले तीर्थद्धूरोंके 
द्वारा इसके अर्थका और उनके गणघरोके द्वारा इसके शब्दोका निरूपण 
जमोकार महाभस्त्रका किया जाता है। पूजन-पाठके आरम्भमें इस 
महामन्त्रको अनादि कहकर स्मरण किया गया 

झनादि सादित्व विमर्श 
है। पूजनका आरम्भ ही इस महामन्त्रसे होता 
हैं। पाँचो परमेष्ठियोको एक साथ नमस्कार होनेसे यह मन्त्र पल्च परमेष्ठी 
मन्त्र भी कहलाता है। पञ्च परमेष्ठो अनादि होनेके कारण यह मन्त्र 
अनादि माना जाता है। इस महामन्त्रमे नमस्कार किये गये पात्र आदि 
नही, प्र वाहरूपसे अनादि है और इनको स्मरण करनेदाला जीव भी अनादि 
है । वास्तविकता यह है कि णमोकार मन्त्र आत्माका स्वरूप है, आत्मा 
अनादि है, अत यह मन्त्र भो अनादिकालसे गुरुपरम्परा-द्वारा प्रतिपादित 
होता चला आा रहा है । अध्यात्ममञ्जरीमे बताया गया हैं कि “हुईं अर्थे- 
सनन्‍्ञ परमार्थतोर्थपरम्पराग्रुपरम्पराप्रसिद् विशुद्धोपदेशदसु !” अर्थात्‌ 
अभीष्ट सिद्धिकारक यह मन्त्र तीर्थद्धूरोकी परम्परा तथा गुरुपरम्परासे 
अनादिकालसे चला आ रहा है । आत्माके समान यह अनादि और अबि- 
नहवर है। प्रत्येक कल्पकालमे होनेवाले तीर्थद्धूरोके द्वारा इसका प्रवचन 
' होता हैं। द्वितीय छेदसूत्र महानिशोथके पाँचवे अध्यायसे बताया गया है 
कि---“एयं सु जं पंचमंगलमहासुयक्सं घस्स वक्‍खाण त॑ महया पवंषेण 
प्रणंतगयपज्जबेहि सुत्तत्स म पियमूयाहि. णिश्ुत्तिभासचुन्तोहि जहेव 
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झरंत-नाण-वंसणपघरेहि तित्ययरेहि वक्‍लारियं तहेव समासझो बक्‍्खार 
णिज्जं॑ त॑ भ्रासि। पझ्रहष्चया कालपरिहाणिदोसेशं ताझ्ो रिपज्जुत्ति- 
भास-चुन्नीओ वुच्छिन्नाशो । इझो य वच्च तेरपं कालेरं समएस महिड्डि- 
पत्ते पयाजुसारी वहरसासो नाम दुवालसंगसुअहरे समुपन्ने। तेण य 
पंचमंगल-महास्‌ यक्‍्लंधघस्स उद्धारो मूल सृत्तस्स सज्के लिहिझो। मूलसूत्त 
पुण सृत्तत्ताएगणहरेहि धत्थताए श्ररिहतेहि भगवंतेंहि धम्मतित्थयरेंहि 
तिलोगमहिएहि वोीरजिजिवेहि पत्मवियं तसि एस बुड्डसंपयाध्ो । 


अर्थात्‌--इस पञ्चमद्भल महाश्रुतस्कन्धका व्याल्यान महान्‌ प्रबन्धसे 
अनन्त गुण और पर्यायों सहित, सूत्रकी प्रियभूत निर्युक्ति, भाष्य और 
चूथणियो-द्वारा जैसा अनन्त ज्ञान-दर्शनके धारक तीर्थंकरोनें किया, उसी 
प्रकार संक्षेपमे व्यास्यान करने योग्य था। परन्तु आगे काल-परिहाणिके 
दोषसे वे नियुक्ति, भाष्य और चूर्णियाँ विच्छिन्न हो गई । फिर कुछ काल 
जानेपर यथा समय महाकद्धिको प्राप्त पदानुसारी वज्च॒ स्वामी नामक द्वाद- 
शाग श्रुतज्ञानके धारक उत्पन्न हुए। उन्होने पतन्‍्चमज्भल महाश्रुतस्कन्धका 
उद्धार मूल सूत्रके मध्य लिखा । यह मूलसूत्र सूत्रत्वकी अपेक्षा गणघरों-द्वारा 
तथा अर्थकी अपेक्षा अरिहन्त भगवान्‌, धर्मतीर्थंकर त्रिलोक-महिंत वीर 
जिनेन्द्रके द्वारा प्रज्ञापित है, ऐसा बुद्ध सम्प्रदाय हैं । 


इवेताम्बर आगमके उक्त विवेचनसे यह स्पष्ट है कि श्वेताम्बर सम्प्रदायमे 
णमोकार मन्त्रके अर्थता विवेचन तीर्थंकरो-द्वारा तथा शब्दोंका विवेचन 
गणघरो-द्वारा किया गया माना गया है। इस कल्पकालके अन्तिम तीथंकर 
भगवान्‌ महावीरने इस महामन्त्रके अर्थवा निरूपण तथा गौतम स्वामीने 
शब्दोका कथन किया है । कालदोषके कारण तीर्थंकर-द्वारा कथित 
व्याख्यानके विच्छिन्न हो जानेसे द्वादशाग ज्ञानके धारी श्री वज्जस्वामीने 
इसका उद्धार किया । अतएवं यह मन्त्र अनादि है, गुरु-परम्परासे 
अनादिकालसे प्रवाहरूपमें चला आ रहा है । हाँ, इतनी बात अवध्य हैं 
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कि प्रत्येक कल्पकालमें इस मन्त्रका व्याख्यान एवं क्षब्दों-द्वारा प्रणयन 
अवध्य होता है । 

जैसा कि आरम्भमे कहा गया है कि दिगम्बर परम्परा इस महामन्त्रको 
अनादि मानती है। जैसे वस्तुएँ अनादि हैं, उनका कोई कर्ता-धर्ता नहीं 
है, उसी प्रकार यह मन्त्र भी अनादि है, इसका भी कोई रचयिता नहीं 
है। मात्र व्याख्याता ही पाये जाते है। षट्खण्डागमके प्रथम खण्ड 
जीवद्वाणके प्रारम्भमें यह मन्त्र मद्भलाचरण खूपसे अकित किया गया है। 
घबला टीकाके रचयिता श्री वीरसेनाचार्यने टोकामें प्रन्थ-रचनाके क्रमका 
निरूपण करते हुए कहा है--- 

भंगरू-णिमित्त-हेऊक परिसार्ं णाम तह य कत्तारं । 
वागरिय छ प्पि पच्छा वक्‍्खाणउ सत्यमाइरियों ॥॥ 

इंदि णायमाइरिय-परंपरागयं सरोगावहारिय पुव्बाइरियायाराणु- 
सरशा ति-रफ्ण हेउ त्ति पुष्फंताइरियो मंगलादीरणं छण्ण्णं सकारणारं 
परूवणहु' सुत्तमाह--णमो प्ररिहताशं”” इस्यादि' 

अर्थात्‌--मंगल, निमित्त, हेतु, परिणाम, नाम और कर्त्ता इन छ. 
अधिकारोका व्याख्यान करनेके पश्चात्‌ शास्त्रका व्याख्यान आचार्य करते 
हैं। इस आचार्य-परम्पराको मनमें धारण करना तथा पर्वाचायोंकी व्यवहार- 
परम्पराका अनुसरण करना रत्लत्रयका कारण है, ऐसा समझकर पृष्पदन्ता- 
चार्य मजुलादि छहोंके सकारण प्ररूपणके लिए “णमो अरिहंताणं आदि 
मड्ुल-सूत्रकों कहते हैं। श्री वीरसेनाचार्यने इस मंगलसूत्रको 'तालूपलंब-- 
तालप्रलम्ब सूत्रके समान देशाम्षक कहकर मंगल, निमित्त, हेतु आदि छहो 
अधिकारवाला सिद्ध किया हैं । 

आगे चलकर वीरसेनाचार्यनें मंगल शब्दकी ब्युत्पत्ति एवं अनेक 
दृष्टियोंसे भेद-अभेदोंका निरूपण करते हुए मंगलके दो भेद बताये हैं--- 


१. धवरा टीका प्र० पु० पृ० ७। 
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“तज्य मंगल दुबिहूं णिवद्मशिबद्धमिदि । तत्य रििवद्ध जास जो 
सुत्तस्सादीए सुत्तकत्तारेश णिवद्ध-देवदा-रामोझ्कारो त॑ णिबद्ध-मजूल । 


' जो सुत्तत्सादीए सुसकत्तारंण कय-वेवदा-णमोक्कारो तमरिबद्धनमद्भूलं। 


इउं पुरा जीवद्गाएं णिबद्ध-मड़ूलं। यसो 'इमेंसि चोहसण्हूं ओोबसमा- 
साख इवि एंवरस सृत्तस्सादीए शिवद्ध--स्ामो श्ररिहंतारं' इच्चादि- 
देवदा-णमोझार-बंसणादो । ” 

अर्थात्‌--मगल दो प्रकारका है--निबद्ध और अनिबद्ध । सूत्रके 
आदियें सूत्रकर्ता-दहारा जो देवता-नमस्कार अन्यके द्वारा किया गया लिखा 
जाय अर्थात्‌ थूर्व परम्परासे चले आये किसी मंगलसूत्र या इलोकको अथवा 
परम्परा-द्वारा निरूपित अर्थके आधघारपर स्वरचित सूत्र या इलोकको अंकित 
करना निवद्ध मंगल हैं। रचनाके आदिमें मनसा या वचसा यों ही सूत्र या 
मंगल वाक्य बिना लिखे जो नमस्कार किया जाता है, वह अनिबद्ध कहलाता 
हैं। यहाँ 'जीवस्थान नामक प्रथमखण्डागममें “इमेसि जोहसण्हूं जोब- 
समासारणं' इत्यादि जीवस्थानके इस सूत्रके पहले 'णमो अरिहंताणं” इत्यादि 
मंगलसूत्र, जो देवता नमस्कार रूपमे विद्यमान है, परम्परा प्राप्त निबद्ध 
मंगल है । 

उपर्युक्त विवेचनका निष्कर्ष यह है कि वीरसेन स्वामीके मान्यतानुसार 
यह मगलसूत्र परम्परासे प्राप्त चला आ रहा है, पृष्पदन्तने इसे यहाँ अंकित 
कर दिया है । इससे इस महामन्त्रका अनादित्व सिद्ध होता है । 

अलंकारचिन्तामणिसे निबद्ध और अनिबद्ध मगलूकी परिभाषा निम्न 
प्रकार की गयी है। जिनसेताचार्यने निबद्धका अर्थ लिखित और अनिबद्धका 
अर्थ अलिखित या अनंकित नही लिया है । वह लिखते हैं--- 

स्वकाय्यमुखे स्वकृतं पद्यं निबद्धमू, परकृतमनिबद्धस्‌ । 


१. घवला टोका प्रथम यु० पृ० ४१ । 


डी 
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शर्थात्‌--स्वरचित मंगल अपने ग्रन्थमें निबद्ध और अन्यरचित मंगल- 
सूत्रकों अपने ग्रन्थमें लिखना अनिबद्ध कहा जाता है । 

उक्त परिभाषाके आधारपर णमोकार मन्त्रको अनिबद्ध मंगल कहा 
जायगा । क्योकि आचार्य पृष्पदन्त इसके रचयिता नहीं है । उन्हें तो यह 
मन्त्र परम्परासे प्राप्त था, अत. उन्होंने इस मंगलवाक्यको ग्रन्थके आदियें 
अंकित कर दिया। इसी आशयको लेकर वीरसेन स्वामीने घवलाटीका 
(१।४१) में इसे अनिबद्ध मंगल कहा है । 

वैशालो प्रतिष्ठानके निर्देशक श्री डा० हीरालालजीने वेदनाख्रण्डके 
“णम्तो जिणाण' इस मगलसूत्रकी घवलाटीकाके आधारपर णमोकार मत्त्रके 
आादिकर्ता श्रीपुष्पदन्ताचार्यको सिद्ध करनेका प्रयास किया है किन्तु अन्य 
आर ग्रन्थोके साथ तथा जीवट्ठाणखण्डके मंगलसुत्रकी धवलाटीकाके साथ 
डाक्टर-साहबके मन्तव्यकी तुलना करनेपर प्रतीत होता है कि यह मन्त्र 
अनादि हैं। जैसे अग्निका उष्णत्व, जलका श्ञीतत्व, वायुका स्पर्शवत्त्व एवं 
भात्माका चेतनधर्म अनादि है, उसी प्रकार यह णमोकार मन्त्र अनादि है । 
अथवा अनादि जिनवाणीका अंग होनेसे यह मन्त्र अनादि है। महाबन्ध प्रथम 
भागकी प्रस्तावनामे बताया गया है कि “जिस प्रकार 'णमो जिणाणं” आदि 
मगलसूत्र भूतबलि-द्वारा सगहीत है, ग्रथित नही है, उसी प्रकार णमोकार 
मन्त्र रूपसे ख्यात अनादि मूलमन्त्र नामसे वन्दित 'णमों अरिहंताणं' आदि 
भी पृष्पदन्त आचार्य द्वारा सग्रहीत हैं, अथित नही ।”” मोक्षमार्ग अनादि 
है, इस मार्गके उपदेशक और पथिक भी अनादि है, तीर्थंकर प्रभुओकी 
परम्परा भी अनादि हूँ। अतः यह अनादि मूलमन्त्र भगवा न्‌की दिव्यध्वनिसे 
प्राप्त हुआ है । सर्वज्ञ तीर्थंकर भगवानने अपनी दिव्यध्वनिसे जिन तत्त्वोका 
प्रकाशन किया, गणघरदेवने उन्हें दादशाग वाणीका रूप दिया। अतएव 

१ घवलाटीका पुस्तक २ पृ० ३३-३६ । 

२. महाबन्ध प्रथम भाग भ्रस्तावना पृ० ३० । 
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अनादि द्वादशांगवाणीका अंग होनेंसे यह महामन्‍्त्र अनादि है। इस महा- 
मंत्रके सम्बन्धमें निम्न श्लोक प्रसिद्ध है । 


झनादिसुरूसन्त्रोौ।य सर्वविध्नविनाशनः । 
मड़ूलेघु च सर्वेषु प्रथम मड्ूल॑ सतः ॥ 


द्रव्याथिक नयकी अपेक्षासे यह मगलसूत्र अनादि है और पर्यायाथिक 
नयकी अपेक्षा सादि है। इसी प्रकार यह नित्यानित्य रूप भी है। कुछ 
ऐतिहासिक विद्वानोंका अभिमत है कि साधु शब्दका प्रयोग साहित्यमे 
अधिक पुराना नही है अत: इस अर्थ्में ऋषि-मुनि शब्द ही प्राचीनकालमें 
प्रचलित थे। णमोकार मन्‍्त्रमे 'साहूं' पाठ है, अतः यह शब्द ही इस 
बावका द्योतक है कि यह मन्त्र अनादि नहीं है। इस शब्दका समाधान 
पहले ही किया जा चुका है, क्योकि दान्दरूपमें निबद्ध यह मन्त्र अवश्य 
सादि है अर्थकी अपेक्षा यह अनादि है। इसे अनादि कहनेका भर्थ यही है 
कि द्रव्याथिक नयकी अपेक्षा इसे अनादि कहा गया है । 

किसी भी कार्यका फल दो प्रकारसे प्राप्त होता है---तात्कालिक और 
कालान्तरभावी। इस महामन्त्रके स्मरणसे ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय 
आदि कर्मोंका क्षय होकर कल्याण--श्रेयोमार्गकी प्राप्ति होना, इसका 
तात्कालिक फल है । अनादिकर्म-लिप्त आत्मा इस महामन्त्रके स्मरणसे 
तत्काल हो श्रद्धालु हो सम्यकत्वकी ओर अग्रसर होता हैं। पञ्चपरमेष्ठीका 
पवित्र स्मरण व्यक्तिकों आस्मिक बल प्रदान करता हैं। यतः पञ्चपरमेष्ठो- 
के स्मरणसे आत्मामे पवित्रता आती है, शुभ परिणति उत्पन्न हो जाती है 
ओर आत्मामें ऐसी शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिससे वह स्वयमेव ही 
धर्मकी ओर अग्रसर होती है। अतः तात्कालिक फल आत्माशुद्धि है। 
कालान्तरभावी फलमें आत्माकी शुमभ परिणतिके कारण जर्थ--धन, 
ऐेदवर्य, अम्युदय और काम--सासारिक भोग, सुख, स्वास्थ्य आदिके साथ 
स्वर्गादिकी प्राप्ति हैं। वास्तवमें णमोकार भन्त्रका उद्देश्य मोक्ष प्राप्ति है 
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और यही इस मन्त्रका यथार्थ फल है, किन्तु इस फलकी प्राप्तिके लिए 
आत्मामें क्षायिक सम्यक्त्वकी योग्यता अपेक्षित है । 

हमारे आगममे इस मन्‍्त्रकी बड़ी भारी महिमा बतलायी गई है। यह 
सभी प्रकारकी अभिलाषाओको पूर्ण करनेवाला 
हैं। आत्मशोधनका हेतु होते हुए भी नित्य 
जाप करनेवालेके रोग, शोक, आधि, व्याधि 
आदि सभी बाधाएँ दूर हो जाती है । पवित्र, अपवित्र, रोगी, दु'खी, सुखी 
आदि किसी भी अवस्थामे इस मन्त्रका जप करनेसे समस्त पाप भस्म हो 
जाते हैं तथा बाह्य और अस्यन्तर पवित्र हो जाता हैं । यह समस्त विषध्नों- 
को दूर करनेवाला तथा समस्त मंगलोमे प्रथम मगल है। किसी भी कार्यके 
आदिम इसका स्मरण करनेसे वह कार्य निविध्नतया पूर्ण हो जाता है। बताया 
गया है । 


जमोकारमस्थका 
साहात्म्य 


एसो पंचरणामोयारों सव्वपावष्पणासणों । 
मंगलारां च सब्वेसि पढमं होह संगलसू ॥ 
इस गाथाकी व्याख्या करते हुए सिद्धचन्द्रणणिने लिखा है--“एथ 
पश्ननमस्कार: एथ--प्रत्यक्षविधीयमान: पत्ञानामहेंदादीनां नमस्कार:- 
प्रणाम: । स थ कोहश. ? सर्वपापप्रणाशनः । सर्वाणि न तानि पापानि 
ज सर्वपापानि इति कर्मघारय: । सर्वपापानां प्रकर्षण नाशनों--विध्ये- 
सकः सर्वपापप्रणाशनः, इति तत्पुरुष:। सर्वेषां ब्रव्यभावभेदभिन्नानां 
महूलानां प्रथमसिदमेव मड्लस । च समुखये पद्नस परदेषु चतु्यंथेंषु 
षहो । झत्र चाष्टअष्टिरक्षराणि, नव पदानि, भ्रष्टो च सम्पदो--विभ्राम- 
स्थानानि । 
पुनः सर्वेबां मद्भलानां--सड्भुलकारकवस्तूनां द्षिवृर्वाइक्षतचन्दन- 
नालिकेरपुर्रकल श-स्वस्तिक-दर्षण -भद्भासन-वर्धभान-सत्स्ययुगल-आओवत्स- 
नन्ध्ावर्तादोनां सब्ये प्रथम सुख्य मड्भूल मदड्भलकारको भवति। यतोइस्मिनू 
पठिते जप्ते स्मृते ख सर्वाण्यपि मद्भलानि भवन्तीत्यर्थ: 
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अर्थात्‌ू--यह णमोकार मन्त्र, जिसमे पच्चपरमेष्ठोको नमस्कार किया 
गया है, सभी प्रकारके पापोको नष्ट करनेवाला है। पापीसे पापी व्यक्ति 
भी इस मन्त्रके स्मरणसे पवित्र हो जाता है तथा सभी प्रकारके पाप इस 
महामन्त्रके स्मरणसे नष्ट हो जाते हैं। यह दि, दूर्वा, अक्षत, चन्दन, 
नारियल, पूर्णकलश, स्वस्तिक, दर्पण, भद्रासन, वर्धमान, मत्स्य-्युगल, 
श्रीवत्स, नन्धावर्त आदि मंगल-वस्तुओमे सबसे उत्कृष्ट मद्भल है । इसके 
स्मरण और जपसे अनेक प्रकारको सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। अमड्भूल 
दूर हो जाता है और पृण्यकी वृद्धि होती है । 

तात्पर्य यह हैं कि किसी भी वस्तुकी महिमा उसके गणोके द्वारा व्यक्त 
होती है। इस महामन्त्रके गुण अचिन्त्य है। इसमे इस प्रकारकी विद्युत्‌ 
शक्ति वर्तमान है जिससे इसके उच्चारणमात्रसे पाप और अशुभका विष्वंस 
हो जाता है तथा परम विभूति और कल्याणको प्राप्ति होती है। इस महा- 
मन्त्रकी महिमा व्यक्त करनेवाली अनेक रचनाएं है; इसमे णमोका रमन्त्र- 
माहात्म्य, नमस्कारकल्प, नमस्कारमाहात्म्य आदि प्रधान हैं। कहा जाता है 
कि जन्म, मरण, भय, पराभव, क्लेश, दु ख, दारिद्रय आदि इस महामन्त्रके 
जापसे क्षण भरमे भस्म हो जाते हैं। इसकी अचिन्त्य महिमाका वर्णन 
णमोका रमन्त्र-माहात्म्यमें निम्त प्रकार बतकाया गया है-- 


अन्त्र संसारसारं त्रिजगवनुपसं सर्वेपापारिसन्त्र 
संसारोच्छेदमन्त्र विवमजविषहरं कम निर्मुलमन्त्रसु । 
सत्र सिद्धिप्रदानं शिवसुखजनन केवलशांनमन्त्रं 
सन्त्र श्रीज॑नमन्त्र जप जप जपित॑ जन्सनिर्वाणमन्त्रसू ॥१॥ 
झार्कृुष्ट सुरसम्पदां विदधते मुक्तिश्रियो बह्यतां 
उद्चाट विपदां चतुर्गंतिभुवां विद्वेषमात्मेनसास्‌ । 
स्तम्भ दुर्गगनं प्रति प्रयततो मोहस्य सम्मोहन 
पायात्पश्ननमस्क्रियाक्षममयी साराघषना देवता ॥२॥। 
प्‌ 
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भ्रपयित्र: पवित्रो दा सुस्थितो दु/स्थितोषषि या 
घ्यायेत्‌ पश्चनमस्‍्कार सर्वयाये: प्रसुच्यते ॥२॥॥ 
अपविध्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतो5पि वा । 
यः स्मरेस्परमात्मान स बाह्यास्यन्तरे शुचिः ॥४॥ 
अपराजितमन्त्रोष्य॑ सर्वविध्नविनाशनः । 
मज़ूलेषु च सर्वेषु प्रथम मड़ल मत. ॥५॥ 
विध्नौधाः प्रलय यान्ति शाकिनोभूतपन्नगाः । 
विषो निर्विषतां याति स्तुथमाने जिनेशवरे ॥॥६॥ 


अ्रन्यथा शरण नास्ति त्वमेवब शरण सम) 
तस्मात्कारुण्यमावेन रक्ष रक्ष जिनेशबर' ॥७॥ 
अर्थात्‌--यह महामन्त्र संसारका सार है--जन्म-मरण रूप संसारसे 
छूटनेका सुकर अवलम्बन और सारतत्त्व है, तीनो लोकोमे अनुपम है-- 
इन मन्त्रके समान चमत्कारी और प्रभावशालो अन्य कोई मन्त्र नही है, 
अत. यह तीनो लोकोम अद्भुत है, समस्त पापोका अरि है--इस मभन्‍्त्रका 
जाप करनेसे किसी भी प्रकारका पाप नष्ट हुए बिना नहीं रहता हैं, जिस 
प्रकार अग्तिका एक कण धास-फूसके बड़े-बडे ढेरोको नष्ट कर देता है, उसी 
प्रकार यह मन्त्र सभी तरहके पापोकों नष्ट करनेवाला होनेके कारण पापारि 
है, यह मन्त्र ससारका उच्छेदक, व्यक्तिके भाव-ससार--राग-द्रेषादि और 
द्रव्य-संसा र--ज्ञानावरणादि कर्मोका विनाशक हैं; तीक्षण विपोका नाश 
करनेवाला है अर्थात्‌ इस महामन्त्रके प्रभावसे सभी प्रकारकी विष-बाधाएँ 
दूर हो जाती है, यह मन्त्र कर्मोका निर्मूलक--विनाश करनेवाला है---इस 
मन्त्रका भाव सहित उच्चारण करनेसे कर्मोकी निर्जरा होती हैं तथा योग 
१. णसोकार-सन्त्र-माहात्म्य--“नित्य-ने सित्तिक-पाठावली' में प्रका- 
शित १० १-२। 
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निरोघ पूर्वक इसका स्मरण करनेसे कर्मोका विनाश होता है; यह मन्त्र 
सभी प्रकारकी सिद्धियोकों देनेवाला है--भावसहित ओर विधिसहित इस 
मन्त्रका अनुष्ठान करनेसे सभी तरहकी छौकिक और अलोकिक सिद्धियाँ 
प्राप्त हो जाती है, साधक जिस वस्तुकी कामना करता है, वह उसे प्राप्त हो 
जाती है, दुर्लभ और असम्भव कार्य भी इस महामन्त्रकी साधनासे पूर्ण 
हो जाते है; यह मन्त्र मोक्ष-सुखको उत्पन्न करनेवाला है; यह मन्त्र केवल- 
ज्ञानमन्त्र कहलाता है अर्थात्‌ इसके जापसे केवलज्ञानकी प्राप्ति होती है तथा 
यही मन्त्र निर्वाण-सुखका देनेवाला भी है । 

यह णमोकार मन्त्र देवोकी विभूति और सम्पत्तिको आकृष्ट कर देने- 
बाला है, मुक्ति-रूपी लक्ष्मीेको वश करनेवाला है, चतुर्गतिमें होनेवाले सभी 
तरहके कष्ट और विपत्तियोको दूर करनेवाला है, आत्माके समस्त पापको 
भस्म करनेवाला हैं, दुर्गतिको रोकनेवाला है, मोहका स्तम्भन करनेवाला है, 
विषयासक्तिको घटानेवाला है, आत्मश्रद्धाको जाग्रत करनेवाला है, और 
सभी प्रकारसे प्राणीकी रक्षा करनेवाला हैं । 

पवित्र या अपवित्र अथवा सोते, जागते, चलते, फिरते किसी भी 
अवस्थामें इस णमोकार मन्त्रका स्मरण करनेसे आत्मा सर्वपापोंसे मुक्त हो 
जाता है, गरीर और मन पवित्र हो जाते है। यह सप्तधातुमय शरीर सर्वदा 
अपवित्र रहता हैं, इसकी पवित्रता णमोकार मन्त्रके स्मरणसे उत्पन्न 
निर्मल आत्मपरिणति-द्वारा होती हैं। भतः निस्सन्देह यह मन्त्र आत्माको 
पवित्र करनेवाला हैं। इसका स्मरण किसी भी अवस्थामे किया जा सकता 
हैं। यह णमोकार मन्त्र अपराजित है, अन्य किसी मन्‍्त्र-द्वारा इसको शक्ति 
प्रतिहत---अवरुद्ध नही की जा सकती है, इसमें अद्भुत सामर्थ्य निहित है। 
समस्त विघ्तोको क्षणभरमे नष्ट करनेमे समर्थ हैं। इसके द्वारा भूत, 
पिशाच, शाकिनी, डाकिनी, सर्प, सिंह, अग्नि आदिके विध्नोको क्षण भरमें 
ही दूर किया जा सकता. है । जिस प्रकार हछाहल विष तत्काल अपना फल 
देता और उसका फल अव्यर्थ होता है, उसी प्रकार णमोकार मन्त्र भी 
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तत्काल शुभ पृष्यका आस्रव करता है तथा अलशुभोदयके प्रभावको क्षीण 
करता है। यह मन्त्र सम्पत्ति प्राप्ति करनेका एक प्रधान साधन है तथा 
सम्यकत्वकी वृद्धिमे सहायक होता है। मनुष्य जीवनभर पापास्त्रव करनेपर 
भी अन्तिम समयमे इस महामन्त्रके स्मरणके प्रभावसे स्वर्गादि सुखोको प्राप्त 
कर लेता है । इसलिए इस महामन्त्रका महत्त्व बतलाते हुए कहा गया है-- 
क्रथा पापसहत्नाणि हत्या जन्तुदतानि 'च। 
असुं मन्त्र समाराध्य तिर्य्योषपि दिदं गताः॥ हे 
--ज्ञानार्णव 
अर्थात्‌--तिर्यञ्च पशु-पक्षी, जो मासाहारी, क्रूर है, जैसे सर्प, 
सिहादि; जीवनमे सहस्रो प्रकारके पाप करते है । ये अनेक प्राणियोकी हिंसा 
करते है, मासाहारी होते हैं तथा इनमें क्रोध, मान, माया श्लौर छोभ 
कंषायोकी तीत्रता होती है, फिर भी अन्तिम समयमे किसी दयालु-द्वारा 
णमोकारमन्त्रका श्रवण करनेमात्रसे उस निन्य तिर्यज्ष्च पर्यायका त्यागकर 
स्वरगम देव गतिको प्राप्त होते है । 


भैया भगवतीदासने णमोकार मन्त्रको समस्त सिद्धियोका दायक बताया 
है और अहनिश इसके जाप करनेपर ज़ोर दिया है। इस मन्‍्त्रके जाप 
करनेसे सभी प्रकारकी बाघाएँ नष्ट हो जाती हैं । कहा है-- 
जहाँ जपें णमोकार वहाँ अ्रघ कंसे श्रा्वें। 
जहाँ जपें शप्तोकार वहाँ बितर भग जावें।॥। 
जहाँ जपें णमोकार यहाँ सुख सम्पति होई। 
जहाँ जपें णमोकार वहाँ दुःख रहे न कोई ॥ 
णमोकार जपत नवनिधि मिले, सुख समृह झावे निकट । 
“मैया नित जपबों करो, महामन्त णमोकार है॥ 
यह णमोकार मन्त्र सभी प्रकारकी आकुलताओको दूर करनेवाला 
और सभी प्रकारकी शान्ति एवं समृद्धियोका दाता है। इसकी #च्व्य 
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शक्तिके प्रभावसे बड़े-बडे कार्य क्षणभरमें सिद्ध हो जाते है। जिस प्रकार 
रसायनके सम्पर्कसे लौह भस्म आरोग्यप्रद हो जाती है, उसी प्रकार इस 
महामन्त्रकी ध्वनियोके स्मरण, मननसे सभी प्रकारकी अदभुत सिद्धियाँ 
प्राप्त हो जाती है । आचार्य वादीभसिहने क्षत्रचूडामणिमें बताया है-- 


भररणक्षणलब्धेन येन दया वेवताउजनि ॥ 
पश्चमन्त्रपं॑ जप्यमिद॑ं केन ने चौसता ॥॥ 
+-२१०१४ 
अर्थात्‌ मरणोन्मुख कुत्तेको जीवन्धर स्वामीने करुणावश णमोकार मन्त्र 
सुनाया था, इस मन्त्रके प्रभावसे वह पापाचारी श्वान देवताके रूपमें 
उत्पन्न हुआ। अतः सिद्ध हैं कि यह मन्त्र आत्माविशुद्धिका बहुत बडा 
कारण हैं । 
बताया गया है कि णमोकार मनन्‍्त्रके एक अक्षरका भी भावसहित 
स्मरण करनेसे सात सागर तक भोगे जानेवाला पाप नष्ट हो जाता है, 
एक पदका भावसहित स्मरण करनेसे पचास सागर तक भोगे जानेवाले 
पापका नाश होता हैं और समग्र मन्त्रका भक्तिभाव सहित विधिपूर्वक स्मरण 
करनेसे पाँच सौ सागर तक भोगे जानेवाले पापका नाश हो जाता है। 
अभकक्‍त प्राणी भी इस मन्त्रके स्मरणसे स्वर्गादिके सुखोको प्राप्त करता है 
तथा भक्‍त प्राणी इस मनन्‍्त्रके जापके प्रभावसे अनेक परिणामोकोी इतना 
निर्मल बना लेता है, जिससे उसके भव-भवान्तरके संचित पाप नष्ट हो जाते 
हैं और वह इतना प्रबल पुण्यास्रव करता है, जिससे परम्परानिर्वाणकी प्राप्ति 
हो जाती है। सिद्धसेनने नमस्कार माहात्म्यमे बताया है- 


१. नवकार इक्तुक्खर पाव कडई सस सयरारतं । 
पत्नासं ले पएर सागर पणासया समग्गेशं ॥१॥। 
जो ग्रुषद लक््खमेगं, पूए्ड जिणनमुझ्कारं । 
तित्थयर सामगोझं, सो अंघइ नत्यि संदेहों ॥२॥ 


०. मडूलमन्त्र णसोकार : एक भनुचिन्तन 


योघसंस्यदु जक्षयकारणस्मृति: य ऐहिकामुष्मिकसोौल्यकासघुक्‌ । 
यो दुष्ब्सायासपि कल्पपादपों मन्त्राषिराजः स कथं न जप्यते शे 
न यद्दोपेन सुर्येण चत््रणाप्यपरेश वा। 
तमसतवपि निर्नाास्पान्नमस्कारतेजसा ॥ 
--न० मा० षष्ठ अ० इलो० २३, २४ 

अर्थात्‌ू--भाव सहित स्मरण किया गया यह णम्रोकारभन्त्र असंम्ध 
दु खोको क्षय करनेवाला तथा इह लोकिक और पारलौकिक समस्त सुखोको 
देनेवाला हैं। इस पञ्चमकालमे कल्पवृक्षेके समान सभी मनोरथोको पूर्ण 
करनेवाला यह मन्त्र ही है, अत संसारी प्राणियोको इसका जप अवश्य 
करना चाहिए। जिस अज्ञान, पाप और सक्‍लेशके अन्धकारको सूर्य, 
चन्द्र और दीपक दूर नही कर सकते है, उस घने अन्धकारको यह मन्त्र नष्ट 
कर देता है । 

इस मन्त्रके चिन्तन, स्मरण और मनन करनेसे भूत, प्रेत, ग्रहबाधा, 
राजभय, चोरभय, दुष्टभय, रोगभय आादि सभी कष्ट दूर हो जाते हैं । राग- 
हेषजन्य अशान्ति भी इस मन्त्रके जापसे दूर होती है। यह इस पञ्चम- 
कालमें कल्पवुक्ष, चिन्तामणिरत्न या कामधेनुके समान जभीष्ट फल देतेवाला 
है । जिस प्रकार समुद्रके मन्‍्थनसे सारभूत अमृत एवं दधिके मन्थनसे सार- 
भूत घृत उपलब्ध होता है, उसी प्रकार आगमका सारभूत यह णमोकार 
मन्त्र है। इसकी आराधनासे सभी प्रकारके कल्याण प्राप्त होते है। श्री, 
ही, धृति, फीत्ति, बुद्धि और लक्ष्मी आदिकी प्राप्ति इस मन्त्रके जपसे होती 
है । कर्मकी अ्न्यिको खोलनेवाला यही मन्त्र है तथा भावपूर्वक नित्य जप 
करनेसे निर्वाण पदकी प्राप्ति होती है । 

भगवान्‌की पूजा, स्वाधष्याय, सयम, तप, दान और गुरुमक्तिके साथ 
प्रतिदिन इस णमोकार मन्त्रका तीनो सन्ध्याओमे जो भक्तिभाव सहित 
जाप करता हैं, वह इतना पुण्यात्नव करता है, जिससे चक्रवर्ती, अहमिन्द्र, 
इन्द्र आदिके पदोंको प्राप्त करनेकी शक्ति उत्पन्न हो जाती है । ऐसा व्यक्ति 
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अपने पुण्यातिशयके कारण तीर्थ कर भी बन सकता है। अपने सातिशय 
पुण्यके कारण वह तीर्थ-प्रवर्तक पदको प्राप्त हो जाता है। तथा जो ब्यक्ति 
इस मन्‍्त्रका आठ करोट, आठ लाख, आठ हजार और आठ सौ आठ 
बार लगातार जाप करता है, वह शाश्वतपदको प्राप्त हो जाता है। लगा- 
तार सात लाख जप करनेवाला व्यक्ति सभी प्रकारके कष्टोसे मुक्ति प्राप्त 
करता है तथा द्वारिद्र भी उसका नष्ट हो जाता है। धूप देकर एक लाख 
बार जपनेवाला भी अपनी अभीष्ट मन.कामनाको पूर्ण करता है। इस मन्त्र- 
का अचिन्त्य प्रभाव हैं 


णमोकार मन्त्रका जाप करनेके लिए सर्वप्रथम आठ प्रकारकी 
शुद्धियोका होना आवश्यक है। १--द्रव्यशुद्धि--पञ्चेन्द्रिय तथा मनको 
वशकर कषाय और परिग्रहका शक्तिके अनुसार 
णमोकारमन्त्रके हु 
करनेको विधि कोमल और दयालुचित्त हो जाप करना । 
४७५७७ यहाँ द्रव्यशुद्धिका अभिप्राय पात्रकी अन्तरंग शुद्धि- 
से है । जाप करनेवालेको यथाशक्ति अपने विका रोको हटाकर ही जाप करना 
चाहिए । अन्तरंगसे काम, क्रोध, लोभ, मोह, मान, माया आदि विकारोंको 
हटाना आवश्यक है। २--क्षेत्रशुद्धि--निराकुल स्थान, जहाँ हल्ला- 
गुल्ला न हो तथा डाँस, मच्छर आदि बाघक जन्तु न हो । चित्तमें क्षोभ 
उत्पन्न करनेवाले उपद्रव एवं शीत, उष्णकी बाधा न हो, ऐसा एकान्त 
निर्जन स्थान जाप करनेके लिए उत्तम है । धरके किसी एकान्त प्रदेशमे, 
जहाँ अन्य किसी प्रकारकी बाधा न हो और पूर्णशान्ति रह सके, उस स्थान- 
पर भी जाप किया जा सकता हैं। ३--समय शुद्धि--प्रात , मध्याह्त और 
सन्ध्या समय कमसे कम ४५ मिनट तक लगातार इस महामन्त्रका जाप 
करना चाहिए। जाप करते समय निदिचिन्त रहना एवं निराकुल होना 


१. झरट्ंव य अ्रद्टसया, झट्टसहस्स अभ्रद्ुुलक्स प्रट्ठकोडीशो । 
जो गुणइ भसिजुत्तो, सो पावइ सासयं ठारं ॥३॥। 
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परम आवश्यक है | '४---आसनशुद्धि--काष्ठ, शिला, भूमि, चटाई या 
शीतलपट्टीपर पूर्वदिशा या उत्तर दिशाकी ओर मुँह करके पद्मासन, खड़गा- 
सन या अर्थ पह्मासन होकर क्षेत्र तथा कालका प्रमाण करके भौनपूर्वक 
इस मन्‍्त्रका जाप करना चाहिए। ५--विनयशुद्धि--जिस आसनपर 
बैठकर जाप करना हो, उस आसनको सावधानीपूर्वक ईर्यापथ शुद्धिके 
साथ साफ करना चाहिए तथा जाप करनेके लिए नम्नतापूर्वक भोतरका 
अनुराग भी रहना आवश्यक है। जब तक जाप करनेके लिए भीतरका 
उत्साह नही होगा, तब तक सच्चे सनसे जाप नहीं किया जा सकता । 
६--मन'शुद्धि--विचारोकी गन्दगीका त्यागककर मतको एकाग्र करना, 
चचल मन इधर-उधर न भटकने पाये इसको चेष्टा करना; मनको पूर्णतया 
पवित्र बनानेका प्रयास करना ही इस शुद्धिमे अभिप्रेत हैं। ७--वचन- 
शुद्धि--धीरें-धीरे साम्यभाव पूर्वक इस मन्त्रका शुद्ध जाप करना अर्थात्‌ 
उच्चारण करनेमे अजुद्धि न होने पाये तथा उच्चारण सन-मनमें ही होना 
चाहिए । ८--कायशुद्धि--शौचादि शकाओंसे निवृत्त होकर यत्नाचार 
पूर्वक शरीर शुद्ध करके हलन-चलन क्रियासे रहित जाप करना चाहिए । 
जापके समय शारीरिक शुद्धिका भी ध्यान रखना चाहिए । 


इस महामन्त्रका जाप यदि खडे होकर करना हो तो तीन-तीन श्वासो- 
ब्छवासाम एक बार पढ़ना चाहिए । एक सौ आठ बारके जापमे कुल 
३२४ श्वासोच्छूवास--साँस लेना चाहिए । 


जाप करनेकी विधियाँ हैं--कमल जाप्य, हस्तांगुल्लि जाप्य और 
माला जाप्य । 

कमल-जापविधि--अपने हृदयमे आठ पाखुडीके एक श्वेत कमलका 
विचार करे | उसकी प्रत्येक पाखडोपर पीतवर्णके बारह-बारह बिन्दुओकी 
कल्पना करे तथा मध्यके गोलवृत्त--कर्णिकामे बारह बिन्दुओंका चिन्तन 
करें। इन १०८ बिन्दुओंके प्रत्येक बिन्दुपर एक-एक मन्त्रका जाप करता 
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हुआ १०८ बार इस मच्जका जाप करे । कमलकी आकृति निम्न प्रकार 
चिन्तन की जायगी। 


मन्त्र जापका हेतु 

प्रतिदिन व्यक्ति १०८ प्रकारके 
पाप करता है, अतः १०८ बार 
मन्त्रका जाप करनेसे उस पापका 
नाश होता है) आरंभ, समारंभ, 
संरभ, इन तीनोको मन, वचन, 
कायसे गुणा किया तो ३०८ 
३७ ९ हुआ। इनको कत, कारित, 
अनुमोदित और कषायोसे गुणा 
किया तो ९२८३ »(४-१०८। 
बीचवाले गोलवृत्तमे १२ बिन्दु है और आठ दलोमेसे प्रत्येकमें बारह- 
बारह बिन्दु है। इन १२३८८०९६, ९६+१२७८१०८ बिन्दुओपर 
१०८ बार यह मन्त्र पढा जाता है । 





हस्तांगुलिजाप--अपने हाथकी अंगुलियोपर जाप करनेकी प्रक्रिया 
यह है कि मध्यमा-बीचकी अंगुलिके बीच पोरुयेपर इस मन्‍्त्रको पढे, फिर 
उसी अंगुलिके ऊपरी पोरुयेपर, फिर तर्जनी--अँगूठेके पासवाली अंगुलिके 
ऊपरी पोसुयेपर मन्त्र जाप करे। फिर उसी अंगुलिके बीच पोरुयेपर मंत्र 
पढे, फिर नीचेके पोरुयेपर जाप करें। अनन्तर बीचकी अंगुलिके निचले 
पोरुयेपर मन्त्र पढ़े, फिर अनामिका--सबसे छोटी अँंगुलिके साथवाली 
अंगुलिके निचले पोरुयेपर, फिर बीच तथा ऊपरके पोरुयेपर क्रमसे जाप 
करे । इसी प्रकार पुनः वीचकी अंगुलिके बीचके पोरुयेसे जाप आरम्भ करे। 
इस प्रकार नौ-नौ बार मन्त्र जपता रहे, इस तरह १२ बार जपनेसे १०८ 
बारमे पूरा एक जाप होता है । 
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मालाजाप--एक सौ आठ दानेकी माला-द्वारा जाप करे। 
इन तीनों जापकी विधियोमे उत्तम कमल-जाप-विधि है। इसमें 
उपयोग अधिक स्थिर रहता है। तथा कर्मं-वन्धनको क्षोण करनेके लिए 
यही जाप विधि अधिक सहायक हूँ। सरल विधि माला-जाप है। इसमें किसी 
भी तरहका झंझट-झगडा नही है । सीधे माला लेकर जाप कर लेना है । 
जाप करनेके पदचात्‌ भगवानका दर्शन करना चाहिए। बताया गया है--- 
ततः समुत्याय जिनेख्रबिम्बं पर्येत्परं मद्भलदानवक्षस्‌ । 
पापप्रणाश परपुण्पहेतु सुरासुरं: सेवितपादपद्मस्‌ ।॥। 
अर्थात्‌--प्रातःकालकी जापके पश्चात्‌ चैत्यालयम ज।कर सब तरहके 
मंगल करनेवाले, पापोकी क्षय करनेवाले, सातिशय पुण्यके कारण एव 
सुरासुरो-द्वारा वन्दनीय श्रीजिनेन्र भगवान्‌के दर्शन करना चाहिए । 
इस णमोकार मन्त्रका जाप विभिन्न प्रकारकी इश्टसिद्धियो और अरिष्ट- 
विनाशनोके लिए अनेक प्रकारसे किया जाता है। किस कार्यके लिए किस 
प्रकार जाप किया जायगा, इसका आगे निरूपण किया जायगा। जापका 
फल बहुत कुछ विधिपर निर्भर है । 
उपर्युक्त संक्षिप्त विवेचनके अनन्तर यह णमोकारमन्त्र जिनागमका सार 
कहा गया है। यह समस्त द्वादशागरूप बतलाया गया है । अत* इस कथन- 
की सार्थकता सिद्ध की जाती हैं । 
आचारयोने द्वादशाग जितवाणीका वर्णन करते हुए प्रत्येककी पद 
संख्या तथा समस्त श्रतज्ञानके अक्षरोकी सख्याका वर्णन किया है । इस 
महामन्त्रमे समस्त श्रुतज्ञान विद्यमान है । क्योकि 
पञ्चपरमेष्ठीके अतिरिक्त अन्य श्रुतज्ञान कुछ 
नही है । अत यह महामन्त्र समस्त द्वादशाग 


जिनवाणी रूप है। इस महामन्त्रका विडलेषण करनेपर निम्न निष्कर्ष सामने 
आते है-- 


दादशांगरूप 
रासोकारमन्त्र 
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इस मन्त्रमें ३५ अक्षर है। ५ पद हैं। णमो अरिहंताण « ७ अक्षर, 
णमों सिद्धाणं > ५, णमो आइरियाणं ८: ७, णमो उवज्ञञायाणं ८ ७, णमो 
लोए सब्व-साहुण 5 ९ अक्षर, इस प्रकार इस मन्त्रमे कुल ३५ अक्षर है। 
स्वर और व्यड्जनोका विइलेषण करनेपर प्रतीत होता हैं कि 'णमो अरिहं- 
ताण + ६ व्यञ्जन, णमो सिद्धाणं 5८ ५ व्यज्जन, णमो आइरियाण ८5५ 
व्यज्जन, णमो उवज्ञञायाणं ८ ६ व्यञ्जन, णमो लोए सब्बसाहुण ८ ८, 
इस प्रकार इस मन्त्रमें कुक ६+५+५+६+८+--३० व्यज्जन हैं । 
स्वर निम्न प्रकार हैं--- 

इस मन्त्रमे सभी वर्ण अजन्त है, यहाँ हलन्त एक भी वर्ण नही है । 
अत ३५ अक्षरोमे ३५ स्वर मानने चाहिए। पर वास्तविकता यह है कि 
३५ अक्षरोके होनेपर भी वहाँ स्‍्व॒र ३४ है । इसका प्रधान कारण यह है 
कि “णमो अरिहंताणं' इस पदमे ६ ही स्वर माने जाते है। भन्त्रशास्त्रके 
व्याकरणके अनुसार "णमो अरिहताण” पदके “अ'का लोप हो जाता है । 
यद्यपि प्राकृतमे “' एड़:”--नेत्यनुवर्तते । एडिस्येदोती । एदोलोः संस्कू- 
तोक्तः सन्धि: प्राकृते तु न भवति। यथा देवो अभ्रहिएदरो, भ्रहो अणरिश्रं, 
इत्यादि । सूत्रके अनुसार सन्धि न होनेके कारण “अका अस्तित्व ज्योका- 
त्यो रहता है, अका लोप या खण्डाकार नहीं होता है; किन्तु मन्त्रशास्त्रमें 
बहुलम्‌' सूत्रकी प्रवृत्ति मानकर 'स्वरयोरव्यवधाने प्रकृतिभावो लोपो 
वेकस्य” इस सूत्रके अनुसार “अरिहंताणं वाले पदके “अका लोप विकल्पसे 
हो जाता है, अतः इस पदमें छ हो स्वर माने जाते है । इस प्रकार कुछ 
मन्त्रमे ३५ अक्षर होनेपर भी ३४ ही स्वर रहते है। कुल स्वर और 
व्यज्जनोकी संख्या ३४+ ३० ७ ६४ है । मूल वर्णोंकी संख्या भी ६४ ही 
है। प्राकृत भाषाके नियमानुसार अ, इ, उ और ए मूल स्वर तथा ज झ 

१. जिविक्रिमदेवका प्राकृत व्याकरण पृ० ४ सुत्र संख्या २१। 

२- जनसिद्धान्तकोमुदी पृ० ४, सूत्र संख्या १४२२ । 
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णतदधघयरलवस ओर ह ये मूल व्यम्जन इस मन्त्रमें निहित हैं । 
अतएव ६४ अनादि मूल वर्णोको लेकर समस्त श्रुतज्ञानके अक्षरोका प्रमाण 
निम्न प्रकार निकाला जा सकता है । गाथा सूत्र निम्न प्रकार है-- 
खठसट्टिपद विरलिय दुग च दाउसा सभुर किला। 
सऊर्ण च॑ कए पुण॒सूवणाणस्सक्खरा होंति ॥। 
अर्थ---उक्त चौसठ अक्षरोका विरलून करके प्रत्येक ऊपर दोका अद्धू 
देकर परस्पर सम्पूर्ण दोके अंकोका गुणा करनेसे लब्धराशिमें एक घटा 
देनेसे जो प्रमाण रहता हे, उतने ही श्रुतज्ञानके अक्षर होते है । 
यहाँ ६४ अक्षरोका विररून कर रखा तो-- 
२२४१ ४२२ रे रे २ २२ २ २ २४२ ६4 
शा शा ह।१॥१।१। १ है। है १। है है ( ह * श१॥ रू 
१८४४६७४४०७२७०९५५१६१६--१ 5 १८४४६७४४०७२७०९५५१ 
६१५ समत श्रुतज्ञानके अक्षर | इन अक्षरोका प्रमाण गाथामे निम्न प्रकार 
कहा गया है ।-- 
एकट्र च च य छस्सतत्तणं च च य सुण्णसत्ततियसत्ता । 
सुण्णं णब पण पंच य एक्क छुब्केक्कगो य पणयं उू ॥ 
अर्थात्‌--एक आठ चार-चार छह सात चार-चार शून्य सात तीन सात 
शून्य नव पच-पंच एक छह एक पाँच समस्त श्रुतज्ञानके अक्षर है । 
इस प्रकार णमोकारमन्त्रम समस्त श्रुतज्ञानके अक्षर निहित हैं । 
क्योकि अनादि निधन मूलाक्षरों परसे ही उक्त प्रमाण निकाला गया है । 
अतः सक्षेपमें समस्त जिनवाणीरूप यह मन्त्र है। इसका पाठ या स्मरण 
करनेसे कितना महान्‌ पुण्यका बन्ध होता है। तथा केवल-ज्ञानलक्ष्मीकी 
प्राप्ति भी इस मन्त्रकी आराधनासे होती है। ज्ञानार्णवमे शुभचन्द्राचार्यने 
इस भन्त्रकी आराधनाका फल बताते हुए लिखा है--- 
जशियमात्यन्तिकीं प्राप्ता योगिनो यग्रेज्ज केचन | 
झमुमेव सहासन्त्र ते समाराष्य केयलसू ॥ 
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प्रभावमस्यथ निःशेष॑ योगिनामप्यगोचरम्‌ । 
झ्रनभिशों जनो ब्रते यःस मन्येषनिलादितः श॥ 
झनेनेव विशुद्ध्यन्ति जन्तबः पापपद्िताः । 
अनेनेब विसुच्यन्त भवक्‍लेशान्मनोधिरतः ।॥ 
मर्थातृ--इस लोकमें जितने भी योगियोने आत्यन्तिकी लक्ष्मी--मोक्ष- 
लक्ष्मीको प्राप्त किया है, उन्त सबोने श्रुतज्ञानभूत इस महामन्त्रकी आरा- 
घना करके ही । समस्त जिनवाणीरूप इस महामन्त्रकी महिमा एवं इसका 
तत्काल होनेवाला अमिट प्रभाव योगी मुन्रीश्वरोके भी अगोचर है। वे 
इसके वास्तविक प्रभावका निरूपण करनेमे असमर्थ है। जो साधारण व्यक्ति 
इस श्रुतज्ञानरूप मन्त्रका प्रभाव कहना चाहता हैं, वह वायुवश प्रलाप 
करनेवाला ही माना जायगा। इस णमोकारमन्त्रका प्रभाव केवली ही 
जाननेमे समर्थ है । जो प्राणी पापसे मलिन है, वे इसी मन्त्रसे विशुद्ध होते 
है और इसी मन्‍्त्रके प्रभावसे मनीषीगण संसारके क्लेशोसे छूटते है । 
स्वाष्याय और ध्यानका जितना सम्बन्ध आत्मशोधनके साथ है, उतना 
ही इस भन्त्रका भी सम्बन्ध आत्मकल्याणके साथ है। इस मन्त्रका १०८ 
बार जाप करनेसे द्वादशाग जिनवाणीके स्वाध्यायका पुण्य होता है तथा मन 
एकाग्र होता हैं। इस मन्त्रके प्रति अटूट श्रद्धा या विश्वास होनेसे ही 
यह मन्त्र कार्यकारी होता हैं। द्वादशाग जिनवाणीका इतना सरल, सु- 
संस्कृत एवं सच्चा रूप कही नही मिल सकता हैं। ज्ञानरूप आत्माकों इसका 
अनुभव होते ही श्रुतज्ञानकी प्राप्ति होती है। ज्ञानावरणीय कर्मकी निर्जरा 
या क्षयोपशम रूप शक्ति इस मन्त्रके उच्चारणसे आती है तथा आत्मासे 
महान्‌ प्रकाश उत्पन्न हो जाता हैं। अतएवं यह महामन्त्र समस्त श्रुतज्ञान- 
रूप है, इसमें जिनवाणीका समस्त रूप निहित हैं । 
मनोवैज्ञानिक दृष्टिसि यह विचारणीय प्रश्न हैं कि णमोकार मन्त्रका 
सनपर क्या प्रभाव पड़ता है ? आत्मिक झक्तिका विकास किस प्रकार 
होता हैं, जिससे इस मन्त्रको समस्त कार्योंमें सिद्धि देनेवाला कहा गया 
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है । मनोविज्ञान मानता हैं कि मानवकी दृश्य क्रियाएँ उसके चेतन मनमें 
और अदृश्य क्रियाएँ अचेतन मनमें होती है । मनकी 
४४४ फकओ झोर इन दोनों क्रियाओको मनोवृत्ति कहा जाता है। यो 
कार सत्र साधारणतः भनोवृत्ति शब्द चेतन मनकी क्रियाके 
बोधके लिए प्रयुक्त होता है। प्रत्येक मनोवृत्तिके तीन पहलू है--ज्ञानात्मक, 
बेदनात्मक और क्रियात्मक । मनोवृत्तिके ये तीनो पहलू एक दूसरेसे अलूग 
नहीं किये जा सकते हैं। मनुष्यको जो कुछ ज्ञान होता है, उसके साथ- 
साथ वेदना ओर क्रियात्मक भावकी भी अनुभूति होती है । ज्ञानात्मक 
मनोवृत्तिके संवेदन, प्रत्यक्षीकरण, स्मरण, कल्पना और विचार ये 
पाँच भेद हैं। संवेदनात्मकके सवेग, उमंग, स्थायीभाव और भावना- 
ग्रन्थि ये चार भेद एवं क्रियात्मक मनोवृत्तिके सहज क्रिया, मूलवृत्ति, 
आदत, इच्छित क्रिया और चरित्र ये पाँच भेद किये गये है। णमो- 
कारमन्त्रके स्मरणसे ज्ञानात्मक मनोवृत्ति उत्तेजित होती है, जिससे 
उससे अभिन्‍नरूपमे सम्बद्ध रहनेवाछी उमंग वेदनात्मक अनुभूति और चरित्र 
नामक क्रिमात्मक अनुभूतिको उत्तेजना मिलती है । अभिप्राय यह है कि 
सानव मस्तिष्कमें ज्ञानवाही ओर. क्रियावाही ये दो प्रकारकी नाडियाँ होती 
है । इन दोनो नाडियोका आपसमे सम्बन्ध होता हैँ, परन्तु इन दोनोंके केन्द्र 
पुथक्‌ हैं । ज्ञानवाही नाडियाँ और मस्तिष्कके ज्ञानकेन्द्र मानवके ज्ञानविकासमें 
एवं क्रियावाही नाडियाँ और मानव मस्तिष्कके क्रियाकेन्द्र उसके चरित्रके 
विकासकी वृद्धिके लिए कार्य करते है। क्रियाकेन्द्र और ज्ञानकेन्द्रका घनिष्ठ 
सम्बन्ध होनेके कारण णमोकार मन्त्रकी आराधना, स्मरण और चिन्तनसे 
ज्ञानकेन्द्र और क्रियाकेन्द्रोका समन्‍वय होनेसे मानव मन सुदृढ होता है और 
आत्मिक विकासकी प्रेरणा मिलती है ॥ 
मनुष्यका चरित्र उसके स्थायी भावोका समुच्चय मात्र है, जिस मनुष्यके 
स्थायी भाव जिस प्रकारके होते है, उसका चरित्र भी उसी प्रकारका होता है। 
मनुष्यका परिमाजित और आदर्श स्थायोभाव ही हृदयकी अन्य प्रवृत्तियोका 
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नियन्त्रण करता है । जिस मनुष्यके स्थायोभाव सुनियन्त्रित नहीं अथवा 
जिसके मनमे उच्चादशंकि प्रति श्रद्धास्पद स्थायीभाव नही है, उसका व्यक्तित्व 
सुगठित तथा उसका चरित्र सुन्दर नही हो सकता हैं! दृढ़ और सुन्दर 
चरित्र बनानेके लिए यह आवश्यक है कि मनुष्यके मनमें उच्चादशके प्रति 
श्रद्धास्पद स्थायीभाव हो तथा उसके अन्य स्थायीभाव उसी स्थायीभावके 
द्वारा नियन्त्रित हों । स्थायीभाव ही मानवके अनेक प्रकारके बिचारोंके 
जनक होते है । इन्हींके द्वारा मानवकी समस्त क्रियाओका संचालन होता 
हैं। उच्च आदर्शाजन्य स्थायीभाव और विवेक इन दोनोम घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। कभी-कभी विवेकको छोड़कर स्थायी भावोके अनुसार हो जोवन- 
क्रियाएँ सम्पन्न की जाती हैं। जैसे विवेकके सना करनेपर भी श्रद्धावदा 
धा्िक प्राचीन कहृत्योमे प्रवृत्तिका होना तथा किसीसे झगडा हो जानेपर 
उसकी झूठी निन्‍्दा सुननेकी प्रवृत्तिका होना । इन कृत्योमे विवेक साथ 
नही है, केवल स्थायी भाव ही कार्य कर रहा है। विवेक मानवंकी क्रियाओ- 
को रोक या मोड सकता हैं, उसमें स्वयं क्रियाओके संचालनकी शक्ति नही 
है । भतएवं जराचरणको परिमाजित और विकसित करनेके लिए केवल 
विवेक प्राप्त करना ही आवश्यक नहीं हे; बल्कि आवश्यक है उसके स्थायी 
भावको योग्य और दृढ बनाना । 

व्यक्तिके मनमे जब तक किसी सुन्दर आदर्शके प्रति या किसी महान्‌ 
ग्यक्तिके प्रति श्रद्धा और प्रेमके स्थायीभाव नही, तब तक दुराचारसे हटकर 
सदाचारमें उनकी प्रवृत्ति नही हो सकती हैं। ज्ञानकी मात्र जानकारीसे 
दुराचार नहीं रोका जा सकता है, इसके लिए उच्च आदर्शके प्रति श्रद्धा 
भावनाका होना अनिवार्य है । णमोकार मन्त्र ऐसा पवित्र उच्च आदर्श है, 
जिससे सुदृढ़ स्थायीभावकी उत्पत्ति होदी हैँ । यत. णमोकारमन्त्रका मन- 
पर जब बार-बार प्रभाव पड़ेगा अर्थात्‌ अधिक समय तक इस महामत्त्रकी 
सावना जब मनमे बनी रहेंगी तब स्थायी भावोमें परिष्कार हो ही जांयगा 
और ये ही नियन्त्रित स्थायीभाव मानवके चरित्रके विकासमे सहायक होगे । 
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इस महामन्त्रके मनन, स्मरण, चिन्तन और ध्यानमें अजित भावों- 
स्थायीरूपसे स्थित कुछ संस्कारमें, जिनमे अधिकाश संस्कार विषय-कषाय 
सम्बन्धो ही होते हैं--में परिवर्तन होता है। मंगलूमय आत्माओके स्मरण- 
से मन पवित्र होता है और पुरातन प्रवृत्तियोमे शोधन होता हैं, जिससे 
सदाचार व्यक्तिके जीवनमें आता हँ। उच्च आदर्शसे उत्पन्न स्थायी- 
भावके अभावमे ही व्यक्ति दुराचारकी ओर प्रवृत्त होता हैं। अतएव 
मनोविज्ञान स्पष्ट रूससे कहता हैं कि मानसिक-उद्बेग, वासना एवं 
मानसिक विकार उच्च आदर्शके प्रति श्रद्धाकं अभावमे दूर नही किये जा 
सकते है । विकारोको आधीन करनेको प्रतिक्रियाका वर्णन करते हुए कहा 
गया है कि परिणाम-नियम, अभ्यास-नियम और तत्परता-नियमके द्वारा 
उच्चादर्शको प्राप्ककर विवेक ओर आचरणको दृढ़ करनेंसे ही मानसिक 
विकार और सहज पाशविक प्रवृत्तियाँ दूर की जा सकती है । 

णमोकार मन्‍्त्रके परिणाम-नियमका अर्थ यहाँपर यह है कि इस मन्‍्त्रकी 
आराधना कर व्यक्ति जीवनम सन्‍्तोषकी भावनाको जाग्रत करे तथा समस्त 
सुखोका केन्द्र इसोको समझे । अम्यास-नियमका तात्पर्य है कि इस मन्‍्त्रका- 
सनन, चिन्तन और स्मरण निरन्तर करता जाय । यह सिद्धान्त हैं कि जिस 
योग्यताको अपने भीतर प्रकट करना हो, उस योग्यताका बार-बार चिन्तन, 
स्मरण किया जाय । प्रत्येक व्यक्तिका चरम लक्ष्य ज्ञान, दर्शन, सुख और 
वोर्यबूप शुद्ध आत्मशकितको प्राप्त करना है; यह शुद्ध अमृत्तिक रत्नत्नयस्वरूप 
सच्चिदानन्द आत्मा हो प्राप्त करने योग्य है,अतएव रत्नत्रयस्वरूप पञ>चपरमेष्ठी 
वाचक णमोकार महामन्त्रका अम्यास करता परम आवश्यक हैं। इस मनन्‍्त्रके 
अभ्यास-द्वारा शुद्ध आत्मस्वरूपम तत्परताके साथ प्रवृत्ति करना जीवनमे 
तत्परता नियममे उतारना हैं। मनुष्यमे अनुकरणकी प्रधान प्रवृत्ति पायी 
जाती है, इसी प्रवृत्तिके कारण पञ्चपरमेष्ठोका आदश्य सामने रखकर उनके 
अनुकरणसे व्यक्ति अपना विकास कर सकता है । 

मनोविज्ञान मामता हैं कि मनुष्यमे भोजन ढूँढ़ना, भागना, लड़ना, 
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उत्सुकता, रचना, सग्रह, विकर्षण, शरणागत होना, काम प्रवृत्ति, शिशुरक्षा, 
दूसरोकी चाह, आत्म-प्रकाशन, विनीतता और हँसना ये चोदह मूल 
प्रवृत्तियाँ पायी जाती है। इन मूल प्रवृत्तियोका अस्तित्व संसारके सभी 
प्राणियोमें पाया जाता है, पर मनुष्यकी मूल प्रवृत्तियोम यह विशेषता है 
कि भनुष्य इनमे समुचित परिवर्तन कर लेता है । केवल मूलप्रवृत्तियो-द्वारा 
संचालित जीवन असम्य और पाद्विक कहलायेगा। अतः मूलप्रवृत्तियोमें 
२९ए7९४७०॥ दमन, 70907 विलयन, रि०0॥762707 मार्गान्तरी 
करण और 5070॥॥7&0॥ शोघन ये चार परिवर्तन होते रहते है । 

प्रत्येक मूलप्रवृत्तिका बल उसके बराबर प्रकाशित होनेसे बढता है ॥ 
यदि किसी मूलप्रवृत्तिके प्रकाशनपर कोई नियन्त्रण नही रखा जाता है, तो 
वह मनुष्यके लिए राभकारी न बनकर हानिप्रद हो जाती है । अतः दमत- 
की क्रिया होनी चाहिए। उदाहरणार्थ यो कहा जा सकता है कि सम्रहकी प्रवृत्ति 
यदि संयमित रूपमें रहे तो उससे मनुष्यके जीवनको रक्षा होती है, किन्तु 
जब यह अधिक बढ जातो है तो कृषणता और चोरीका रूप घारण कर 
लेती है, इसी प्रकार इन्द्र या युद्धकी प्रवृत्ति प्राण-रक्षाके रिए उपयोगी है; 
किन्तु जब यह अधिक बढ जाती है तो यह मनुष्यकी रक्षा न कर उसके 
विनाशका कारण बन जाती है । इसी प्रकार अन्य मूलप्रवृत्तियोके सम्बन्धमें 
भी कहा जा सकता है। अतएवं जीवनकों उपयोगी बनानेके लिए यह 
आवश्यक है कि मनुष्य समय-समयपर अपनी प्रवृत्तियोका दमन करे और 
उन्हें अपने नियन्त्रणमें रखे । व्यक्तित्वके विकासके लिए मूल प्रवृत्तियोका 
दमन उतना ही आवश्यक है, जितना उनका प्रकाशन | 

मूल प्रवृत्तियोका दमन विचार या विवेक-द्वारा होता है। किसी बाह्य 
सत्ता-द्वारा किया गया दमन मानव जीवनके विकासके लिए हानिकारक 
होता है। अत बचपनसे ही णमोकार मन्त्रके आदर्श-द्वारा मानवकी मूल- 
प्रवृत्तियोका दमन सरल ओर स्वाभाविक हैं|; इस मन्त्रका आदर्श हृदयमें 


श्रद्धा और दृढ विश्वासको उत्पन्न करता है, जिससे मूलप्रवृत्तियोंका दमन 
६ 
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करनेमें बठी सहायता मिलती है। णमोकार मन्त्रके उच्चारण, स्मरण, 
चिन्तन, मनन और ध्यान-द्वारा मतपर इस प्रकारके संस्कार पडते है, जिससे 
जीवनमें श्रद्धा और विवेकका उत्पन्न होना स्वाभाविक हैं। क्योकि मनुष्यका 
जीवन श्रद्धा और सद्विचारोपर ही अवलम्बित है, श्रद्धा और विवेकको 
छोड़कर मनुष्य मनुष्यकी तरह जीवित नही रह सकता है अत. जीवनकी 
मूलप्रवृत्तियोका दमन या नियन्त्रण करनेके लिए महामज़ूल वाक्य णमो- 
कार मन्त्रका स्मरण परम आवश्यक है। इस प्रकारके धार्मिक वाक्योके 
चिन्तनसे मूलप्रवृत्तियाँ नियन्त्रित हो जाती है तथा जन्मजात स्वभावमें 
परिवर्तन हो जाता है। अत नियन्त्रणकी प्रवृत्ति धीरे-धीरे आती है । 
शानार्णवम आचार्य शुभचन्द्ने बतलाया है कि महामज्भल वाक्योकी विद्युतू- 
शक्ति आत्मामे इस प्रकारका झटका देती है, जिससे आहार, भय, मैथुन 
और परिग्रहजन्य संज्ञाएँ सहजमें परिष्कृत हो जाती है। जीवनके धरातल- 
को उन्नत बनाने के लिए इस प्रकारके मंगल-वाक्योकी जीवनम उतारना 
परम आवश्यक है। अतएवं जीवनकी मूलप्रवृत्तियोके परिष्कारके लिए दमन- 
क्रियाको प्रयोगमें लाना आवश्यक है । 

मूलप्रवृत्तियोके परिवर्तनका दूसरा उपाय विलयन है । यह दो प्रकारसे 
हो सकता है--निरोध-द्वारा और विरोध-द्वारा । निरोधका तात्पर्य है कि 
प्रवृत्तियोको उत्तेजित होनेका ही अवसर न देना । इससे मूलप्रवृत्तियाँ कुछ 
समयमे नष्ट हो जाती है । विलियन जेम्सका कथन हैँ कि यदि किसी 
प्रवृत्तको अधिक कालतक प्रकाशित होनेका अवसर न मिले तो वह नष्ट 
हो जाती है । अत धाभिक आस्था-द्वारा व्यक्ति अपनी विकार प्रवृत्तियोको 
अवरुद्धकर उन्हें नष्ट कर सकता हैं । दूसरा उपाय जो कि विरोध-द्वारा 
प्रवृत्तियोके विलयनके लिए कहा गया हैं, उसका अर्थ यह हैं कि जिस समय 
एक भ्रवृत्ति कार्य कर रही हो, उसी समय उसके विपरीत दूसरी प्रवृत्तिको 
उत्तेजित होने देना । ऐसा करनेसे---दो पारस्परिक विरोधी प्रवृत्तियोके एक 
साथ उभडनेसे दोनोका बल घट जाता हैं। इस तरह दोनोके प्रकाशनकी 
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रीतिमे अन्तर हो जाता हैं अथवा दोनों शान्त हो जाती है ! जैसे दन्द्र- 
प्रवृत्तिक उभडनेपर यदि सहानुभूतिकी प्रवृत्ति उभाड़ दी जाय तो उक्त 
प्रवत्तका विलयन सरलतासे हो जाता हैं। णमोकार मन्त्रका स्मरण इस 
दिशामे भी सहायक सिद्ध होता है। इस शुभ-पश्रवृत्तिके उत्पन्न होनेसे अन्य 
प्रवृत्तियाँ सहजमे विलीन की जा सकती है । 
मूल प्रवृत्तिके परिवर्ततका तीसरा उपाय मार्गान्तरीकरण है। यह 

उपाय दमन और विलयनके उपायसे श्रेष्ठ है। मूलप्रवुत्तिके दमनसे मान- 
सिक शक्ति संचित होती है, जब तक इस संचित शक्तिका उपयोग नही 
किया जाय, तब तक यह हानिकारक भी सिद्ध हो सकती है। णमोकार मन्‍्त्र- 
का स्मरण इस प्रकारका अमोघ अस्त्र है, जिसके द्वारा बचपनसे ही व्यक्ति 
अपनी मूल प्रवृत्तियोका मार्गान्‍्तरीकरण कर सकता हैँं। चिन्तन करनेकी 
प्रवृत्ति मनुष्यमे पायी जाती है, यदि मनुष्य इस चिन्तनकी प्रवृत्तिमें विकारी 
भावनाओको स्थान नही दे और इस प्रकारके मगलवाक्योका ही चिन्तन 
करे तो चिन्तन-प्रवृत्तिका यह सुन्दर मार्गान्तरौकरण हैं। यह सत्य हैं कि 
मनुप्यका मस्तिष्क निरर्थक नही रह सकता हैं, उसमे किसी-न-किसी प्रकार- 
के विचार अवश्य आवेंगे। अतः चरित्र भ्रष्ट करनेवाले विचा रोके स्थानपर 
चरित्र-वर्धक विचारोंको स्थान दिया जाय तो मस्तिष्ककी क्रिया भी चलती 
रहेगी तथा शुभ प्रभाव भी पडता जायगा। ज्ञानार्णवर्म शुभचन्द्राचार्यने 
बतलाया है--- 

भ्रपास्थ फल्पनाजाल॑ चिदानन्दमये स्वयं । 

यः स्वरूप लय॑ प्राप्तः स स्याद्रत्न त्रयास्पद स्‌ ।। 

नित्यानन्दमयं शुद्ध चित्स्वरूप॑ सनातनस्‌ । 

पद्यात्सनि पर ज्योतिरद्धितोयमनव्ययस्‌ ॥ 

अर्थात्‌--समस्त कल्पनाजारूकों दुर करके अपने चैतन्य और आनन्द- 

मय स्वरूपमें लीन होना, नि३चय रत्नत्रयकी प्राप्तिका स्थान है। जो इस 
विचारमें लीन रहता है कि मैं नित्य आनन्दमय हूँ, शुद्ध हे, चैतन्यस्वरूप 


झड़ सद्भूलमन्त्र णमोकार : एक झचुचिन्तन 


हूँ, सनातन हूँ, परमज्योति ज्ञानप्रकाशरूप हूँ, अद्वितीय हैँ, उत्पाद-व्यय- 
श्रौव्य सहित हूँ, वह व्यक्ति व्यर्थंके विचारोसे अपनी रक्षा करता है, 
पवित्र विचार या घ्यानमे अपनेको लोन रखता है। यह मार्गान्तरीकरणका 
सुन्दर प्रयोग है । 

मूल प्रवृत्तियोके परिवर्तनका चौथा उपाय शोधन है। जो प्रवृत्ति अपने 
अपरिवर्तित रूपमें निन्दनीय कर्मोमे प्रकाशित होती है, वह शोधितरूपमें 
प्रकाशित होनेंपर इलाघनीय हो जाती है। वास्तवमे मूल प्रवृत्तिका शोधन 
उसका एक प्रकारसे मार्गान्तरीकरण है। किसी मन्त्र या मंगलवावयका 
चिन्तन आर्त्त और रौद्र ध्यानसे हटाकर धर्मध्यानमें स्थित करता है अतः 
धर्मध्यानके प्रधान कारण णमोकारमन्त्रके स्मरण और चिस्तनकी परम 
आवश्यकता हैं । 

उपर्युक्त मनोवैज्ञानिक विश्लेषणका अभिप्राय यह है कि णमोकारमन्त्रके 
द्वारा कोई भी व्यक्ति अपने मनको प्रभावित कर सकता हैं। यह मन्त्र 
मनुष्यके चेतन, अवचेतन और अचेतन तोनो प्रकारके मनोको प्रभावित कर 
अचेतन और अवचेतनपर सुन्दर स्थायी भावका ऐसा संस्कार डालता हैं, 
जिससे मूल प्रवृत्तियोका परिष्कार हो आता हैं और अचेतन मनमे वास- 
नाओको अजित होनेका अवसर नहीं मिल पाता। इस मन्‍्त्रकी आराधनामे 
ऐसी विद्युत-णक्ति हैं, जिससे इसके स्मरणसे व्यक्तिका अन्त्ईन्द्र शान्त हो 
जाता है, नेतिक भावनाओका उदय होता है, जिससे अनैतिक वासनाओका 
दमन होकर नंतिक संस्कार उतलज्न होते है। आम्यन्तरमे उत्पन्न विद्युत 
बाहर और भोतरम इतना प्रकाश उत्पन्न करती है, जिससे बासनात्मक 
सस्कार भस्म हो जाते हैं और ज्ञानका प्रकाश व्याप्त हो जाता है। इस 
मन्त्रके निरन्तर उच्चारण, स्मरण और चिन्तनसे आत्मामे एक प्रकारकी 
दाक्ति उत्पन्न होती है, जिसे आजकी भाषामे विद्युत्‌ कह सकते है, इस 
श॒कषित द्वारा आत्माका शोधन-कार्य तो किया हो जाता है, साथ ही इससे 
अन्य आश्चर्यजनक कार्य भी सम्पन्न किये जा सकते हैं । 
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मनके साथ जिन ध्वनियोका घर्षण होनेसे दिव्य ज्योति प्रकट होती है 
उन ध्वनियोके समुदायको मन्त्र कहा जाता है। मन्त्र और विज्ञान दोनोमें 
अन्तर है; क्योकि विज्ञानका प्रयोग जहाँ भी 
किया जाता है, फल एक ही होता है । परन्तु 
मन्‍्त्रम,ं यह बात नहीं है, उसकी सफलता 
साधक और साध्यके ऊपर निर्भर है, ध्यानके अस्थिर होनेसे भी मन्त्र अस- 
फल हो जाता हैं। मन्त्र तभी सफल होता है; जब श्रद्धा, इच्छा और दृढ़ 
संकल्प ये तीनो ही यथावत्‌ कार्य करते हो । मनोविज्ञानका सिद्धान्त है कि 
मनुष्यकी अवचेतनामें बहुत-सी आध्यात्मिक शक्तियाँ भरी रहती हैं, इन्ही 
शक्तियोको मन्त्र-द्वारा प्रयोगमे छाया जाता है। मन्त्रकी ध्वनियोके सघर्ष- 
द्वारा आध्यात्मिक शक्तिको उत्तेजित किया जाता है। इस कार्यमे अकेली 
विचारशक्ति हीौ काम नही करती है, इसकी सहायताके लिए उत्कट इच्छा- 
शक्तिके द्वारा ध्वनि-सचालनकी भी आवश्यकता है । मन्त्र-शक्तिके प्रयोगकी 
सफलताके लिए मानसिक योग्यता प्राप्त करनी पड़ती है, जिसके लिए 
नैप्ठिक आचारकी आवश्यकता है। मन्त्रनिर्माणके लिए भ्रों हु हों हू. 
हों छह हाहसः हीं क्लु द्वादरोंद्र, द्रःशरींक्षोंक्ती हीं हूँ भं फट, 
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सन्त्रशासत्र शोर 
जमोकारसन्त्र 


क्षरोकी आवश्यकता होती हैं। साधारण व्यक्तिको ये बीजाक्षर निरर्थक 
प्रतीत होते है, किन्तु है ये सार्थक और इनमें ऐसी शक्ति अन्तनिहित रहती 
है, जिसमें आत्मशक्ति या देवताओको उत्तेजित किया जा सकता है ॥ अतः 
ये बीजाक्षर अन्त करण ओर वृत्तिकी शुद्ध प्रेरणाके व्यक्त शब्द है, जिनसे 
आत्मिक शक्तिका विकास किया जा सकता हे । 

इन बीजाक्षरोकी उत्पत्ति प्रधानतः णमोकारमन्त्रसे ही हुई है क्योकि 
मातृका ध्वनियाँ इसी मन्त्रसे उद्भूत हैं । इन सबसमें प्रधान 'ओ' बोज है, 
यह आत्मवाचक मूलभूत है । इसे तेजोबीज, कामबीज और भवबीज माना 
गया है। पञ्चपरमेष्ठी वाच्क होनेसे ओको समस्त मन्त्रोंका सारतत्त्व 
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बताया गया है । इसे प्रणववाचक भी कहा जाता है। श्रीको कीतिवाचक, 
ह्लींको कल्याणवाचक, क्षीकों शान्तिवाचक, हँको मज्भलवाचक, <“को सुख- 
वाचक, क्ष्वीोको योगवाचक, ह्॒को विद्वेष और रोषवाचक, प्रो प्रींको 
स्तम्भनवाचक और क्लीको लक्ष्मीप्राप्तितवक कहा गया है। सभी 
तीर्थकरोके नामाक्षरों को मगलवाचक एवं यक्ष-यक्षिणियों के नामो को कीत्ति 
और प्रीतिवाचक कहा गया हैं। बीजाक्षरों का वर्णन निम्न प्रकार किया 
गया है--- 

3 प्ररावत्तन्‌ वं ब्रद्यबोजं, तेजोबीज वा, भ्रों तेजोबी्जं ऐं वाग्भवबीजं, 
लू कामबीजं, कीं शक्तिश्रीजं, हंस: विषापहारबीज, क्षों शृध्वोबीजं, सवा 
बायुबीजं, हू। झाकाशबीजं, हां मायाबीज त्रेलोक्यताथबीज वा, क्ों 
झंकुदाबीजं, ज॑ पात्बीजं, फट विसर्जनं चालनं वा, वोषट पृूजाग्रहरां 
झाकषंरां वा, संवोदट आसन्त्रणमु, व्लु द्रावणं, क्‍्लु झ्ाकंर, रलौ 
स्तम्भन, हों महाश्षक्ति, बषद श्राह्बाननं, र ज्वलनं, क्वीं विषापहारबीजं, 
5: चन्द्रबीजं, धे घ॑ ग्रहराबोजं, वंविबन्धों वा; द्वाद्रां क्लों ब्लू सः 
पश्चवाणो, द्र विद्ेषणं रोषबीज वा, स्वाहा शान्तिक भोहकं वा, स्वधा 
पौष्टिकं, नमः शोषनबीज, हूं गगनबीजं, हू ज्ञानबीजं, यः विसजवत्रीज 
उच्चाररां वा, य॑ं वायुबीजं, जु विहषणबोज, हों श्रभृतत्रीज, चवीं भोग- 
बोज॑, हू दण्डबीजमू, खः स्वादनबोजं, को महाशक्तिबीजं, हू लव यूँ 
पिण्डबीज, हूँ सगलबोजं सुखबीज वा, श्रों कोत्तिबोज कल्याणबोज बा, 
क्लों घनबीज कुवेरबोज वा, तोर्थंकरनामाक्षरशान्तिबीजं मांगल्यबीजं 
कल्पाणबोज विध्नविनाशकबीजं या, श्र भ्राकाशबोज घान्यबोीजं वा, श्र 
सुवबोज तेजोबोज वा, ई गुणबवोज तेजोबोर्ज वा, उ वायुबीज, क्षां क्षीं 
क्ू क्षेक्षेक्षोंक्षों क्षः रक्षाबीजं, सर्वकल्याणबीज सर्वेशुद्धिबोजं या, वं 
व्रवणबीजं, य॑ मंगलबीजं, सं शोषनबोजं, यं रक्षाबीजं, ऋ॑ शक्तिबोज । 
त॑ थ॑ द॑ कालुष्यनाशकं मंग्रलवर्घक सुखकारकं च्‌। --बीजकोश 

अर्थधात्‌--ओ' प्रणव, ध्रुव, ब्रह्ममीज या तेजोबीज है । ऐं वाग्मव बीज, 
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लू कामबीज, क्रीं शक्तिबीज, हूं स. विषापहार बीज, क्षी पृथ्वी बीज, सवा 
वायुबीज, हा आकाशबीज, '्वा मायाबीज या त्रैछोक्यनाथ बीज, क्रो अकुश- 
बीज, ज॑ पाशबीज, फट विसर्जनात्मक या चालन--दुरकरणार्थक, वोषद्‌ 
पूजा प्रहण या आकर्षणार्थक, सवौषद्‌ आमन्त्रणार्थक, ब्लू द्रावणबीज, क्‍्लों 
आकर्षणबीज, ग्लौं स्तम्भनबीज, हो महादक्तिवाचक, वषट्‌ आद्धानन 
बाचक, र॑ं ज्वलनवाचक, क्ष्वी विषापहारबीज, 5: चन्द्रबीज, घे घै ग्रहण- 
बीज, द्रं विद्ेषणार्थथ, रोषबीज, स्वाहा शान्ति और हवनवाचक, स्वधा 
पौष्टिक वाचक, नम शोधनबीज, हँ गणनबीज, हूं, ज्ञानबीज, यः विसर्जन 
या उच्चारण वाचक, नु विद्ेषणबीज, श्वी अमृतबीज, क्ष्वी भोगबीज, हूं 
दण्डबीज, खः स्वादनबीज, झौँ महाशक्तिबीज, हू लव्यूं पिण्डबीज, क्ष्वीं हूँ 
मगर और सुखब्रीज, श्री कीत्तिबीज या कल्याणबीज, कली धनबीज या 
कुवेरबीज, तीर्थकरके नामाक्षर शान्तिबीज, हों ऋद्धि और सिद्धिबोज, हवा 
ही हू, हो ह॒सर्वशान्ति, मागल्य, कल्याण, विध्नविनाशक, सिद्धिदायक, 
अ आकादबीज, या धान्यबीज, आ सुखबीज या तेजोबीज, ई गुणबीज या 
तेजोबीज या वायुबीज, क्षा क्षी क्ष्‌ क्षें क्षै क्षो क्षों क्ष: सर्वकल्याण या सर्व- 
शुद्धिबीज, व॑ं द्रवणबोज, य मंगलबीज, स शोधनबीज, य रक्षाबीज, झं 
शक्तिबीज और त थद॑ं कालुष्य नोशक, मंगलवर्धक और सुखकारक 
बताया गया हैं। इन समस्त बीजाक्षरोको उत्पत्ति णमोकार मन्त्र तथा इस 

मन्त्रमे प्रतिपादित पञ्चपरमेष्ठोके नामाक्ष र, तोर्थकर और यक्ष-यक्षिणियोके 
नामाक्षरोपरसे हुई है । मन्त्रके तीन अंग होते है, रूप, बीज और फल । 
जितने भी प्रकारके मन्त्र है, उनमे बोजरूप यह णमोकार मन्त्र या इससे 
निष्पन्न कोई सूक्ष्मतत््व रहता है। जिस प्रकार होम्योपैथिक दवामें दवाका 
अश जितना अल्प होता जाता है, उतनी हो उसकी शक्ति बढती जाती है 
और उसका चमत्कार दिखलायी पड़ने लगता हैं। इसी प्रकार इस णमो- 
कार मन्त्रके सूक्ष्मोकरण-द्वारा जितने सूक्ष्म बीजाक्षर अन्य मन्‍्त्रोमें निहित 
किये जाते है, उन मन्त्रोको उतनी ही शक्ति बढती जाती है । 
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मन्त्रोंका बार-बार उच्चारण किसी सोते हुएको बार-बार जगानेके 
समान है। यह प्रक्रिया इसीके तुल्य है, जिस प्रकार किन्‍्ही दो स्थानोके 
बीच बिजलीका सम्बन्ध लूगा दिया जाय । साधककी विचार-शक्ति स्विच- 
का काम करती है और मन्त्र-शक्ति विद्युत्‌ छहहरका। जब मन्त्र सिद्ध हो 
जाता है तो आत्मिक शक्तिसे आकृष्ट देवता मान्त्रिकके समक्ष अपना आत्मा- 
पंण कर देता हैं और उस देवताकी सारी शक्ति उस मान्त्रिकमे आ जाती 
हैं। सामान्य भनन्‍्त्रोके लिए नेतिकताकी विशेष आवश्यकता नहीं है। 
साधारण साधक बीजमन्त्र और उनकी ध्वनियोके घर्षणसे अपने भीतर 
आत्मिक शक्तिका प्रस्फुटन करता है। मन्त्रशास्तमें इसी कारण मन्त्रोके 
अनेक भेद बताये गये है। प्रधान ये है--(१) स्तम्भन (२) मोहन (३) 
उच्चाटन (४) वश्याकर्षण (५) जुम्भण (६) विद्वेषण (७) मारण (८) 
शान्तिक और (९) पौष्टिक । 

जिन ध्वनियोंके वैज्ञानिक सन्निवेशके घर्षण-द्वारा सर्प, व्याप्न, सिंह 
आदि भयंकर जन्तुओको; भूत, प्रेत, पिथाच आदि देविक बाधाओको, 
शत्रुसेनाके आक्रमण तथा अन्य-व्यक्तियो-द्वारा किये जानेवाले कथ्टोको दूर 
कर इनको जहाँके-तहाँ निष्क्रिय कर स्तम्भित कर दिया जाय, उन 
ध्वनियोके सन्निवेशको स्तम्मन मन्त्र; जिन ध्वनियोके वैज्ञानिक सन्निवेशके 
घर्षण-द्वारा किसीको मोहित कर दिया जाय उन ध्वनियोके सन्निवेशकों 
मोहित मन्त्र; जिन ध्वनियोके सन्निवेशके धर्षण-दारा किसीका मन अस्थिर, 
उल्लास रहित एवं निरुत्साहित होकर पदश्रष्ट एवं स्थानश्रष्ट हो जाय, 
उन घ्वनियोके सन्निवेशकों उच्चाटन मन्त्र, जिन ध्वनियोके सन्निवेशके 
धर्षण-द्वारा इच्छित वस्तु या व्यक्ति साधकके पास आ जाय--किसीका 
विपरीत मन भी साधककी अनुकूलता स्वीकार कर ले, उन घ्वनियोके 
सन्निवेशको वश्याकर्षण, जिन ध्वनियोके वैज्ञानिक सन्निवेशके घर्षण-द्वारा 
शत्रु, भूत, प्रेत, व्यन्त साधककी साघनासे भय त्रस्त हो जायें, 
काँपने छगें, उन ध्यनियोके सप्निवेशकों जुम्भण मन्त्र; जिन ध्वनियोके 
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वैज्ञानिक सन्निवेशके घर्षण-ह्ारा कुटुम्ब, जाति, देश, समाज, 
राष्ट्र आदिम परस्पर कलह और वेमनस्यकी क्रान्ति मच जाय, 
उन ध्वनियोक सल्निवेशको विद्ेषण मन्त्र, जिन ध्वनियोके वैज्ञानिक 
सन्निवेशके घधर्षण द्वारा साधक आततायियोको प्राणदण्ड दे सके, 
उन ध्वनियोके सप्निवेशकी मारण मन्त्र, जिन ध्वनियोंके वैज्ञानिक सन्निवेशके 
चर्षण-दारा भयंकरसे भयंकर व्याधि, व्यन्तर--भूत-पिशाचोंकी पीडा, क्रूर 
ग्रह जगम-स्थावर विष वाधा, अतिवृष्टि, अनावृष्टि, दुर्भिक्षादि ईतियो और 
चौर आदिका भय प्रशान्त हो जाय, उत ध्वनियोके सप्निवेशकों शान्ति मन्त्र 
एवं जिन घ्वनियोके वैज्ञानिक सन्निवेशके घर्षण-द्वारा सुख सामग्रियोकी 
प्राप्ति तथा सन्‍्तान आदिकी प्राप्ति हो, उन ध्वनियोके सन्निवेशकों पौष्टिक 
मन्त्र कहते हैं । मन्त्रोमे एकसे तोन घ्वनियो तकके मन्त्रोका विश्केषण अर्थ- 
की दृष्टिसे नही किया जा सकता है, किन्तु इससे अधिक ध्वनियोके मन्त्रोका 
विश्लेषण हो सकता है । मन्त्रोसे इच्छा शक्तिका परिष्कार या प्रसारण 
होता है, जिससे अपूर्व शक्ति आती हैँ । 

मन्त्रशास्त्रके बीजोका विवेचन करनेके उपरान्त आचारयोंने उनके रूपका 
निरूपण करते हुए बतलाया है कि--अ भा ऋ ह श् य क ख गघ ड ये 
वर्ण वायु तत्त्त सज्कक, चछ जझ बन इई ऋक्ष र ष ये वर्ण अग्नि तत्त्व 
संशक, तट दड उऊणलू बल येवर्ण पृथ्वी संज्न; ठथध ढ न ए 
ऐ लू स ये वर्ण जल तत्त्व संज््ज एव प फबभम ओ औअअ: ये वर्ण 
आकाशतत्त्वसंज़्क हैं। भअउ ऊऐंओ औ अं क खगटठ ड ढ॒ त थ 
पफबजझघयसकघपक्षयेवर्ण पुल्लिगि आ ई च छ ल व वर्ण 
स्‍त्रीलिज्र और इ ऋ ऋ लुलु एजः घ भय र हद न॒ ण ह ये वर्ण 
नपुंसक लिज़ संज्ञक होते हैं। मन्त्रशास्त्रमें स्वर और ऊध्मध्वनियाँ ब्राह्मण 
वर्ण संज्ञक, अन्तस्थ और कवर्ग ध्वनियाँ क्षत्रियवर्ण संज्ञक; चवर्ग और 
पवर्ग घ्वनियाँ वैश्यवर्ण सज्ञक एवं टवर्ग और तवर्ग ध्वनियाँ शूद्रवर्ण- 
संज्ञक होती हैं । 
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बढय, आकर्षण और उच्चाटनमें हु! का प्रयोग, सारणमें “फट्‌का 
प्रयोग; स्तम्भन, विदेषण और मोहनमें “नम. का प्रयोग एवं शान्ति और 
पौष्टिकके लिए 'वषट्‌' छाब्दका प्रयोग किया जाता हैं। मन्त्रके अन्तमें 
स्वाहा शब्द रहता है । यह शब्द पापनाशक, मगलकारक तथा आत्माकी 
आत्तरिक शान्तिको उद्बुद्ध करनेवाला बतलाया गया है। मन्त्रको शक्ति- 
दालो बनानेवाली अन्तिम ध्वनियोमे स्वाहाको स्त्रीलिड्र; वषट्‌, फट, 
स्वधाको पुलिज्ञ ओर नमः को नपुंसक लिड्भ माना है । मन्त्र-सिद्धिके लिए 
चार पीठोका वर्णन जैनशास्त्रोमे मिलता हैं--अमश्ानपीठ, शवपीठ, 
अरण्यपीठ और इयामापोठ । 

भयानक श्मशानभूमिस जाकर मन्‍्त्रकी आराधना करना इ्मश्ानपीठ 
है । अभीष्ट मन्त्रको सिद्धिका जितना काल शास्त्रोमे बताया गया है, उतने 
काल तक श्मशानमें जाकर मन्त्र साधन करना आवश्यक है । भीरु साधक 
इस पीठका उपयोग नही कर सकता है । प्रथमानुयोगमे आया है. कि 
सुकुमाल मुनिराजने णमोकार मन्त्रकी आराधना इस पीठमे करके आत्मसिद्धि 
प्राप्त की थी । इस पोठमे सभी प्रकारके मन्त्रोकी साधना की जा सकती 
हैं। शवपीठमे कर्णपिशाचिती, कर्णेशवरी आदि विद्याओको सिद्धिके लिए मृतक 
कलेवरपर आसन लगाकर मन्त्र साधना करनी होती है। आत्मसाधना 
करनेवाला व्यक्ति इस घृणित पीठसे दूर रहता है। वह तो एकान्‍्त निर्जन 
भूमिम स्थित होकर आत्माकी साधना करता है। अरण्यपीठमे एकान्‍्त 
निर्जन स्थान, जो हिंख्रक जन्तुओसे समाकीर्ण है, में जाकर निर्मय एकाग्र 
चित्तसे मन्त्रकी आराधना की जाती हैं। णमोकार मन्‍्त्रकी आराघनाके 
लिए अरण्यपीठ ही सबसे उत्तम माना गया हैं। निर्ग्रन्थ परम तपस्वी निर्जन 
अरण्पोमें जाकर ही पह्चपरसेष्ठीको आराधना-द्वारा निर्वाण लाभ करते है। 
राग-हेष, मोह, क्रोध, मान, माया और लोभ आदि विकारोको जीतनेका 
एक मात्र स्थान अरण्य ही है, अतएवं इस महामन्त्रकी साधना इसी स्थान- 
पर यथार्थ रूपसे हो सकती हैं। एकान्त निर्जन स्थानम षोडशी नवयौवना- 
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सुन्दरीको वस्त्ररहित कर सामने बैठाकर मन्त्र सिद्ध करता एवं अपने मनको 
तिलमात्र भी चलायमान नही करता और ब्रह्मचर्यब्रतमे दृढ़ रहना द्यामा- 
पीठ है । इन चारो पीठोंका उपयोग मन्त्र-सिद्धिके लिए किया जाता है। 
किन्तु णमोकार मन्त्रकी साधनाके लिए इस प्रकारके पीठोकी आवद्यकता 
नही है। यह तो कहीं भी और किसी भी स्थितिमे सिद्ध किया जा सकता है। 

उपर्युक्त मन्त्र-शास्त्रके संक्षिप्त विश्लेषण और विवेचनका निष्कर्ष यह 
है कि मन्त्रोके बीजाक्षर, सन्निविष्ट ध्वनियोके रूप विधानमें उपयोगी 
लिज्भध और तत्त्वोका विधान एवं मन्त्रके अन्तिम भागमे प्रयुक्त होनेवाला 
पल्‍लव--अन्तिम ध्वनि समूहका मूल्त्नोत णमोकार मन्त्र हैं। जिस प्रकार 
समुद्रका जल नवीन घडेमे भर देनेपर नवीन प्रतीत होने छूगता है, उसी 
प्रकार णमोकार मन्त्र रूपी समुद्रमेंसे कुछ ध्वनियोको निकालकर मन्त्रोका 
सृजन हुआ है। 'सिद्धो वर्णसमाम्ताय ” नियम बतछाता है कि वर्णोका 
समूह अनादि है। णमोकार मन्त्रमे कण्ठ, तालु, मूर्धन्य, अन्तस्थ, उष्म, 
उपध्मानीय, वर्त्स्थ आदि सभी घ्वनियोके बीज विद्यमान है । बीजाक्षर 
मन्त्रोके प्राण है । ये बीजाक्षर ही स्त्र4 इस बातको प्रकट करते है कि 
इनकी उत्पत्ति कहीसे हुई है। बीजकोशमे बताया गया है कि 5» बीज 
समस्त णमोकार मन्त्रसे, हीकी उत्पत्ति णमोकार मन्‍्त्रके प्रथमपदसे, श्री- 
की उत्पत्ति णमोकार मन्त्रके द्वितोषपदसे, क्षी और क्ष्वीकी उल्पत्ति 
णमोकार मन्‍्त्रके प्रथम, द्वितीय और तृतीय पदोसे, म्लीकी उत्पत्ति 
प्रथमपदमे प्रतिपादित तीर्थकरोकी यक्षिणियोसे, अत्यन्त शक्तिशाली सकल 
मन्त्रो में व्याप्त हकी उत्पत्ति गमोकार मन्त्रके प्रथम पदसे, द्रा द्वींकी 
उत्पत्ति उक्त मन्त्रके चतुर्थ और पंचमपदसे हुई है । हा हो ह. हा हः 
ये बीजाक्षर प्रथम पदसे, क्षा क्षी क्षू क्षे क्षै क्षौं क्ष. बीजाक्षर प्रथम, द्वितीय 
ओर पंचमपदसे निप्पन्न हैं। णमोकार मन्त्रकल्प, भक्तामर यन्त्र-मन्त्र, 
कल्याणमन्दिर यन्त्र-मन्त्र, यन्त्र-मन्त्र संग्रह, पद्मावती मन्त्र कल्प आदि 
भसान्त्रिक प्रन्यो के अवछोकनसे पता लगता है कि समस्त मन्त्रो'के रूप, 
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बोज पल्‍लव इसो महामन्त्रसे निकले हैं। ज्ञानाणवम षोडशाक्षर, षडक्षर, 
चतुरक्षर, दृधक्षर, एकाक्षर, पञ्चाक्ष र, त्रयोदशाक्ष र, सप्ताक्षर, अक्षर- 
पक्ति इत्यादि नाना प्रकारके मन्त्रोकी उत्पत्ति इसी महामन्त्रसे मानी है । 
षोडशाक्षर मन्त्रकी उत्पत्तिका वर्णन करते हुए कहा गया है । 
हमर प्नपदोद्भुतां महाविद्यां जगन्तुताम । 
गरुपश्लकुनामोत्यां षोडशाक्षरराजितामस्‌ ॥। 
झ्रस्था: शतदह्र्यं ध्यानी जपननेकाग्रमानसः । 
झनिच्छन्नप्यवाप्नोति चतुर्यतपस:. फलमु ॥ 
विद्या. षड़वर्णसम्भूतामजय्यां पृण्यशालिनीस । 
जपस्प्राुक्तमम्येति फर्ल- ध्यानी शतश्रयम्‌ ॥। 
चतुर्वशंसय मन्त्र चतुर्वर्भफलप्रदमु । 
चतु:शत जपन्‌ योगी चतुर्थस्य फल लबभेतू ॥ 
वर्रायुग्म॑ ध्रुतस्कन्धसारभूत॑ शिवप्रदसू । 
ध्याय जन्मोस्भूवाशेषक्लेश विष्यंसनक्षम स्‌ |] 
सिद्धेः सोध॑ समारोहमियं सोपानमालिका । 
अयोदशाक्षरोत्पन्ना विद्या विश्वातिशायिनी ॥ 
अर्थात्‌--षोडशाक्ष री महाविद्या पतञ्चपदों ओर पज्चगुरुआंके नामोसे 
उत्पन्न हुई है, इसका ध्यान करनेसे सभी प्रकारके अम्युदयोकी प्राप्ति होती 
है। यह सोलह अक्षरका मन्त्र यह है--“श्रह त्सिद्धाचारयोपाध्यायसबंसाधु- 
भयो नमः” । जो व्यक्ति एकाग्र मन होकर इस सोलह अक्षरके मन्त्रका 
ध्यान करता है, उसे चतुर्थ तप--एक उपवासका फल प्राप्त होता है । 
णमोकार मन्त्रसे नि.सृत--“अरिहन्त सिद्ध इन छ अक्षरोसे उत्पन्न हुई 
विद्याका तीन सौ बार---तीन माला प्रमाण जाप करनेवाला' एक उपवासके 
फलको प्राप्त होता है, क्योकि षडक्षरी विद्या अजय्य हैं और पुण्यको उत्पन्न 
करनेवाली तथा पुण्यसे शोभित है। उक्त महासमुद्रसे निकला हुआ “अरि- 
हन्त' यह चार अक्षरोंवाला मन्त्र धर्म, अर्थ, काम और सोक्ष रूप फलकों 
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देनेवाला है, इसकी जो चार मालाएँ प्रतिदिन जाप करता है, उसे एक 
उपवासका फल मिलता है। 'सिद्ध' यह दो अक्षरोका मन्त्र द्वादशाग 
जिनवाणीका सारभूत है, मोक्षको देनेवाल्ा है, तथा संसारसे उत्पन्न हुए 
समस्त क्लेशोको नाश करनेवाला है। णमोकार महामन्त्रसे उत्पन्न तेरह 
अक्षरोके समूहरूप मन्त्र मोक्षमहलपर चढनेके लिए सीढीके समान है । वहू 
मन्त्र है--“४» भ्रहूतू सिद्धसवोगकेवलो स्वाहा ॥ 

आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्तीने द्रव्यसंग्रहकी ४९वीं गाथामे इस 
णमोकार मन्त्रसे उत्पन्न आत्मसाधक तथा चमत्कार उत्पन्न करनेवाले 
मन्त्रोका उल्लेख करते हुए कहा है--- 

पणतोस सोल छप्पण चउदुगमेगं व जबह भाएह ॥ 
परमेट्विवाचयाणं भ्रण्ण च॑ गुरूवएसेण ॥ 

अर्थात्‌--पञ्चपरमे5ठी वाचक पेतीस, सोलह, छ., पाँच, चार, दो 
और एक अक्षररूप मन्त्रोका जप और ध्यान करना चाहिए। स्पष्टताके 
लिए इन मन्‍्त्रोको यहाँ क्रमशः दिया जाता है । 

सोलह अक्ष रका मन्त्र--प्ररिहृंत-सिद्ध-भ्राइरिय-उबज्काय-साहू प्रथवा 
अहंत्सिद्धाचाय उपाध्यायसबंसाधुम्यो नम: | 

छ; अक्षरका मन्त्र--प्ररिहंंतसिद्ध, श्ररिहंत सि सा, ४* नमः सिदृधे- 
स्य:, नमो त्सिद्धेम्यः । 

पाँच अक्षरोका मन्त्र--अ्र सि भरा उ सा। णमो सिद्धाणं ॥ 

चार अक्षरका मन्त्र--प्नरिहत । श्र सि साहू । 

सात अक्षरका मन्त्र--अं हीं श्री श्रहँ नमः । 

आठ अक्षरका मन्त्र--ऊँ णमो भ्ररिहताणं । 

तेरह अक्षरका मन्त्र---ऊँ भ्रहतु सिद्धसयोगकेवलो रवाहा । 

दो अक्ष रका मन्त्र--ऊँ हीं | सिद्ध । भ्र सि । 

एक अक्षरका मन्त्र--ऊँ, झों, भ्रोमू, श्र, सि । 

त्रयोदशाक्षरात्मक विद्या--ऊें हां हीं हं, दों ६ः झसि झा उ सा नमः । 
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अक्षरपंक्ति विद्या--ऊँ नमोहहते केवलिने परमयोगिनेः्नन्त- 
शुद्धिपरिणामविस्फुरवुदशुक्लध्यानाग्निदंग्धक मंबीजाय ॒प्राप्ताननन्‍्तचतुष्टयाय 
सौम्याय शञान्ताय मडूराय वरदाय श्रष्टाइशदोषरहिताय स्वाहा । यह 
अभय स्थान मन्त्र भी कहा गया है। इसके जपनेसे कामनाएँ पूर्ण होती 
है । प्रणवयुगल और मायायुगल मन्त्र--हीं ४०, उ& हीं, हूं स' । 
अचिन्त्य फलप्रदायक मन्त्र--४* हीं स्वहें मो शमो अरिहंतारशं 
ह्रीं नमः । 
पापभक्षिणी विद्यारूप मन्त्र--% भ्रहेन्मुलकमलवासिनी पापात्मक्षय्य- 
करि, श्रुतज्ञानज्वालासहस्रप्रज्वलिते सरस्वति मत्पापं हन हन दह दह 
क्षांक्षों क्षूं क्षों क्ष. क्षोरदरघवले अमतसंभवे व॑ व॑ हूं हूं स्वाहा । इस 
मन्त्रके जपके प्रभावसे साधकका चित्त प्रसन्नता धारण करता हैं और समस्त 
पाप नष्ट हो जाते है और आत्मामे पवित्र भावनाओका संचार हो जाता है । 
गणधरवलयमें आये हुए “<& णमो अरिहताण' “5 णमो सिद्धाण 
'# णमो आइरियाण' “3» णमो उवज्ञ्ञायाण” “णमों लोए सब्बसाहूण' 
आदि मन्त्र णमोकार महामन्त्रके अभिन्न अंग ही है । 
णमोकार मन्त्र कल्पके सभी मन्त्र इस महामन्त्रसे निकले हैं। ४६ मन्त्र 
इस कल्पके ऐसे हैं, जिनमें इस महामन्त्रके पदोका संयोग पृथक्‌ रूपमें 
विद्यमान है । इन मन्त्रोका उपयोग भिन्न-भिन्न कार्योके लिए किया जाता 
है । यहाँपर कुछ मन्त्र दिये जा रहे है-- 
रक्षामन्त्र ( किसी भी कार्यके आरम्भमे इन रक्षा-मत्त्रोके जपसे उस 
कार्यमे विष्न नहीं आता है )-- 
२* बसो झारिषंताणं द्वां हृदयं रक्ष रक्ष हुं फट स्वाहा । 
<» णमों सिद्धाणं हों सिरो रक्ष रक्ष हु फट स्वाहा | 
झ# णमो ध्ाइरियाणं दं, शिखां रक्ष रक्ष हुं फट स्वाहा । 
> णमो उवज्कायाणं ई एहि एहि भगवति वज्यकवजबज्यिणों रक्ष 
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रक्ष हुं फट्‌ स्वाहा । उ*» णमो लोए सन्वसाहूर्ण ह: क्षिप्रं साधय साधय 
बज्ञहस्ते शूलितो वृष्टान्‌ रक्ष रक्ष हुं फट स्वाहा । 

रोग-निवारणमन्त्र ( इन मन्त्रोको १०८ बार लिखकर रोगीके हाथपर 
रखनेसे सभी रोग दूर होते है । मन्त्र सिद्ध कर छेनेके पश्चात्‌ किसी भी 
मन्त्रसे १०८ बार पढ़कर फूँक देनेसे रोग अच्छा होता है )--- 

3> शामो अझरिहंतारं णमो सिद्धारं णमो प्राहरियारं णमो उवज्का- 
यार णमो लोए सब्वसाहुरां । ३& णमो भगवति सुझदे वयाणवार संग 
एव, यरप जणणीये, सरस्सई ए सब्ब, वाहेणि सवणवरणे, 3> ्रवतर प्मव- 
तर, देवी मयसरीरं विस पुछ्धं, तस्स परिससत्व जण मयहरीयें भ्ररिहंत- 
सिरिसरिए स्वाहा । 

सिरकी पीडा दूर करनेके मन्त्र ( १०८ बार जलको मन्त्रितकर पिला 
देनेसे सिर दर्द दूर होता हैं )-- 

35 णमो श्ररिहंताएं, ४४ णमो सिद्धाणं, *» णसो शझ्राइरियारां, +* 
णमो उवज्कायारांं, 5 णमो लोए सब्वसाहूणं | <* णमो णाणाय, 5 णमो 
वसणाय, 3» णमो चारित्ताय, 5 हीं त्रेलोक्यबश्यंकरो हीं स्वाहा । 

बुखार, तिजारी और एकतरा दूर करनेका मन्त्र--- 

3& णमो लोए सबव्वसाहूरं ४» णमो उवज्कायाणं ३» णमो झ्राइ- 
रिययाणं ३» णमो सिद्धारा झों णमो श्ररिहंतारां । 

विधि--एक सफेद चादरके एक किनारेको लेकर एक बार मन्त्र पढकर 
एक स्थानपर मोड दे, इस प्रकार १०८ बार चादरको मन्त्रितकर मोड 
देनेके पदचात्‌ उस चादरकों रोगीको उढा देनेपर रोगीका बुखार उतर 
जाता है। 

अग्निनिवारक मन्त्र-- 

उ* णमो 5* प्रहँ श्र सि भ्रा उ सा, णमो अ्रिहंताणं नमः । 

विधि--एक लोटेमें शुद्ध पवित्र जल लेकर उसमेसे थोड़ा-सा जल 
चुल्लमें अलग निकालकर उस चुल्लके जलकों २१ बार उपर्युक्त भन्त्रसे 
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मन्त्रितकर चुल्लंके जलसे एक रेखा खीच दे तो अग्नि उस रेखासे आगे 
नही बढ़ती है । इस प्रकार चारो दिशाओमे जलसे रेखा ख़ीचकर अग्निका 
स्तम्भन करे । पश्चात्‌ लोटेके जलको लेकर १०८ बार मन्त्रितकर अग्निपर 
छोटे दे तो अग्नि शान्त हो जाती है । इस मन्त्रका आत्मकल्याणके लिए 
१०८ बार जाप करनेसे एक उपवासका फल मिलता है। 

लक्ष्मी-प्राप्ति मन्‍्त्र--- 

३७ णमो शझरिहंताणं 5० णमो सिद्धा्णं 5» णमो प्राइरियार्ण 5* णमो 
उवज्भायाणं 5» णमो लोए सप्बसाहू्णं | <* हां दीं ह हों हैः स्वाहा । 

विधि--मन्त्रको सिद्ध करनेके लिए पुष्य नक्षत्रके दिन पीछा आसन, 
पीछी माला और पीले वस्त्र पहनकर एकान्तमे जप करना आरम्भ करे। 
सकाऊछाख मन्त्रका जाप करनेपर मन्त्र सिद्ध होता है। साधनाके दिनोमे 
एक बार भोजत, भूमिपर शयन, ब्रह्मचर्यका पालन, सप्तव्यसनका त्याग, 
पचपापका त्याग करना चाहिए। स्वाहा शब्दके साथ प्रत्येक मन्त्रपर धूप 
देता जाय तथा दीप जलाता रहें। मन्त्र सिद्धिके पश्चात्‌ प्रतिदिन एक माला 
जपनेसे घनकी वृद्धि होती है । 

सर्वसिद्धिमन्त्र ( ब्रह्मचर्य और शुद्धतापूर्वक सवालाख जाप करनेसे 
सभी कार्य सिद्ध होते है )-- 

४* श्र सि श्रा उ सा नमः । 

पुत्र और सम्पदा-प्राप्तिका मन्त्र --- 

ऊट्टोंथ्रींहीं क्‍लींझ्रसि भ्राउ सा चलु चलु हुलु हुलु मुलु मुलु 
इच्छियं भे कुरु कुद स्वाहा । 

त्रिभुवनस्वामिनी विद्या । 

ऊ* हां णमो सिद्धार्ण ** हों जमो प्राइरियाणं शो ह। णमो परिहताणं 
झरों हो णमो उवज्कायाण प्लों हः णमो लोए सब्वसाहुणं । श्रों बलों नमः 
क्षांक्षोंक्षृक्षेंक्षेक्षोक्षोंक्षः स्वाहा । 
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विधि--मन्त्र सिद्ध करनेके लिए सामने धूप जलाकर रख ले तथा 
२४ हजार इदवेत पृष्पोपर इस मन्त्रको सिद्ध करे। एक फूलपर एक बार 
मन्त्र पढे । 

राजा, मन्त्री या अन्य किसी अधिकारीको वश करनेका मन्त्र 

३» हीं णमो श्ररिहुंताण #* ह्वीं गमो सिद्धाणं * ह्रीं गमो झाइ- 
रियाणं, & छ्वीं गमो उबज्कायाण 5 छों णमो लोए सब्बसाहूरंं। 
झमुक्क सम यहयं कुरु कुरु स्वाहा । 

विधि--पहले ११ हज़ार बार जापकर मन्‍्त्रको सिद्ध कर लेना 
चाहिए । जब राजा, मन्त्री या अन्य किसी अधिकारीके यहाँ जाय तो 
सिरके वस्त्रको २१ बार मन्त्रितकर धारण करे, इससे वह व्यक्ति बश्षमें 
हो जाता है । अमुकके स्थानपर जिस व्यक्तिको वश करना हो उसका नाम 
जोड देना चाहिए । 

महामृत्युझ्जय मन्त्र-- 

3» हां णमो श्ररिहंताणं 3* हीं णमो सिद्धांण 5* हु णत्तो श्राइरि- 
याणं $** हाँ णमो उवज्कायाणं 3“ हः णमो लोए सब्बसाहुणं। मसल 
सर्वेग्रहारिष्टानु निधारय निबारय पश्रपमृत्यु' घातव घातय सर्वेज्ञान्ति कुरु 
कुरु स्वाहा । 

विधि--दीप जलाकर धूप देते हुए नैष्ठिक रहकर इस मन्त्रका स्वयं 
जाप करे या अन्य-द्वारा करावे । यदि अन्य व्यक्ति जाप करे तो 'मम'के 
स्थानपर उस व्यक्तिका नाम जोड ले--अमुकस्य सर्वग्रहारिष्टान निवारय 
आदि । इस मन्त्रका सवालाख जाप करनेसे ग्रहबाधा दूर हो जाती हैं। कंम- 
से-कम इस मन्‍्त्रका २१ हज़ार जाप करना चाहिए। जापके अनन्तर दकाश 
आहुति देकर हवन भी करे । 

सिर, अक्षि, कर्ण, श्वास रोग एवं पादरोग विनाशक मन्‍्त्र-- 

3० हूं भ्रहँ गरो झ्योहिजिणाण्ं परमोहिजिणाणं शिरोरोगबिनाइनं 


भवतु । 
७ 
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कं हों झहूँ गमो सब्वोहिजिणाणं भ्रक्षिरोगविनाशन भवतु । 

$% हों श्रहूँ गो भ्र्णतोहिजिणाणं करांरोगविनाशनं भवतु । 

३७ हीं श्रहेँ णमो सं भिण्णसादेराणं श्वासरोगविनांगन भवतु। 

७ हों झहेँ गमो सब्वजिणाणं पादादिसवंरोगविनाशनं भवतु । 

विवेक प्राप्ति सन्त्र-- 

३७ हुं ग्रह णम्रो कोटुबुड्ीणं बीजबुद्धीणं ममोत्मनि विवेकज्ञान 
भवतु । 

विरोध-विनाशक मन्‍्त्र--- 

३७ हों प्रहँ णमो पादानुसारीणण परस्परविरोधविनाशन भवतु । 

प्रतिवादीकी शक्तिको स्तम्भन करनेका मन्त्र -- 

७० हीं रह णसो पत्तेयबुद्धाणं प्रतिवादिविद्याविनाशनं भवतु । 

विद्या और बवित्व प्राप्तिके मन्त्र-- 

३% हुं अ्रहूँ गमो सयंबुद्धां कवित्व॑ पाण्डित्यं च भवतु । 

3» हों. दिवसरात्रिभेदविवजितपरमज्ञानाफंचन्द्रातिशयाय श्रीप्रथम- 
जिनेन्द्राय नमः । 

सर्वकार्य साघक मन्त्र ( मन, वचन और कायकी शुद्धि-पूर्वक प्रात , 
सायं औौर मध्याक्ञकालमें जाप करना चाहिए ) 

5» हीं थीं क्वी नमः स्वाहा । 

सर्वशान्तिदायक भन्त्र--- 

> हीं श्री ही ब्लू झरहूँ नमः । 

व्यन्तर बाघा विनाझक भन्‍्त्र-- 

उ* हों श्रों ह्वॉ झहँ श्र सि झा उ सा श्रनावृतविद्यायं णमो प्ररि- 
हँताणं हों सर्वशान्तिभंवतु स्वाहा । 

झरों नमोउहँते सर्व रक्ष रक्ष हें फट स्वाहा । 

उपयुक्त मन्त्रोके अतिरिक्त सहस्नों मन्त्र इसो महामन्त्रसे निकले है। 
सकलोकरण क्रियाके मन्त्र, ऋषिमन्त्र, पीठिकामंत्र, प्रोक्षणमत्र, प्रतिष्ठामंत्र, 
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शान्तिमंत्र, इष्टसिद्धि-अरिष्टनिवारकमंत्र, विभिन्न मागलिक हूृत्योके अवसर- 
पर उपयोगमे आनेवाले मन्त्र, विवाह, यज्ञोपवीत आदि संस्कारोंके अवसरपर 
हवन-पूजनके लिए प्रयुक्त होनेवाले मन्त्र प्रभति समस्त मन्त्र णमोकार 
महामन्त्रसे प्रादुर्भूत हुए है । इस महामन्‍्त्रकी घ्वनियोके संयोग, वियोग, 
विश्लेषण और सश्लेषणके द्वारा ही मन्त्रशास्त्रकी उत्पत्ति हुई है। प्रवचन- 
सारोड्धारके वृत्तिकारने बताया है-- 

सर्वेमन्त्ररत्नानामुत्पतत्याकरस्य प्रथमस्थ कल्पितपदार्थकरणेककल्पत्ु- 
मस्य. विषवियधरशाकिनीडाकिनीयाकिन्यादिनिग्र हनिरवप्रहस्वभावस्य 
सकलजगद् शोक रणाकृष्ठ्याद्यग्यभिचा रप्रौडप्रभावस्य चतुर्देशपूर्वाणां सार- 
भूतस्थ पत्थपरमेष्ठिनमस्कारस्य महिमाइत्यद्भुतं वरोवतंते, त्रिजगत्याकाल- 


मितिनिष्प्रतिपक्षमेतत्सवंसमयविदास्‌ । 
अर्थात्‌--यह णमोकारमन्त्र सभी मन्त्रोकी उत्पत्तिके लिए समुद्रके 


समान है । जिस प्रकार समुद्रसे अनेक मूल्यवान्‌ रत्न उत्पन्न होते है, उसी 
प्रकार इस महामन्त्रसे अनेक उपयोगी ओर शक्तिशाली मन्त्र उत्पन्न हुए 
है। यह मन्त्र कल्पवृक्ष है, इसको आराघनासे सभी प्रकारकी कामनाएँ 
पूर्ण हो जाती है । इस मन्त्रसे विष, सर्प, शाकितो, डाकिनी, याकिनी, भूत, 
पिज्ञाच आदि सब्र वरामे हो जाते हैं। यह मन्त्र ग्यारह अंग और चोौदह 
पूर्वका सारभूत है । मन्‍्त्रोको आचार्योने वदय, आकर्षण आदि नौ भागोमें 
विभक्‍त किया है। थे नौ प्रकारके भन्‍्त्र इसी महामन्त्रसे निष्पन्न है; क्योकि 
उन मन्त्रोके रूप इस मन्त्रोक्त वर्णो या घ्वनियोसे ही निष्पन्न हैँ। मन्‍्त्रोके 
आण बीजाक्षर तो इसी मन्त्रसे नि.सूत है तथा मन्त्रोंका विकास और निकास 
इसी महासमुद्रसे हुआ हैं। जिस प्रकार गंगा, सिन्धु आदि नदियाँ पद्म- 
हृदादिसे निकलकर समुद्रोमें मिल जाती है, उसी प्रकार सभी मन्त्र इसी 
महामन्त्रसे निकलकर इसी महामन्त्रके तत्त्वोमे मिश्रित हैं । 

जिनकीतिसूरिने अपने नमस्कारस्तवके पुष्पिकावाक्यमे बताया है कि इस 
महामन्त्रमें समस्त भन्‍्त्र-शास्त्र उसी प्रकार निवास करता है, जिस प्रकार 
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एक परमाणुमें त्रिकोणाकृति ॥ और यही कारण हैं कि इस महामन्त्रकी 
आराधनासे सभी प्रकारके शुभ और आत्मानुभवरूप शुद्ध फल प्राप्त होते 
है । इसीलिए यह सब मन्त्रोमें प्रधान और अन्य मन्त्रोका जनक है-- 

एवं श्रीपशवपरमेष्ठटीनमस्कारमहामन्त्र: सकलूसमी हितार्थ-प्रापशकल्प- 
दुमाम्यधिकमहिसाशान्तिपोष्टिकाद्ष्टकर्मकृत्‌ । ऐहिकपारलौफिकस्वासिस- 
तार्थसिद्धये यथा श्रोगुर्वास्तायं ज्ञातव्य । 

मर्थातू-यह णमोकार मन्त्र, जिसे पञु्चपरमेष्ठीको नमस्कार किये 
जानेके कारण पचनमस्कार भी कहा जाता है, समस्त अभीष्ट कार्योकी 
सिद्धिके लिए कल्पदुमसे भी अधिक शक्तिशाली है। लौकिक और पार- 
लौकिक सभी कार्योम्रे इसकी आराधनासे सफलता मिलती है । अतः अपनी 


आस्नायके अनुसार इसका ध्यान करना चाहिए । 
निष्कर्ष यह हैं कि णमोकार महामन्त्रकी बीज घ्वनियाँ ही समस्त 


मन्त्र-शास्त्रकी आधारशिला है । इसीसे यह शास्त्र उत्पन्न हुआ है । 
मनुष्य अहनिश सुख प्राप्त करनेकी चेष्टा करता हैं, किन्तु विद्वके 
अशान्त वातावरणके कारण उसे एक क्षणकों भी शान्ति नहीं मिलती है । 
मनीषियोका कथन है कि चित्त-वत्तियोका निरोधर 
योगशासत्र भौर छेनेप न्‍तिः 
कर लेनेपर व्यक्तिको शान्ति प्राप्त हो सकती 
णमोकार महामनन्‍्त्र हैं । जैनागममे चित्तवृत्तिका निरोध करनेके लिए 
योगका वर्णन किया गया है। आत्माका उत्कर्ष साधन एवं विकास योग--- 
उत्कृष्ट ध्यानके सामर्थ्यपर अवलम्बित है । योगबलसे केवल ज्ञानकी प्राप्ति 
होती है तथा पूर्ण अहिंसा शक्ति या शीलकी प्राप्ति-दारा सचित कर्ममल 
दुरकर निर्वाण प्राप्त किया जाता है । साधारण ऋद्धि-सिद्धियाँ तो उत्कृष्ठ- 
ध्यान करने वाछोके चरणोमे लोटती है । योगसाधना करनेवालेको शरीर 
मनपर अधिकार प्राप्त हो जाता हैं । 
मनुष्यको चित्तकी चंचछताके कारण हो अश्ञान्तिका अनुभव करना 
पढ़ता है , क्योंकि अनावश्यक संकल्प-विकल्प ही दु.खोके कारण हैं। मोह- 
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जन्य वासनाएँ मानवके हृदयका मन्थनकर विषयोकी ओर प्रेरित करती हैं, 
जिससे व्यक्तिके जीवनमे अशान्तिका सूत्रपात होता है। योग-शास्त्रियोने 
इस अश्ञान्तिको रोकनेके विधानोंका वर्णन करते हुए बतलाया है कि मनकी 
चंचलतापर पूर्ण आधिपत्य कर लिया जाय तो चित्तकी वृत्तियोंका इधर- 
उधर जाना रुक जाता है। अतएवं व्यक्तिकी शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक उन्नतिका एक साधन योगाम्यास भी हैं। मुनिराज मन, 
वचन और कायकी चचलताको रोकनेके लिए गुप्ति और समितियोका 
पालन करते हैं। यह प्रक्रिया भी योगके अन्तर्गत है। कारण स्पष्ट है 
कि चित्तको एकाग्रता समस्त शक्तियोको एक केन्‍्द्रगामी बनाने तथा साध्य 
तक पहुँचानेमे समर्थ है। जीवनमें पूर्ण सफलता इसी शक्तिके द्वारा प्राप्त 
होती है । 

जैनग्रन्थोमे सभी जिनेश्वरोको योगी माना गया है । श्रीपूज्यपादस्वामीने 
दशभक्तिमे बताया है--“योगीशवरानु जिनानू सर्वात्‌ योगनिर्धृतकल्मषानू । 
योग॑स्त्रिभिरहं बन्दे योगस्कन्घप्रतिष्ठितानु” । इससे स्पष्ट है कि जैनागममें 
योगका पर्याप्त महत्व स्वीकार किया गया है। योगशास्त्रके इतिहासपर 
दृष्टिपात करनेसे प्रतोत होता है कि इस कल्पकालमे भगवान्‌ आदिनाथने 
योगका उपदेश दिया । पश्चात्‌ अन्य तीर्थकरोने अपने-अपने समयमें इस 
योग-मार्गका प्रचार किया । जैनग्रन्थोमे योगके अर्थमें प्रधानतया ध्यान 
शब्दका प्रयोग हुआ है। ध्यानके लक्षण, भेद, प्रभेद, आलम्बन आदिका 
विस्तृत वर्णन अंग और अगबाद्य ग्रन्योमें मिलता है। श्री उमास्वामी 
आचार्यने अपने तत्त्वार्थयूत्रमे ध्यानका वर्णन किया है, इस ग्रन्थके टीकाकारोंने 
अपनी-अपनी टीकाओमे घ्यानपर बहुत कुछ विचार किया है। ध्यानसार 
और योगप्रदीपमे योगपर प्रा प्रकाश डाला गया है। आचार्य शुभचन्धने 
ज्ञानार्णवम योगपर पर्याप्त लिखा है । इनके अतिरिक्‍त श्वेताम्बर सम्प्रदायमें 
श्रीहरिभद्रभुरिने नयी शैलीमें बहुत लिखा हैं। इनके रचे हुए योगविन्दु, 
योगदृष्टिसमुच्चय, योगविशिका, योगशतक और पषोडद्ाक ग्रन्थ हैं। 
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इन्होने जैनदृष्टिसे योगशास्त्रका वर्णन कर पातञ्जल योगशास्त्रकी अनेक 
बातोकी तुलना जैन संकेतोके साथ की है । योगदृष्टिसमुच्चयमे योगकी आठ 
दुष्टिपोका कथन है, जिनसे समस्त योग साहित्यम एक नवीन दिल्षा प्रदर्शित 
की गयी है। हेमचन्द्राचार्यने आठ योगाज्भरोका जेन शैलीके अनुसार वर्णन 
किया है तथा प्राणायामसे सम्बन्ध रखनेवाली अनेक बातें बतलायी है । 


श्रीगुभचद्धाचार्यने अपने ज्ञानार्णवमे ध्यानके पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ 
और रूपातीत भेदोंका वर्णन विस्तारके साथ करते हुए मनके विक्षिप्त, 
यातायात, श्लिष्ट और सुलीन इन चारो भेदोका वर्णन बडी रोचकता और 
नवीन दौलीमें किया है। उपाध्याय यशोविजयने अध्यात्मसार, अध्यात्मो- 
पनिषद्‌ आदि ग्रन्थोमें योग-विषयका निरूपण किया है। दिगम्बर सभी 
आध्यात्मिक ग्रन्थोमे ध्यान या समाधिका विस्तृत वर्णन प्राप्त है। 


योग शब्द युज्‌ धातुसे घज्‌ प्रत्यय कर देनेसे सिद्ध होता हैं। युजके दो 
अर्थ है--जोडना और मन स्थिर करना । निष्कर्ष रूपमे योगको मनकी 
स्थिरताके अर्थमे व्यवहत करते है । हरिभद्व सूरिने मोक्ष प्राप्त करनेवाले 
साधनका नाम योग कहा है । पतज्जलिने अपने योगशास्त्रमे “घोगदिचित्त- 
वृत्तिनिरोध:' --.-चित्तवृत्तिका रोकना योग बताया हैं | इन दोनो लक्षणोका 
समन्वय करनेपर फलितार्थ यह निकलता है कि जिस क्रिया या व्यापा रके द्वारा 
संसारोन्मुख वृत्तियाँ रुक जायें और मोक्षकी प्राप्ति हो, योग है । अतएव 
समस्त आ्रात्मिक शक्तियोका पूर्ण विकास करनेवाली क्रिया-आत्मोन्मुख चेष्टा 
योग है । योगके आठ अंग माने जाते है--यम, नियम, आसन, प्राणायाम- 
प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि । इन योगागोके अभ्याससे मन 
स्थिर हो जाता है तथा उसको शुद्धि होकर वह शुद्धोपपोगकी ओर बढता 
है या शुद्धोपयोगको प्राप्त हो जाता है। शुभचन्द्राचार्यने बतलाया है-- 
यमादिश्वु कृतास्यासों निःसड्गे निर्ममों मुनि. । 
रागादिक्लेशनिमु कत॑ करोति स्ववर्श मनः ॥ 
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एक एब मसनोरोध: सर्वास्युदयसाधकः । 

यमेवालम्द्य संप्राप्ता योगिनस्तत्त्वनिस्चयमु ॥। 

मनःशुद्धधव शुद्धिः स्थाददेहिनां नात्र संत्ायः । 

यवुथा तदृव्यतिरेकेणश कायस्येब कदर्थनसु ॥ 
--ज्ञानाशेव श्र० २२ इलो० ३, १२, १४ 
अर्थात्‌--जिसने यमादिकका अभ्यास किया है, परिग्रह और ममतासे 
रहित है ऐसा मुनि ही अपने मनको रागादिकसे निर्मुक्त तथा वश करनेंमे 
समर्थ होता है । निस्सन्देह मनकी शुद्धिसे ही जीवोकी शुद्धि होती है, मन- 
की शुद्धिके बिना शरीरको क्षीण करना व्यर्थ है। मनकी शुद्धिसे इस 
प्रका रका ध्यान होता है, जिससे कर्मजाल कट जाता है ! एक मनका निरोध 
ही समस्त अम्युदयोको प्राप्त करनेवाला है, मनके स्थिर हुए बिना आत्म- 
स्वरूपमे लोन होना कठिन है। अतएव योगाज्ञोका प्रयोग मनको स्थिर 
करनेंके लिए अवश्य करना चाहिए ! यह एक ऐसा साधन है, जिससे मन 

स्थिर करनेमे सबसे अधिक सहायता मिलती हैं। 

यम झौर नियम---जैनधर्म निवत्ति प्रधान हैं, अत. यम-नियमका अर्थ 
भी निवृत्तिपरक है । अतएवं विभाव परिणतिसे हटकर स्वभावकी ओर रुचि 
होना ही यम-नियम है । जैनागममे इन दोनो योगाड्रोका विस्तृत वर्णन 
मिलता है। यम या सयमके प्रधान दो भेद है--प्राणिसंयम और इन्द्रिय- 
सयम । समस्त प्राणियोकी रक्षा करना, मन-वचन-कायसे किसी भी प्राणीको 
कष्ट न पहुँचाना तथा मनमे राग-द्वेषकी भावना न उत्पन्न होने देना प्राणि- 
संयम है और प्चेन्द्रयोपर नियन्त्रण करना इन्द्रियसययम हे। पाँचो 
ब्रतोके धारण, पाँचो समितियोक् पान, चारो कषायोका निमग्नह, तीन 
दण्डो---मत, वचन कायकी विपरीत परिणतिका त्याग और पाँचो इन्द्रियों- 
का विजय करना ये सब संयमके अंग हैं । जैन आस्नायमें यम-नियमोका 
विधान राग-द्ेषमयी प्रवृत्तिको वश करनेके लिए ही किया गया है। अतः 
ये दोनों प्रवृत्तियाँ ही मानवोकों परमानन्दसे हटाती रहती है । रागी जीव 
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कर्मोंको बाँधता है और वीतरागी क्मोसे छूटता है । अतः राग और द्वेष 
की प्रवृत्तिको इन्द्रियनिग्रह, मनोनिग्रह एवं आत्मभावनाके द्वारा दूर करना 
चाहिए । कहा गया हैं-- 


रागी अच्नाति कर्माणि वोतरागो बिधुच्यते। 
जीवो जिनोपदेशो5यं समासादबन्ध-मोक्षयो: । 
यत्र राग. पद घत्त द्ेेषस्तत्रति निशयय: | 
उभसावेतो समालम्ध्य विक्राम्थत्यधिकं सनः | 
रागद्रेबविषोद्यान मोहबोज जिनसंतस्‌ । 
झतः से एवं. निःशेषदोषतेनानरेशवरः ॥॥ 
रागादिवेरिण: ऋ रान्मोहभूपेन्द्रपालितानू । 
निक॒त्य शमज्ञास्त्रेण मोक्षमार्ग निरूपय: ॥ 


ज्ञानाणंव प्र० २३ इलो० १, २५, ३०, ३७ 


अर्थात्‌--अनादिसे लग्रे हुए राग-हेष ही ससारके कारण है, जहाँ 
राग-दवष हैं, वहाँ नियमतः कर्मबन्ध होता हैं । वीतरागताके प्राप्त होते ही 
कर्मका बन्ध रुक जाता है और कर्मोंकी निर्जरा होने लगती हैं। जहाँ 
राग रहता हैं वहाँ उसका अविनाभावी द्वेंष भी अवश्य रहता है । अत इन 
दोनोका अवलम्बन करके मनमें नाना प्रकारके विकार उत्पन्न होते है । 
राग-देष रूपी विधवनका मोह बीज है, अत्तः समस्त विषय-कषायोकी 
सेनाका मोह ही राजा है। यही ससारमे उत्पन्न हुआ दावानल है 
तथा अत्यन्त दृढ़ कर्मबन्धनका हेतु हैं। यह ससारी प्राणी मोह निद्राके 
क्रारण ही मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और योगरूपी पिशाचोके 
आधीन होता है। इसी मोहकी ज्वालासे अपने ज्ञानादिकों भस्म करता है। 
मोहरूरी राजाके द्वारा पालित राग-हेंषखूपी शत्रुओको नष्टकर मोक्ष सार्मका 
अवलम्बन लेना चाहिए । राग, द्वेष, मोह रूप त्रिपुरको ध्यान रूपी अग्नि 
दारा भस्म करना चाहिए । 
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यम-नियस निवृत्तिपरक होनेपर ही उपयुक्त त्रिपुरा भस्म कर 
व्यक्तिके ध्यानसिद्धिका कारण हो सकते है । अत जैनागममे यम-नियमका 
अर्थ समताभावकी प्राप्ति-द्वारा उक्त त्रिपुरको भस्म करना है, क्योंकि इसी- 
से ध्यानकी सिद्धि होती है। आत्तेध्यान और रोद ध्यानका निवारण धर्म- 
ध्यान और शुक्ल ध्यानकी सिद्धिमें सहायक होता है । 

श्रासन--समाधिके लिए मनकी तरह शरीरकों भी साधना अत्था- 
वश्यक है। आसन ब॑ठनेके ढगकों कहते हैं। योगीको आसन लगानेका 
अम्यास होना चाहिए। श्रीशुभचन्द्राचार्यने ध्यानके योग्य सिद्धक्षेत्र, 
नदी-सरोवर-समुद्रका निर्जज तठ, पर्वबंतका शिखर, कमलवन, अरण्य, 
इमजशानभूमि, पर्वतको गुफा, उपवन, निर्जन गृह या चैत्यालय, निर्जन 
प्रदेशको स्थान माना हैं। इन स्थानोमे जाकर योगो काष्ठके दुकडेपर या 
शिला तलपर अथवा भूमि या बालुकापर स्थिर होकर आसन लगावे। 
पर्यद्धासन, अर्द्धपर्यद्भासन, वज्ञासन, सुखासन, कमलछासन और. कायोत्सर्ग 
ये ध्यानके योग्य आसन माने गये है । जिस आसनसे ध्यान करते समय 
साधकका मन खिन्न न हो, वही उपादेय है | बताया गया है-- 

कायोत्सगेंट्य पर्यड्धू' प्रशस्तं कंश्विदीरितस्‌ । 
देहिना वोर्यबकल्यात्कालदोषेण सम्भ्रति ॥ 
--ज्ञानाणंव प्र० २८, इलो० २२ 

अर्थात्‌--इस समय कालदोषसे जीवोके सामर्थ्यकी हीनता है, इस 
कारण पद्मासन और कायोत्मर्ग ये ही आसन ध्यान करनेके लिए उत्तम हैं । 
तात्पर्य यह है कि जिस आसनसे बैठकर साधक अपने मनको निएचक कर 
सके, वही आसन उसके लिए प्रशस्त है । 

प्राणायाम--श्वास और उच्छ्वासके साधनेको प्राणायाम कहते हूँ । 
ध्यानकी सिद्धि और मनको एकाग्र करनेके लिए प्राणायाम किया जाता है । 
प्राणायाम पवनके साधनकी क्रिया है। दारीरस्थ पवन जब वश हो जाता है 
तो मन भी आधीन हो जाता है। इसके तीन भेद है--पूरक, कुम्मक और 
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रेचक । नासिका छिद्के द्वारा आयुकी खीचकर शरीरमे भरना पूरक, उस 
प्रक पत्रनको नाभिके मध्यमे स्थिर करना कुम्भक और उसे धीरे-धीरे बाहर 
निकालना रेचक है । यह वायुमण्डल चार प्रकारका बतलाया गया है--- 
पृथ्वीमण्डल, जलमण्डलू, बायुमण्डल और अग्निमण्डल । इन चारोकी पह- 
चान बताते हुए कहा हैं कि क्षितिबीजसे युक्त, गले हुए स्वर्णके समान 
काचन प्रभावाला, वज्ञके चिह्मसे संयुक्त, चौकोर पृथ्वीमण्डल हैं। वरुण- 
बोजसे युक्त, अर्धचन्द्राकार, चन्द्रसद्श शुक्लवर्ण और अमृतस्वरूप जलसे 
सिड्चित्‌ अप्मण्डल हैं। पवनबीजाक्षर युक्त, सुवत्त, बिन्दुओ सहित 
नीलाञ्जन घनके समान, दुर्लध्य वायुमण्डल है । अम्निके स्फुलिज्र समान 
पिज्जुलवर्ण, भीम--रौद्ररूप, ऊर्ष्व गमन करनेवाला, त्रिकोणाकार, स्वस्तिक- 
से युक्त एवं वह्विबीजयुक्त अग्नि मडछ होता है | इस प्रकार चारो वायु- 
मण्डलछोकी पहचानके लक्षण बतलाये है, परन्तु इन लक्षणोके आधारसे 
पहचानना अतीव दुष्कर हैँ। प्राणायामके अत्यन्त अभ्याससे ही किसी 
साघक विशेषकों इनका सवेदन हो सकता है। इन चारो बायुओके प्रवेश 
और निस्सरणसे जय, परानय, जीवन, मरण, हानि, लाभ आदि अनेक प्रश्नोका 


१. समाक्षष्य यदा प्राणघारण स तु पुरकः। 
नाभिसध्ये स्थिरीकृत्य रोधनं स तु कुम्भक: ॥ 
यत्कोष्ठा दतियत्नेन नांसाब्रह्मपुरातन: । 
बहिः प्रक्षेपणं वायोः स रेचक इति स्मृतः ॥ 
दाने शनेसनो5जल वितन्द्र: सह बायुना । 
प्रवेश्य हृदयास्भो जकॉरकाया. नियन्त्रयेत्‌ ॥ 
विफलपा न प्रसूयन्ते विषयाशा निवर्सते। 
भ्रन्त: स्फुरति विज्ञानं तत्र चित्त स्थिरोकृते ॥ 


--ज्ञानार्थव प्र० २६ इलो० १, २, १०, ११ 
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उत्तर दिया जा सकता है । इन पवनोंकी साधनासे योगीमे अनेक प्रकारकी अलौ- 
किक और चमत्कारपूर्ण शक्तियोका प्रादुर्भाव हो जाता है ॥ प्राणायामकी 
क्रियाका उद्देश्य भी मनको स्थिर करना है, प्रमादकों दूर भगाना है। जो 
साधक यत्नपूर्वक मनको वायुके साथ-साथ हृदय-कमलकी कर्णिकाम प्रवेश 
कराकर वहाँ स्थिर करता है, उसके चित्तमें विकल्प नही उठते और विषयो- 
की आशा भी नष्ट हो जाती है तथा अन्तरंगम विशेष ज्ञानका प्रकाज्ञ होने 
लगता हैं। प्राणायामकी महत्ताका वर्णव करते हुए शुभचन्द्राचार्य ने 
बतलाया है--- 
जन्मशतजनितमुग्र॑ प्राशायामादिलोयते पापसम्‌ । 
नाडोयुगलस्यान्ते  यतेजिताक्षस्थ बीररय ॥ 
--ज्ञानाणंव प्र० २६, इलो० १०२ 
अर्थ--पवनोके साधनरूप प्राणायामसे इन्द्रियोके विजय करनेवाले 
साधकोके सैकडो जन्मके संचित किये गये तोन्र पाप दो घडीके भीतर 
लय हो जाते है । 
प्रत्याहार--इन्द्रिय और मनको अपने-अपने विषयोमे खीचकर अपनी 
इच्छानुसार किसी कल्याणकारी घ्येयमे लगानेको प्रत्याहार कहते हैं । 
अभिप्राय यह है कि विपयोसे इन्द्रियाको और इन्द्रियोसे मनकों पृथक कर 
मनको निराकुल करके ललकाटपर धारण करना प्रत्याहार-विधि है। प्रत्या- 
हारके सिद्ध हो जानेपर इन्द्रियाँ वशीभूत हो जाती हैं और मनोहर-से- 
मनोहर विषयकी ओर भी प्रवृत्त नही होती हैं। इसका अभ्यास प्राणायाम- 
के उपरान्त किया जाता है। प्राणायाम-द्वारा ज्ञानतन्तुओके आधोन होनेपर 
इन्द्रियोका वशमें आना सुगम है । जैसे कछुआ अपने हंस्त-पादादि अंगोको 


१. सूख-दुःख-जय-पराजय-जोीवितमरणानि विघ्न हति केजित्‌ । 
वायु: प्रपूचरचनामबबेंदिनां कथमयं मातः ॥ 
--ज्ञा० शभ्र० २६, इलो० ७७ 
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अपने भीतर संकुचित कर छेता हैँ, वैसे ही स्पर्श, रसना आदि इन्द्रियोकी 
प्रवृत्तिको आत्मरूपमे लोन करना प्रत्याहारका कार्य हैं। राग-देष आदि 
विकारोसे मन दूर हट जाता है। कहा गया है-- 


सम्पक्तमाधिसिद्धयर्थ॒प्रत्याहार: प्रशस्यते । 
प्राणायामेन विक्षिप्तं मन:स्वास्थ्य न विदति ॥ 
प्रत्याहृत पुनः स्वस्थं सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 
चेतः समत्वमापन्नं स्वस्मिन्नेव लय॑ ब्रजेंत्‌ ॥। 
वायोः संचारचातुर्यभणिमाद्ड्गसाथनस्‌ । 
प्रायः प्रत्यूहबीज स्थान्मुनेमुंक्तिमभोप्सतः ।। 


अर्थात्‌--प्राणायाममे पवनके साधनसे विक्लिप्त हुआ मन स्वास्थ्यको 
प्राप्त नही करता, इस कारण समाधि-सिद्धिके लिए प्रत्याहार करना आव- 
इयक हैं। इसके द्वारा मन राग-देपसे रहित होकर आत्मामे लय हो जाता 
है । पवन साधन शरीर-सिद्धिका कारण हैँ, अत. मोक्षकी वाछा करनेवाले 
साधकके लिए विघ्चकारक हो सकता हैं। अतएव प्रत्याहार-द्वारा राग-देप- 
को दूर करनेका प्रयत्न चाहिए । 


धारणा-- जिसका ध्यान किया जाय, उस विषयमे निद्चलूरूपसे मनको 
लगा देना, घारणा हैं। घारणा-द्धारा ध्यानका अभ्यास किया जाता है। 


ध्यान श्लौर समाधि--योग, ध्यान और समाधि ये प्राय एकार्थवाचक 
हैं। योग कहनेसे जैनाम्नायमे ध्यान और ससाधिका ही बोध होता है। 
ध्यानकी चरम सीमाकों समाधि कहा जाता है। ध्यानके सम्बन्धमें ध्यान, 
ध्याता, ध्येय और फल इन चारो बातोका विचार किया गया है। ध्यान 
चार प्रकारका है--आत्त, रौद्र, धर्म और शुक्ल । इनमें आर्त और रौद्र 
ध्यान दुर्ध्यान है. एवं धर्म और शुक्ल ध्यान शुभ ध्यान है। इष्ट-वियोग, 
अनिष्टसयोग, शारीरिक वेदना आदि व्यथाओको दूर करतेके लिए 
संकल्प-विकल्प करना आर्त्तध्यान और हिंसा, झूठ, चोरी, अब्रह्म और 


ड 
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परिग्रह इन पाँचों पापोंके सेवनमे आनन्दका अनुभव करना ओर इस 
आनन्दकी उपलब्धिके लिए नाना तरहकी चिन्ताएँ करना रोद्रध्यान है । 

घरंसे सम्बद्ध बातोका सतत चिन्तन करना धर्मष्यान है। इसके चार 
भेद है--आज्ञाविचय, अपायविचय, विपाकविचय और संस्थानविचय । 
जिनागमके अनुसार तत्त्वोका विचार करना आज्ञाविचय, अपने तथा दूसरोंके 
राग, देष, मोह आदि विकारोको नाश करनेका उपाय चिन्तन करना 
अपायविचय, अपने तथा परके सुख-दु ख देखकर कर्म प्रकृतियोके स्वरूपका 
चिन्तन करना विपाकविचय एवं लोकके स्वरूपका विचार करना सस्थान- 
विचय धर्मघ्यान है। इसके भी चार भेद हैं--पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ 
और खरूपातीत । शरीर स्थित आत्माका चिन्तन करना पिण्डस्थ ध्यान है । 
इसकी पाँच घारणाएँ बतायी गयी है--पार्थिवी, आग्नेय, वायवी, जलीय 
और तत्त्वरूपवती । 

पार्थिवी--इस धारणामे एक मध्यलोकके बराबर निर्मल जलका समुद्र 
चिन्तन करे और उसके मध्यमें जम्बू द्वोपके समान एक लाख योजन चौडा 
स्वर्ण गके कमलूका चिन्तन करे, इसकी कर्णिकाके मध्यमें सुमेरुपर्वतका 
चिन्तन करे । उस सुमेरुपर्वतके ऊपर पाण्डुक वनमे पाण्डुकशिला तथा उस 
शिलापर स्फटिकमणिके आसनका एवं उस आसनपर प्मासन लगाये ध्यान 
करते हुए अपना चिन्तन करे। इतना चिन्तन बार-बार करना पृथ्वी 
धारणा हैं । 

झरनेयी घारणा--उसी सिहासनपर स्थिर होकर यह ॒ विचारे कि 
मेरे नाभि-कमलके स्थानपर भीतर ऊपरको उठा हुआ सोलह पत्तोंका एक 
कमल है उसपर पोतरगके अआ इई उऊ क्र ऋ लू लए ऐ ओ 
ओऔ अअ ये सोलह स्वर अंकित हैं तथा बीचमें हँ लिखा हैं। दूसरा 
कमल हृदय स्थानपर नाभिकमलके ऊपर आठ पत्तोका आऔंधा कमर 
विचारना चाहिए । इसे ज्ञानावरणादि आठ कर्मोंका कमर कहा गया हैं। 
पश्चात्‌ नाभि कमलके बीचमे 'हँ' लिखा है, उसकी रेफसे धुंआ निकलता 
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हुआ सोचे, पुनः अग्निकी शिखा उठती हुई सोचना चाहिए। आगकी 
ज्वाला उठकर आठो कर्मोंके कमलको जलाने छगी। कमलके बीचसे फूटकर 
अग्निकी लो मस्तकपर आ गयी। इसका आधा भाग छारीरके एक 
तरफ और शेष आधा भाग घरीरके दूसरी तरफ मिलकर दोनो कोने 
मिल गये। अग्निमय त्रिकोण सब प्रकारसे शरीरको वेष्टित किये हुए हैं। 
इस जिकोणमे र र॒ र र र र र र अक्षरोकों अग्निमय फैले हुए विचारे 
अर्थात्‌ इस त्रिकोणके तीनो कोण अग्निमय र र र अक्षरोके बने हुए है। 
इसके बाहरी तीनो कोणोपर अग्निमय साथिया तथा भोतरी तीनों कोणो- 
पर अग्तिमय 5० हू लिखा हुआ सोचे । पदचात्‌ सोचे कि भीतरी अग्निकी 
ज्वाला कर्मोको और बाहिरी अग्निकी ज्वाला शरीरको जला रही है । जलते- 
जलते कर्म और शरीर दोनो ही जलकर राख हो गये है तथा अग्निकी 
ज्वाला शान्‍्त हो गयी हैं अथवा पहलेकी रेफमें समा गयी है, जहाँसे वह 
उठी थी, इतना अभ्यास करना अग्नि-धारणा है । 

वायु-घारणा--पुन॒ साधक चिन्तन करे कि मेरे चारो ओर प्रचण्डवायु 
चल रही हैं। वह वायु गोल मण्डलाकार होकर मुझे चारो ओरसे घेरे 
हुए है। इस मण्डलभ आठ जगह स्वायँ-स्वार्य” लछिखा हूँ) यह वायु- 
मण्डल कर्म तथा शरीरकी रजको उड़ा रहा है, आत्मा स्वच्छ तथा निर्मल 
होता जा रहा है। इस प्रकार ध्यान करना वायु-धारणा है। 

जलधारणा--प३चात्‌ चिन्तन करे कि आकाश मेघाच्छन्न हो गया 
है, बादल गरजने लगे है, बिजली चमकने लगी हैँ ओर खूब जोरकी वर्षा 
होने लगो है । पानीका ऊपर एक अद्धंचन्द्राकार मण्डल बन गया है, जिस- 
पर पप पप ११ प कर्म स्थानों पर लिखा है| गिरनेवाले पानीकी सहल्न 
धाराएँ आत्माके ऊपर लगी हुई कर्मरजको घोकर आत्माकों साफ़ कर रही 
हैं । इस प्रकार चिन्तन करना जल-धा रणा है। 

तत्त्वरूपवती धारणा--वही साधक आगे चिन्तन करें कि अब में 
सिद्ध, बुद्ध, सर्वज्ञ, निर्मल, निरंजन, कर्म तथा शरीरसे रहित चैतन्य आत्मा 
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हूँ । पुरुषाकार चैतन्य धातुकी बनो हुईं मूत्तिके समान हूँ। पूर्ण चन्द्रमाके 
समान ज्योतिरूप देदीप्यमान हूँ । इस प्रकार इन पाँचों घारणाओके द्वारा 
पिण्डस्थ ध्यान किया जाता है । 

पदस्थध्यान--मनन्‍्त्र-पदोके द्वारा अरिहंत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय, 
साधु तथा आत्माके स्वरूपका विचारना पदस्थ ध्यान हैं। किसी नियत 
स्थान--नासिकाग्र या भृकुठिके मध्यम णमोकार मन्त्रकी विराजमान कर 
उसको देखते हुए चित्तको जमाना तथा उस मन्त्रके स्वरूपका चिन्तन करना 
चाहिए | इस ध्यानका सरलू और साध्य उपाय यह हैं कि हृदयमे आठ 
पत्तोके कमलका चिन्तन करें । इस आठो पत्तों--दलोमेसे पाँच पत्तोपर 
क्रमश: 'णप्तों भ्ररिहंताएं, णमो सिद्धाएं, णम्ो श्रायरियारां, णम्तो उवज्का- 
याणं, णमो लोए सवसाहूणं ।” इन पाँच पदोको तथा शेष तोन पत्तोपर 
क्रमश 'सम्यग्दशंनाय नसः, सम्यस्शानाय नमः. सम्पक्चारित्राय तमः' 
इन तोन पदोकों और कर्णिकापर 'सम्यक्‌ तपसे नम” इस पदकों लिखा 
हुआ सोचे। इस प्रकार प्रत्येक पत्ते पर लिखे हुए मन्त्रोका ध्यान जितने 
समय तक कर सके, करे । 

रूपस्थ--अरिहंत भगवान्‌के स्वरूपका विचार करें कि भगवान्‌ 
समवशरणमें द्वादश सभाओके मध्यमे ध्यानस्थ विराजमान हैं । अथवा 
ध्यानस्थ प्रभु-मुद्राका ध्यान करे । 

रूपातीत--सिद्धोके गुणोका विचार करे कि सिद्ध अमूर्तिक, चैतन्य, 
पुरुषाकार, क्ृतकृत्य, परमशान्त, निष्कलंक, अष्टकर्म रहित, सम्यक्त्वादि 
आठ गुण सहित, निलिप्त, निविकार एवं लोकाग्रमे विराजमान हैं। परचात्‌ 
अपने आपको सिद्ध स्वरूप समझकर लीन हो जाना खरूपातीत ध्यान है । 

शुक्लध्यान--जो ध्यान उज्ज्वल सफेद रगके समान अत्यन्त निर्मल 
ओर निविकार होता है उसे शुक्लष्यान कहते है । इसके चार मेद है--- 
पृथक्त्ववितर्क वीचार, एकत्ववितर्क अवोचार, सूक्ष्म क्रियाप्रतिषपाति और 
व्यूपरतक्रियानिवृत्ति । 
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ध्याता--घ्यान करनेवाला ध्याता होता है। आत्मविकासको दृष्टिसे 
घ्याता १४ गुणस्थानोमे रहनेवाले जीव है, अत इसके १४ भेद हैं। पहले 
गुणस्थानमे आर्तष्यान या रौद्र ध्यान हो होता हैं। चौथे गुणस्थानमें 
घरंध्यान होता है । 

ध्येब--ध्यानके स्वरूपका कथन करते समय ध्येयके स्वरूपका प्रायः 
विवेचन किया जा चुका है । ध्येयके चार भेद है--नाम, स्थापना, द्रव्य और 
भाव । णमोकार मन्त्र नाम ध्येय हैं। तीर्थकरोकी मू्तियाँ स्थापना ध्येय 
हैं। भरिहत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु ये पंचपरमेप्ठी द्रव्य 
ध्येय है और इनके गुण भाव घ्येय है । यो तो सभी शुद्धात्माएँ ध्येय हो 
सकती है । जिस साध्यको प्राप्त करना है, वह साध्य ध्येय होता है । 

योगश्ञास्त्रके इस सक्षिप्त विवेचनके प्रकाशम हम पाते हैं कि णमो- 
कारका योगके साथ घनिप्ठ सम्बन्ध हैं। योगको क्रियाओका इसी मन्त्रराजकी 
साधना करनेके लिए विधान किया गया है। जैनाम्तायमें प्रधान स्थान 
ध्यानको दिया गया हैं। योगके आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार-क्रियाएँ शरीरको 
स्थिर करतो है। साधक इन क्रियाओके अम्यास-द्वारा गमोकार मन्त्रका 
साधनाके योग्य अपने शरीरकों बनाता है। धारणा-द्वारा मनकी क्रियाको 
आधीन करता है । तात्पर्य यह हैं कि योगो--मन, वचन, कायको स्थिर 
करनेके लिए योगाम्यास करना पडता हैं। इन तीनो योगोकी क्रिया 
तभी स्थिर होती हैं, जब साधक आरम्भिक साधनाके द्वारा अपनेको इस 
योग्य बना लेता है । इस विषयके स्पष्टोक रणके लिए गणितका गति-नियामक 
सिद्धान्त अधिक उपयोगी होगा । गणितशास्त्रम आया है कि किसी भी 
गतिमान्‌ पदार्थकों स्थिर करनेके लिए उसे तोन लब्बसूत्रो-द्वारा स्थिर 
करना पडता हैं। इन तीन सूत्रोसे आबद्ध करनेपर उसकी गति स्थिर हो 
जाती है। उदाहरणके लिए यो कहा जा सकता हैं कि वायुके द्वारा नाचते 
हुए बिजलीके वल्बकों यदि स्थिर करना हो तो उसे तोन सम सूत्रोके द्वारा 
आबंद्ध कर देता होगा । क्योकि वायु या अन्य किसी भो प्रकारके घक्केको 


सद्भूलसम्त्र लमोकार : एक झनुचिस्तन ११३ 


रोकनेके लिए चौथे सूचसे आबद्ध करनेकी आवद्यकता नहीं होगी । इसी 
प्रकार णमोकार मन्त्रकी स्थिर साधना करनेके लिए साधकको अपनी तिसूत्र 
रूप मन, वचन और कायकी क्रियाकों अवरुद्ध करना पडेगा। इसीके 
लिए आसन, प्राणायाम और प्रत्याहारको आवश्यकता है। मनके स्थिर 
करनेसे ही ध्यानकी क्रिया निविध्चतया चल सकती है । 
ध्यान फरनेका विधय--ध्येय णमोकार मन्त्रसे बढकर और कोई पदार्थ 
नहीं हो सकता है । प्र्वोक्त नाम, स्थापना, द्रव्य और भाव इन चारो 
प्रकारके ध्येयो-द्वारा णमोकारमन्त्रका हो विधान किया गया है । साधक इस 
भन्‍्त्रकी आराधना-द्वारा अनात्मिक मावोको दूर कर आत्मिक भावोंका विकास 
करता जाता है और गुणस्थानारोहण कर निविकल्प समाधिके पहले तक इस 
मन्त्रका या इस मन्त्रमे वणित परञ्चपरमेष्ठीका अथवा उनके गुणोंका ध्यान 
करता हुआ आगे बढता रहता है । ज्ञानार्णवमे बताया गया हैं-- 
शुरुपनमस्कारलक्षणं. मन्त्रमुजितस्‌ । 
विचिन्तयेजगजन्तुपधित्रो करणक्षमस्‌ ॥। 
झनेनंव विशुद्ध यन्ति जन्तवः पापपड्धूसा: । 
झनेनव विमुच्यन्ते भवक्‍लेशान्सनोधिणः ॥ 
--शानाशांव प्र० ३८, इलो० रे८, ४३ 
अर्थात्‌--णमोकार जो कि पज्चपरमेष्ठी नमस्कार रूप हैं, जगतके 
जीवको पवित्र करनेमे समर्थ है। इसी मन्त्रके ध्यानसे प्राणी पापसे छूटते 
है तथा बुद्धिमान व्यक्ति संसारके कष्टोसे भी । इसो मन्त्रकी आराधना-द्वारा 
सुख प्राप्त करते हैं। यह ध्यानका प्रधान विषय है। हृदय-कमलूपें इसका 
जय करनेसे चित्त शुद्ध होता है । 
जाप तीन प्रकारसे किया जाता है--वाचक, उपाशु और मानस । 
वाचक जापमे छब्दोका उच्चारण किया जाता है अर्थात्‌ मन्त्रको मुँहसे बोल- 
बोलकर जाप किया जाता है । उपाशुमे भोतरसे शब्दोच्चा रणकी क्रिया होती 
है, पर कण्ठ-स्थानपर मन्त्रके शब्द गूजते रहते है किन्तु मुखसे नही निकल 
८ 
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पाते । इस विधिमें शब्दोज्चारणकी क्रियाके लिए बाहरी और भीतरी प्रयास 
किया जाता है, परन्तु शब्द भीतर-ही-मीतर गूँजते रहते है, बाहर प्रकट नही 
हो पाते। मानस जापमे बाहरी और भीतरी शब्दोज्चारणका प्रयास रुक 
जाता है, हृदयमें णमोकार मन्त्रका चिन्तन होता रहता हैं। यही क्रिया 
ध्यानका रूप धारण करती है। यशस्तिलकचम्पूमें इसका स्पष्टीकरण करते 
हुए कहा गया है-- 
वचसा वा मनसा वा कार्यो जाप्य: सज्याहितस्वान्ते । 
शतगुणमादझं.._ पुण्ये. सहख्रसंख्यं॑ द्वितोये तु॥। 
>>य० भा० २ एृ० ३८ 
वाचक जापसे उपाणुमें शतगुणा पृषण्य और उपांश जापकी अपेक्षा 
मानसजापमे सहस्रगुणा पुण्य होता है। मानस जाप ही ध्यानका रूप है, 
यह अन्तर्जल्परहित मौन रूप होता है। बृहद्द्रव्यसग्रहमे बताया गया है 
“(तेषां पदानां स्यमन्त्रवादपवेषु मध्ये सारभूतानां इहलोकपरलोकेष्ट- 
फलप्रदांनामर्थ शात्वा पदचादनन्तज्ञनाविगुणस्मरणरूुपेरश! वचनोश्यारशेन 
स्व जापं कुरुत ॥ तथंद शुभोपयोगरूपत्रिगुणावस्थायां सोनेन ध्यायत 
अर्थात्‌--सब मन्त्रशास्त्रके पदोमें सारभूत और इस लोक तथा परलोकमे 
इष्ट फलको देनेवाले परमेष्ठी वाचक पञठ्च पदोका अर्थ जानकर, पुनः 
अनन्तज्ञानादि गुणोके स्मरणरूप बचनका उच्चारण करके जप करना 
चाहिए और इसी प्रकार शुभोपयोगरूप इस मन्त्रका मन, वचन और काय 
गुप्तिको रोककर मौन-द्वारा ध्यान करना चाहिए। सर्वभूतहितरत, 
अधिन्त्यचरित्र ज्ञानामृतपय:पूर्ण तीनों छोकोको पवित्र करनेवाले, दिव्य 
निविकार, निरजन विशुद्ध ज्ञान लोचनके धारक, नवकेवलूलब्धियोंके 
स्वामी, अष्टमहाप्रातिहायोंसे विभूषित स्वयम्बुद्ध अरिहत परमेष्ठीका ध्यान भी 
किया जाता है, अथवा सामूहिक रूपमे पजञ्चपरमेष्ठोका मौन चिन्तन भी 
घ्यानका रूप ग्रहण कर लेता है । 
पदस्थ और रूपस्थ दोनो प्रकारके घ्यानोमें इस महामन्त्रके स्मरण 


सद्भूलमन्त्र जमोकार : एक उग्रनुचिन्तन श्श्श्‌ 


द्वारा ही आत्माकी सिद्धि की जाती है; क्योकि महामन््र और शुद्धात्मामें 
कोई अन्तर नही है। शुद्धात्माका वर्णन ही महामन्त्रमें है और उसीके 
घ्यानसे निविकल्प समाधिकी प्राप्ति होती है। अतः ध्यानका दृढ़ अभ्यास 
हो जानेपर साधकको यह अनुमव करना आवश्यक है कि में परमात्मा हें, 
सर्वज्ञ हूँ, में ही साध्य हैँ, में ही सिद्ध हूँ, सर्वज्ञाता और सर्वदर्शी भी मैं ही 
हैँ । में सत्‌, चित्‌ आनन्दरूप हूँ, अज हूँ, निरंजन हूँ। इस प्रकार चिन्तन 
करता हुआ साधक जब समस्त संकल्प-विकल्पोसे विमुक्त हो अपने आपकें 
बिलोन हो जाता है, तब उसे निविकल्प ध्यान या परम समाधिकी प्राप्ति 
होती है । 
हेमचन्द्राचार्यने अपने योगशास्त्रमें योगाज़्ोके साथ णमोकार मन्त्रका 

सम्बन्ध दिखलाते हुए बतलाया है कि योगाम्यास-द्वारा शरीर और मनकी 
क्रियाओका नियन्त्रण कर आत्माको घ्यानके मार्गमें ले जाना चाहिए। 
साधक सविकल्प समाधिकी अवस्थामें इस अनादिसिद्ध मच्च्के ध्यानसे अन्तः 
आत्माको पवित्र करता है। पञ्चपरमेष्ठीके तुल्य शुद्ध होकर निर्वाण मार्ग- 
का आश्रय लेता हैं। बताया गया हैं--- 

ध्यायतोइ्नादिसं सिद्धानु वणनितानु यथाविधिः । 

सष्टाविविषये शान ध्यातुरुत्पथते क्षणात्‌ ॥ 

तथा पुण्यतसं मन्त्र जगस्न्रितयपायनसू । 

योगी पर्परमेष्ठोनमस्कार विधिन्तयेत्‌ 

विशुद्धया त्िन्तयंस्तस्थ शतमष्टोत्तरं सुनिः। 

भुझानो5पि ऊूमेतेव चतुर्यतपसः फलूस ॥॥ 

एनमेव महामन्त्रं समाराध्येह योगिनः । 

त्रिलोक्यापि मही यन्तेईएकियता: परम लियम्‌ ॥ 

अर्थात्‌--अनादि सिद्ध णमोकार मन्त्रके व्णोंका ध्यान करनेसे साघक- 

को नष्टादि विषयका ज्ञान क्षणभरमे हो जाता है । यह भन्त्र तीनो लोकोके 
जीवोको पवित्र करता है। इसके शथ्यानसे--अन्तर्जल्परहित चिन्तनसे 
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आत्मामें अपूर्व शक्ति आती है। नित्य मन, वचन और कायकी छुद्धि- 
पूर्वक इस सन्त्रका १०८ बार ध्यान करनेसे भोजन करनेपर भी चतुर्थो- 
पवास--प्रोषधोपवासका फल प्राप्त होता हैं। योगी व्यक्ति इस मन्त्रकी 
आराधनासे अनेक प्रकारकी सिद्धियोको प्राप्त होता है तथा तीनों लोकोमे 
पूज्य हो जाता है । 

णमोकार मन्‍्त्रकी सभो मात्राएंँ अत्यन्त पवित्र हैं, इन मात्राओमेंसे 
किसी मात्राका तथा णमोकार मन्त्रके ३५ अक्षरों और पाँच पदोमेसे किसी 
अक्षर और पदका अथवा इन अक्षरों, पदों और मात्राओके संयोगसे 
उत्पन्न अक्षर, पदों ओर मात्राओका जो ध्यान करता है, वह सिद्धिको 
प्राप्त होता है। घ्यानके अवलम्बन णमोकार मन्त्रके अक्षर, पद और घ्वनियाँ 
ही हैं। जब तक साधक सविकल्प समाधिमे रहता है, तब तक उसके ध्यान- 
का अवलम्बन णमोंकार ही होता हैं । हेमचन्द्राचार्यने पदस्थ ध्यानका वर्णन 
करते हुए बताया है--- 

यत्पदानि वविश्राणि समालम्भ विधीयते | 
तसत्पवस्थं समाख्यातं ध्यान सिद्धान्तपारग: ॥ 

अर्थात्‌--पवित्र णमोकार मन्त्रके पदोका आलम्बन लेकर जो ध्यान 
किया जाता है, उसको परदस्थध्यान सिद्धान्तशास्त्रके ज्ञाताओने कहा है । 
रूपस्थ ध्यानमे अरिहन्तके स्वरूपका अथवा णमोकार मन्‍्त्रके स्वरूपका 
बिन्तन करना चाहिए। रूपस्थ ध्यानमे आकृति विशेषका ध्यान करनेकरा 
विधान हैं। यह आक्ृति-विशेष पञण्चपरमेष्ठोकी होती है तथा विशेष 
रूपसे इसमें अरिहन्त भगवान्‌की मुद्राका हो आलम्बन किया जाता है । 

खूपातीतमें ज्ञानावरणादि आठ कर्म और ओऔदारिकादि पाँच शरीरोसे 
रहित, लोक और बलोकके ज्ञाता, द्रष्टा, पुरुषाकारक धारक, लोकाग्रपर 
विराजमान सिद्ध परमेष्ठी ध्यानके विषय है तथा णमोकार मन्त्रकी रूपाकृति 
रहित, उसका भाव या पञ्चपरमेष्ठीके अमृतिक गुण ध्यानका आलूम्बन 
हीते हैं। आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्ती और शुभचन्द्रने रूपातीत 
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ध्यानमें अमूर्तिक अवलम्बन माना है तथा यह असूर्तिक अवलम्बन णमोकार 
मन्त्रके पदोक्‍त गुणोका होता है । हरिभद्वसूरिनें अपने योगबिन्दु भ्रन्थमें 
“जक्षरद्यमेतत्‌ श्रूयमाणं विधानत:” इस इलोकको स्वोपज्ञटीकामें योग- 
शास्त्रका सार णमोकार मन्त्रको बताया है। इस महामन्त्रकी आराघनासे 
समता भावकी प्राप्ति होती है तथा आत्मसिद्धि भी इसी मन्त्रके ध्यानसे 
भाती है। अधिक क्या, इस मन्त्रके अक्षर स्वयं योग हैं। इसकी प्रत्येक 
मात्रा, प्रत्येक पद, प्रत्येक वर्ण अमितशक्तिसम्पन्न हैं। वह लिखते है--- 
“अक्षरद्यसपि कि पुनः पश्चनमस्कारादीन्यनेकान्यक्षराणीस्यपिशदव्दार्थ: । 
एतत्‌ योग:” इति द्ाब्दलक्षणं श्रुयमाणमाकण्यममानम्‌ ! तथाविधा5- 
रथापनववोधेषपि 'विधानतो” विधानेन. श्रद्धासंवेगाविशुद्धभावोल्लास- 
करकुडमरूयोजनादिलक्षरोन, गोतयुक्‍त परापक्षयाय.. भिथ्यात्वमोहाश- 
कुशलकमं निमु लतायोच्चेरित्यथेंम्‌'' । अर्थात्‌ ध्यान करनेके लिए ध्येय 
णमोकार मन्त्रके अक्षर, पद एवं ध्वनियाँ है। इन्हीको योग भी कहा जाता 
है, यदि इन शब्दोको सुनकर भी अर्थका बोध न हो तो भी श्रद्धा, संवेग 
और शुद्ध भावोल्लासपूर्वक हाथ जोडकर इस भन्त्रका जाप करनेसे मिथ्यात्व, 
मोह आदि अशुभ कर्मोंका नाश होता हैं । इससे स्पष्ट है कि हरिभद्वसूरिने 
पस््चपरमेष्ठी थवाचक णमोकार मन्त्रके अक्षरोको योग कहा है। अतएव 
णमोका रमन्त्र स्वयं योगशास्त्र है, योगशास्त्रके सभी ग्रन्थोका प्रणयन इस 
महामन्त्रको हृदयंगस करने तथा इसके ध्यान-द्वारा आत्माको पवित्र करनेके 
लिए हुआ है ! 'योग' शब्दका अर्थ जो संयोग किया जाता है, उस दृष्टिसे 
णमोकार मन्त्रके अक्षरोका संयोग--शुद्धात्माका चिन्तन कर अर्थात्‌ शुद्धा- 
त्माओंसे अपना सम्बन्ध जोडकर अपनी आत्माको शुद्ध बनाना हैं। “धर्म 
व्यापार” को जब योग कहा जाता है, उस समय णमोकार मन्सत्रोक्‍त शुद्धा- 
त्माके व्यापार--प्रयोग--ध्यान, चिन्तन-द्वारा अपनी आत्माकों शुद्ध करना 
अभिप्रेत है। अतएवं णमोकार मन्त्र और योगका प्रतिपाद्य-प्रतिपादकभाव 
सम्बन्ध है; क्योंकि आचार्योंने अभेद विवक्षासे णमोकारमसन्त्रको योग कहा 
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है, इस दृष्टिसे योगका तादात्म्यभाव सम्बन्ध भी सिद्ध होता है । तथा भेद 
विवक्षासे जमोकार मन्त्रकी साधनाके लिए योगका विधान किया है | अर्थात्‌ 
योग-क्रिया-द्वारा णमोकार मन्त्रकी साधना की जाती है, अतः इस अपेक्षासे 
योगको साधन और णमोकार मन्त्रको साध्य कहा जा सकता है। यम, 
तियम, आतन, श्राणायान और प्रत्यय इन पञ्चाड़ो द्वारा गमोकार मलतको 
साधने योग्य शरोर ओर मनको एकाग्र किया जाता है। ध्यान और 
घारणा क्रिया-दारा मन, वचन ओर कायकी चज्चलूता बिलकुल रुक जाती 
है तथा साधक णमोकार मन्त्र रूप होकर सविकल्प समाधिकों पार करनेके 
उपरान्त निविकल्प समाधिको प्राप्त होता है। जिस प्रकार रातमे समस्त 
बाहरी कोलाहलके रुक जानेपर रेडियोकी आवाज़ साफ सुनाई पडती है 
तथा दिनमे शब्द-लहरोपर बाहरी वातावरणका घात-प्रतिघात होता रहता 
है, अतः आवाज़ साफ सुनाई नही पडती है। पर रातमे शब्द-लहरोपरसे 
आधात छूट जानेपर स्पष्ट आवाज सुनाई पडने लगती है | इसी प्रकार जब 
तक हमारे मन, वचन और काय स्थिर नही होते हैं, तब तक णमोकार मन्त्र 
की साधनामें आत्माको स्थिरता प्राप्त नही होती है, किन्तु उक्त तीनो-- 
मन, वचन ओर कायके स्थिर होते हो साधनामे निश्चलता आ जाती है | 
इसी कारण कहा गया हैँ कि साधकको ध्यान-सिद्धिके लिए चित्तकी स्थिरता 
रखनी परम आवश्यक हैं। मनकी चड-चलतामे ध्यान बनता नही । अतः 
मनोनुकूल स्त्रो, वस्त्र, भोजनादि इष्ट पदार्थोमे मोह न करो, राग न करो 
ओर मतनके प्रतिकूल पडनेवाले सर्प, विष, कंटक, शत्रु, व्याधि आदि अनिष्ट 
पदार्थोंम द्वेष मत करो, क्योंकि इन हृष्ट-अनिष्ट पदार्थोमे राग-द्वेष करनेसे 
मन चडज्चल होता हैं और मनके चज्न्वल रहनेसे निविकल्प समाधिरूप 
ध्यानका होना संभव नही। आचार्य नेम्िचन्ध सिद्धान्तचक्रवर्तीने इसी बातको 
स्पष्ट किया है-- 
भा मुज्कड़ मा रजइ मा बूसइ इट्टरिट्ृट्ठ सु । 
थिरमिच्छद जद चित्त बिथित्तज्काणप्पसिद्धोए ॥ 
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णमोकार मनन्‍्त्रका बार-बार स्मरण, चिन्तन करनेसे मस्तिष्कमें स्मृति- 
चिह्न ( धैला0०7ए 779०८ ) बन जाते हैं, जिससे इस मन्जकी धारणा 
( सिलआंएाएए ) हो जानेसे व्यक्ति अपने मनको आत्म चिन्तनमे लगा 
सकता है। अभिरुचि, अर्थ, अम्यास, अभिप्राय, जिज्नासा ओर मनोवृत्तिके 
कारण ध्यानमें मजबूती आती है । जब घ्येयके प्रति अभिरुचि उत्पन्न हो 
जाती है कथा ध्येयका अर्थ अवग॒त हो जाता है और उस अर्थकों बार-बार 
हृदयंगम करनेकी जिज्ञासा और मनोवृत्ति धन जाती है, तब्ब ध्यानकी क्रिया 
पूर्णताको प्राप्त हो जाती है । अतएव योग-मार्गके द्वारा णमोकार भन्‍्त्रकी 
साधनामें सहायता प्राप्त होती है। इस मार्गकी अनभिनज्ञतामे ब्यक्तिको 
घ्येय वस्तुके प्रति अभिरुचि, अर्थ, अम्यास आदिका आविर्भाव नही हो पाता 
है । अत: णमोकार मन्त्रकी साधना योग-द्वारा करना चाहिए । 
आगम साहित्यको श्रुतज्ञान कहा जाता हैं। णमोकार मन्त्रमे समस्त 
श्रुतज्ञान है तथा यह समस्त आगमका सार है। दिगम्बर, ध्वेताम्बर और 
प्रागम-साहित्य और स्थानकवासी इन तीनों ही सम्प्रदायके आमगममें 
बंमोगारसान णमोकार महामन्त्रके सम्बन्ध बहुत कुछ पाया 
जाता है । आचाराग, सूत्रकृताग, स्थानाग आदि 
नाम द्वादशागके तीनो ही सम्प्रदायम एक हैं । दिगम्बर सम्प्रदायमें १४ अंग 
बाह्य तथा ४ अनुयोग प्रमाणभूत; श्वेताम्बर सम्प्रदायमें ३४ अग बाह्य-- 
१२ उपाग, १० प्रकीर्णक, ६ छेदसुत्र, ४ मूलसूत्र और दो चूलिका सूत्र 
प्रमाणभूत एवं स्थानकवासी सम्प्रदायमे २१ अंग बाह्य, १२ उपाग, ४ 
छेदसूत्र, ४ मूलसूत्र और १ आवश्यक प्रमाणभूत माने गये हैं। इन सभी 
आगम ग्रन्थों गमोकारका व्याख्यान, उत्पत्ति, निक्षेप, पद, पदार्थ, प्ररूपणा, 
बस्तु, आक्षेप, प्रसिद्धि, क्रम, प्रयोग] और फल इन दृष्टिकोणोसे किया 
गया है । 
उत्पत्ति द्वारमें नयोका अवरूस्बन लेकर णमोकारमन्त्रकी उत्पत्ति और 
अनुत्पत्ति--नित्यानित्यत्वका विस्तारसे विचार किया गया हैं। क्योंकि 
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अस्तुके स्वरूपका वास्तविक विवेचन नय और प्रमाणके बिना हो नहीं 
सकता । नयके जैनागमर्भे सात भेद हैं--नैगम, संग्रह, व्यवहार, ऋजुसूत्र, 
शब्द, समभिर्ढ और एवभूत। सामान्यसे नयके द्रव्याथिक और पर्या- 
याथिक ये दो भेद किये जाते है । द्वव्यको प्रधान रूपसे विषय करनेवाला 
नय द्रब्याथिक और पर्यायको प्रधानत- विषय करनेंवाला पर्यायाथिक कहा 
जाता हैं। पूर्वोक्त सातो नयोमेसे नैगम, संग्रह और व्यवहार ये तीन भेद 
द्रव्याथिके और ऋजुसूत्र, शब्द, समभिरूढ और एवभूत पर्यायाथिक 
नयके भेद है। सातो नयोकी अपेक्षासे इस महामन्त्रको उत्पत्ति और 
अनुत्पत्तिके सम्बन्धमे विचार करते हुए कहा जाता है कि द्रव्याथिक नयकी 
अपेक्षा यह मन्त्र नित्य हैं। शब्द रूप पुद्गलवर्गणाएँ नित्य हैं, उनका कभी 
विनाश नहीं होता है । कहा भो है--- 
उप्पणाइरुप्परणों इत्थ नया रोोगमस्स5णुप्पण्णो । 
सेसाणं उप्पण्णो जइ फत्तो तिविह सामिसा ॥ 
अर्थात्‌--नैगमनकी अपेक्षा यह णमोकार मन्त्र अनुत्पन्न-नित्य है । 
सामान्य मात्र विषयको ग्रहण करनेक्े कारण इस नयका विषय अ्रौव्यमात्र 
है । उत्पाद और व्ययको यह नही ग्रहण करता, अतएब इस नयकी अपेक्षा- 
से यह मन्त्र नित्य हे । विशेष पर्यायको ग्रहण करनेवाले नयोकी अपेक्षासे 
यह मन्त्र उत्पाद-व्ययसे युक्त है। क्योकि इस महामन्त्रकी उत्पत्तिके हेतु 
समुत्यान, वचन और लरूव्धि ये तीन है। णमोकारमन्त्रका धारण सशरीरी 
प्राणी करता है और शरीरको प्राप्ति अनादिकालसे बीजाकुर न्यायसे होती 
आ रही है तथा प्रत्येक जन्ममे भिन्न-भिन्न शरीर होते है, अत. वर्तमान 
जन्मके शरीरकी अपेक्षा णमोकारमन्त्र सादि और सोत्पत्तिक हैं। इस मन्त्र 
को प्राप्ति गुरूवचनोसे होती है, अत उत्पत्तिवाला होनेसे सादि हैं। इस 
महामन्त्रकी प्राप्ति योग्य श्रुतज्ञानावरण कर्मका क्षयोपशम होनेपर ही होती 
है, इस अपेक्षासे यह मन्त्र उत्पाद व्ययवाला प्रमाणित होता है । 
उपयुक्त विवेचनसे सिद्ध होता है कि नैग्म, संग्रह और व्यवहार नतयकी 
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अपेक्षा यह मन्त्र नित्य, अनित्य दोनो प्रकारका है । ऋजुसूत्र चयकी अपेक्षा 
इस महामन्त्रकी उत्पत्तिमें बचन--उपदेश और लरूब्धि ज्ञानावरणीय और 
वीर्यान्तरायकर्मका क्षयोपश्म विशेष कारण है तया शब्दादि नयकी अपेक्षा 
केवललब्धि ही कारण हैं। इन पर्यायाथिक नयोको अपेक्षासे यह णमोकार- 
मन्त्र उत्पाद-व्ययात्मक है । कहा भी गया है--- 

"झ्राद्ययेगमः सत्तामात्रप्राही, ततस्तस्पाधनंगमस्थ मतेन सर्वबस्लु 
नाभृतं नाविद्यमानं किन्तु सर्वदेव सर्व सदेव। झतः झाठं नेगसस्यथ, स 
नमस्कारो नित्य एव बस्तुस्वात्‌ नभोवतु्‌ 7” 

शब्द और अर्थकी अपेक्षासे भो यह णमोकारमन्त्र नित्यानित्यात्मक है । 
शब्द नित्य और अनित्य दोनो प्रकारके होते है। अतः: सर्वथा शब्दोको 
नित्य माना जाये तो सभो स्थानोपर शब्दोके श्रवणका प्रसंग आवेगा और 
अनित्य माना जाय तो नित्य सुमेरु, चन्द्र, सूर्य आदिका संकेत दाब्दसे नही 
हो सकेगा । अत पौद्गलिक शब्द-बर्ग णाएँ नित्य है यथा ब्यवहारमे आने- 
वाले दाब्द अनित्य हैं। शब्दोके नित्यानित्यात्मक होनेसे णमोकार मन्त्र भी 
नित्यानित्यात्मक है | अर्थकी दृष्टिसे यह नित्य है, क्योकि इसका अर्थ वस्तु- 
रूप है और बस्तु अनादिकालसे अपने स्वरूपमें अवस्थित चछी आ रही है 
और अनन्तकाल तक अवस्थित चली जायगी । सामान्य विशेषात्मक वस्तुका 
ग्रहण और विवेचन नय तथा प्रमाणके द्वारा ही हो सकता है। प्रमाण- 

१. अनभिनिद्ग त्तार्थंसंकल्पसात्रप्राही नेगमः । स्वजात्यविरोधेनेकध्य- 
मुपनीय पर्यायानाक्रान्तमेदानविशेषेण समस्तग्रहणात्संग्रहः । संग्रहनयाक्षि- 
धानामर्यानता विधिपुर्वकमथहरणं व्यवहारः। ऋज॑, प्रगुणं सृत्रयति तन्त्रयति 
इति ऋजुसुत्रः। लिड्डसंख्यासाधनादिव्यभिचारनियुत्तिपर: शब्दनयः । 
नानार्थलमभिरोहणातू समभिरद़. । येनास्मता भृतस्लेनेवाध्यवस्ताययतीस्येव- 
स्भूतः । प्रथवा य्रेनात्मना येत शानेत भूतः परिणतस्तेनेवाध्यवसाययति । 

--सर्वाधंसिद्धि एू० ८४-८७ 
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नयात्मक वस्तु उत्पादव्यय-प्रौव्यात्मक हुआ करती है और उत्पाद-व्यय 
प्रौव्यात्मक ही वस्तु नित्यानित्य कही जाती है । 

निर्वेष--अर्थ-विस्तारको निक्षेप कहते है । निक्षेप-विस्ता रमें गमोकार 
मन्त्रके अर्थवा विस्तार किया जाता हैं। निक्षेपके चार भेद है--नाम, 
स्थापना, द्रव्य और भाव । णमोकार मन्त्रका भी नाम नमस्कार, स्थापना 
तमस्कार, द्रव्य नमस्कार ओर भाव नमस्कार इन चार अथ्थॉमें प्रयोग 
हीता हैं। 'नम' कह कर अक्षरोका उच्चारण करना नाम नमस्कार और 
मृत्ति, चित्र आदिमे पञ्चपरमेष्ठोकी स्थापना कर नमस्कार करना स्थापना 
नमस्कार है। द्रव्य नमस्कारके दो भेद हैं---आगम द्रव्य नमस्कार और 
नोआगम द्रव्य नमस्कार । उपयोग रहित “नमः” इस शब्दका प्रयोग करना 
आगम नमस्कार और उपयोग सहित नमस्कार करना नोआंगम नमस्कार 
होता है। इसके तीन भेद है--ज्ञायक, भाव्य और तद्व्यतिरिक्त । भाव 
नमस्कारके भी दो भेद है--आगम भाव नमस्कार और नोआगमभाव 
नमस्कार । णमोकार मन्त्रका अर्थज्ञाता, उपयोगवान्‌ आत्मा आगम भाव 
नमस्कार और उपयोग सहित “णम्रों श्ररिहंताणं' इन वचनोका उच्चारण 
तथा हाथ, पाँव, मस्तक आदिकी नमस्कार सम्बन्धी क्रियाको करना नोआ- 
गम भाव नमस्कार है। इस प्रकार निशक्षेप-द्वारा णगमोकार मन्त्रके अर्थका 
आशय हृदयगम किया जाता है ।' 

पद-द्वार--“पद्चते गम्यतेष्थोप्नेनेति पद” अर्थात्‌ जिसके द्वारा अर्थ- 
बोघ हो, उसे पद कहते है । इसके पाँच भेद है--नामिक, नैपातिक, औप- 
सगिक, आदरुथातिक और मिश्र । सन्ञावाचक प्रत्ययोसे सिद्ध होनेवाले 
शब्द नामिक कहे जाते है, जैसे अश्व, घट आदि। अव्ययवाची शब्द 
नैपातिक कहे जाते हैं, जैसे खलु, ननु, च आदि । उपसर्ग वाचक प्रत्ययोको 
शब्दोके पहले जोड देनेसे जो नवीन शब्द बनते है, वे औपसगिक कहे जाते 


१. विद्येषके लिए देखें, घवलाटोका प्रथम पुस्तक ए० <-६० । 
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हैं! जैसे परिगच्छति, परिषावति। क्रियावाचक धातुओंसे निष्प्न होने- 
वाले दाब्द आख्यातिक कहलाते हैं, जैसे घावति, गच्छति आदि । छूदन्त--- 
कृत्‌ प्रत्यय और तद्धित प्रत्ययोंसे निष्पन्न शब्द मिश्र कहे जाते है, जैसे 
नायक:, पावक', जैन:, संयतः आदि । पद-द्वारका प्रयोजन णमोकार मन्त्रमे 
प्रयुक्त शब्दोका वर्गीकरण कर उनके अर्थका अवधारण करना है--शब्दोंकी 
निष्पत्तिको ध्यानमें रखकर नैपातिक प्रभृति शब्दोंका अर्थ एवं उनका रहस्य 
अवगत करना ही इस द्वारका उद्देश्य है। कहा गया है-- “निपतध्यहूंदादि- 
पदानामादिपयेन्तयोरिति निषातः, निषातादागतं तेन या निम्ुत्त स एव 
वा स्वाथिकप्रत्ययविधान्नेपतिकम्‌--नसः इति पदस्र्‌”॥ तात्पर्य यह है कि 
णमोकार मन्‍्त्रके पदोकी प्रकृति और प्रत्ययकी दृष्टिसे व्याख्या करना पद- 
द्वार है। इस द्वारकी उपयोगिता शब्दोको शक्तिको अवगत करनेमें है । 
शब्दोम नैसरग्रिक शक्ति पायी जाती हैं और इस शक्तिका बोघ इसी द्वारके 
द्वारा सम्भव है । जबतक शब्दोका व्याकरणके प्रक्ृति-श्रत्ययकी दृष्टिसे 
वर्गीकरण नही किया जाता हैं, तबतक यथार्थ रूपमे दाब्द-शक्तिका बोध 
नही हो सकता । णमोकार मन्त्रके समस्त पद कितने शक्तिशाली है तथा 
पृथकू-पुथक्‌ पदोमें कितनी शक्ति है और इन पदोकी शक्तिका उपयोग 
आत्मकल्याणके लिए किस प्रकार किया जा सकता है ? आत्माकी कर्मा- 
वरणके कारण अवरुद्ध शक्ति किस प्रकार इस महामन्त्रकी शक्तिके द्वारा 
प्रस्फुटित हो सकती हैँ ? आदि बातोका विचार इस पद-द्वारमें होता है । 
यह केवल शब्दोकी रचना या उस रचना द्वारा सम्पन्न व्युत्तत्तिका ही 
प्रदर्शन नही करता, बल्कि इस मन्त्रकी पद, अक्षर और ध्वनि शक्तिका 
विश्लेषण करता है । 

पदार्थद्वार--द्रव्य और भावपूर्वक णमोकार भनन्‍्त्रके पदोकी व्याख्या 
करना पदार्थद्वार हैं । “इह नमोहहंद॒स्थ:, इत्यादिश्ु यत्‌ नसः इति पढें 
तस्य नम्र इति पदस्यार्थ: पदार्थ, स व पूजालक्षण:, स च कः ? इत्याह 
द्रव्यंकोचनन भावसंकोचन ज। तत्र द्रव्यमंकोचन करशिर:पदादि- 
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संकोच: । भावसकोचरन तु विशुद्धस्थ सनसो<हुँदादिगुणेषु निवेश: ।” 
अर्थात्‌ "नमः अहंद्म्य:' इत्यादि पदोमे नम. शब्द पूजार्थक है। पूजा दो 
प्रकारसे सम्पन्न की जाती है--द्रव्य-सकोच और भाव-संकोच द्वारा द्रव्य- 
संकोचसे अभिप्राय है हाथ, सिर आदिका झुकाना--नम्नीभूत करना और 
भाव-संकोचका तात्पर्य भगवान्‌ अरिहन्तके गुणोमे मनको लूगाना। द्रव्य- 
संकोच और भाव-संकोचके संयोगी चार भग होते है --[१] द्रव्य-सकोच ने 
भाव-सकोच, [२] भाव-सकोच न द्रव्य-सकोच, [३ | द्रव्य-संकोच भाव-संकोच 
और [४] न द्रव्य-संकोच न भाव-संकोच । हाथ, सिर आदिको नम्न करना, 
किन्तु भोतरी अन्तरंग परिणतिमें नम्नताका न आना अर्थात्‌ अन्तरंग परि- 
णाभोमे श्रद्धाभावका अभाव हो और ऊपरसे श्रद्धा प्रकट करना यह प्रथम 
भगका अर्थ है । दूसरे भंगके अनुसार भीतर परिणामोम श्रद्धाभाव रहें, 
किन्तु ऊपर श्रद्धा न दिखलाना । फलत नमस्कार करते समय भीतर श्रद्धा 
रहनेपर भी; हाथ न जोड़ना और सिरको न झुकाना। तृतीय भगका 
अर्थ है कि भीतर भी श्रद्धा हो और ऊपरस भी हाथ जोडना, सिर झुकाना 
आदि नमस्कारकी क्रियाओको सम्पन्न करें। चौथे भगका अर्थ हैं कि 
भीतर भी श्रद्धाकी कमी और ऊपर भी नमस्कार-सम्बन्धी क्रियाओका 
अभाव रहें । 

पदार्थद्वारका तात्पर्य यह है कि द्रव्यभाव शुद्धिपूर्वक णमोकार मन्त्रका 
स्मरण, मनन और जप करना श्रद्धापूर्वक पञ्चपरमेष्ठीकी शरणमे जाने 
तथा शरणसूचक शारीरिक क्रियाओके सम्पन्न करनेसे ही आत्मामे शक्तिका 
जागरण होता है । कर्माविष्ट आत्मा शुद्धात्माओको द्रव्य भावकी शुद्धि 
पूर्वक नमस्कार करनेसे उनके आदर्शसे तद्रूप बनती है । 

प्ररुषणाद्ाार--वाच्य-वाचक प्रतिपाथ-प्रतिपादक विषय-विषयो भावकी 
दृष्टिसि णमोकार मन्त्रके पदोका व्याख्यान करना प्ररूपणाद्वार है। इसमें 
कि, कस्य, केन, क्य, कियत्काल और कतिविध इन छ. प्रदनोका अर्थात्‌ 
निर्देदा, स्वामित्व, साधन, अधिकरण, स्थिति और विधानका समाधान 
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किया जाता है। सबसे पहले यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि णमोकारमन्त्र 
क्या वस्तु है ? जीव हैं या अजीव ? जीव-अजीवमे भी द्रव्य है या गुण २ 
नैगम आदि नयोंकी अपेक्षा जीव ही णमोकार है; क्‍योंकि ज्ञानमय जीव 
होता है और णमोकार श्रुतज्ञानमय है । अतएवं पज्चपरमेष्टी वाचक णमो- 
कारमन्त्र जीव है। इसकी रूपाकृति--शब्दोको अजीव कहा जा सकता है; 
पर भाव जो कि ज्ञानभय है, जोवस्वरूप है। द्रव्य और गुणके प्रदनोंमें 
गुणोंका समुदाय द्रव्य होता है तथा द्रव्य और गुणमे कथड्नचित्‌ भेदाभेदात्मक 
सम्बन्ध है, अत णमोकार मन्त्र कथड्चित्‌ द्रव्यात्मकक और कथज्चित्‌ 
गुणात्मक है । 

यह नमस्कार किसको किया जाता हैं, इस प्रश्नका उत्तर यह है कि 
यह नमस्कार पूज्य--नमस्कार करने योग्योको किया जाता है । पूज्य जीव 
और अजीव दोनो हो सकते है । जीवमें अरिहंत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय 
और साधु तथा अजीवमे इनकी प्रतिमाएं नमस्कार्य होती हैं । 

'क्रेन! किस प्रकार णमोकार मन्त्रकी उपलब्धि होती है, इस प्रूपणामें 
निर्युक्तिकारनें बताया हैं कि जबतक अन्तरंगमें क्षयोपशमकी वृद्धि नही होती 
है, इस मन्त्रपर आस्था नही उत्पन्न हो सकती है । कहा है--- 

लाणा55वरणिजस्स य, दंसणमोहस्स जो खशोवसमों । 
जीवमजीदबे प्रटट्सु भंगेतु य होइ सव्वत्थ ॥२८६३॥ 
अर्थात्‌---जीवको ज्ञानावरणादि भाठो कर्मोमेसे---मतिज्ञानावरण, श्रुत- 
ज्ञानावरण कर्मके क्षयोपशमके ' साथ मोहनीयकर्मका क्षयोपशम होनेपर 
णमोकार मन्त्रकी प्राप्ति होती हैं । णमोकार मन्त्र श्रुतज्ञानर्प होता हैँ 
ओर शअ्रुतज्ञान मतिज्ञानपूर्वक ही होता है, अत मतिज्ञानावरण कर्मके क्षयोप- 
शमके साथ, मोहनोय कर्मका क्षयोपशम भी होना आवश्यक है । क्योंकि 
आत्मस्वरूपके प्रति आस्था मिथ्यात्व कर्मके अभावम ही होती है। अनन्तानु- 
बन्धी क्रोध, मान, साया और लोभके विसंयोज्नके साथ मिथ्यात्वका क्षय, 
उपशम या क्षयोपशम होना इस मन्त्रकी उपलब्धिके लिए आवश्यक है । 
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इस महामन्त्रकी उपलब्धिमें अन्तरायकर्मका क्षयोपह्षम भी एक कारण 
है । यतः भीतरी योग्यताके प्रकट होनेपर ही इस महामन्त्रकी उपलब्धि 
होती है । 

'क्य यह नमस्कार कहाँ होता हैं? इसका आधार क्‍या है ? इस 
भ्रशनका उत्तर यह है कि यह नमस्कार जीवमें, अजीवमें, जीव-अजीवमें, 
जीव-अजीवोमें, अजीव-जीवोमें, जीवो-अजीवोमें, जीवोमें और अजीवोमें 
कंथड्सचिदभेदाभेदात्मकता होनेके कारण होता हैं। नयोंकी भिन्न-भिन्न 
दृष्टियाँ होनेके कारण उपयुक्त आठ भंगोमेंसे कभी एक भंग आधार, कभी 
दो भंग आधार, कभी तीन भंग आधार ओर कभी इससे अधिक भग 
आधार होते हैं । 


'कियत्काल! नमस्कार कितने समय तक होता है, इस प्रश्नका समाधान 
करते हुए बताया गया है कि उपयोगको अपेक्षासे नमस्कारका उत्कृष्ट और 
जघन्य काल अन्तमुंहर्त है। कर्मावरण क्षयोपशमरूप लब्धिका जघन्यकाल 
अन्त्मृहूर्त और उत्कृष्टकाल ६६ सागरसे अधिक होता है । 


+कतिविधो नसस्कार:--कितने प्रकारका नमस्कार होता है, इस 
प्रस्षणामे बताया गया है कि अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और 
साधु इन पाँचो पदोके पूर्वमे गमो--नम. शब्द पाया जाता हैं। अत. पाँच 
प्रकारका नमस्कार होता है। इस प्रकार इस प्ररूपणा-द्वारमे निर्देश, 
स्वामित्व, साधन, क्षेत्र, स्पर्शन, काल, अन्तर, भाव और अल्प-बहुत्वकी 
अपेक्षासे भी वर्णन किया गया है । 

वस्सुद्दार--गुण-गुणीमें कथज्चिद्भेदामेदात्मकता होनेसे अरिहन्त, 
सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु ये पाँचो परमेष्ठी ही नमस्कार करने 
योग्य वस्तु है । व्यक्ति रत्लत्रयरूप गुणोको इसलिए नमस्कार करता है कि 
गुणोंकी प्राप्ति उसे अभीष्ट होती है । संसार-अटवीसे पार होनेका एकमात्र 
साधन रल्नत्रय है, अतः गृण-गुणोमें भेदाभेदात्मकता होनेके कारण रत्नत्रय 
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गुणकों तथा उनके धारण करनेवाले पछ्चपरमेष्ठियोको नमस्कार किया गया 
है । यही इस णमोकारमन्त्रको वस्तु है । 

शाक्षेपद्।र---णमोका रमन्त्रके सम्बन्धर्मे कुछ शंकाएं की गयी हैं । इन 
शकाओंका विवरण ही इस द्वारमें किया गया है । बताया गया है कि सिद्ध 
और साधु इन दोनोको नमस्कार करनेसे काम चल सकता है, फिर पाँच 
शुद्धात्माओको नमस्कार क्यो किया गया है ? क्योकि जीवन्मुक्त अरिहंत- 
का सिद्धमें और न्यून रत्नत्रय गुणघारी आचार्य और उपाध्यायका साधु- 
परमेष्ठीमें अन्तर्भाव हो जाता हैं, अतः पञ्चपरमेष्ठीको नमस्कार करना 
उचित नहीं । यदि यह कहा जाय कि विशेष दृष्टिसे भिन्नत्वकी सूचना 
देनेके लिए नमस्कार किया हैं तो सिद्धोके अवगाहना, तीर्थ, लिंग, क्षेत्र, 
आदिकी अपेक्षासे अनेक भेद होते हैं तथा अरिहन्तोंके तीर्थंकर अरिहंत, 
सामान्य अभरिहन्त आदि भी अनेक भेद है। इसी प्रकार आचार्य और उपा- 
ध्याय परमेष्ठीके भी अनेक भेद हो जाते है । इसी प्रकार सब परमेष्ठी 
अनन्त हो जायेंगे, फिर इन्हें पाँच मानकर नमस्कार करना कैसे उपयुक्त 
कहा जायगा । 

प्रसिद्धिदार--इस द्वारमे पूर्वोक्त द्वारमें आपादित शांकाओका निरा- 
करण किया गया है । द्विविध नमस्कार नहीं किया जा सकता है; क्योकि 
अव्यापकपनेका दोष आयगा । सिद्ध कहनेसे अरिहन्तके समस्त गुणोका 
बोध नहीं होता है, इसी प्रकार साधु कहनेसे आचार्य और उपाध्यायके 
गुणोका भी ग्रहण नही होता है। अतएव सक्षेपसे द्विविध परमेष्ठीको 
नमस्कार करना अयुक्‍त है। निर्युक्तिकारने भी बताया है-- 


झरिहन्ता5ईई नियमा, साहुसाहू उ ते सू भदयणय्या | 
तस्हा पंचविहो खलु हेउनिमित्तं हुब॒ई सिद्धो ॥३२०२॥ 


साधुसात्रनमस्कारो विशिष्टोफंदादिगुणनसस्कृतिफलप्रापशसमर्थों न 


अवति। तस्सासान्याभिधाननमस्कारकृतत्वातू, सनुष्यमात्रनमस्कारवत्‌, 
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जोवमान्रनमस्कारवढे ति। तस्मात्संक्षेपतो5पि पतश्मतिघ एवं नमस्कारो, न तु 
द्विविधः भव्यापकत्यातृ; विस्तरतस्तु नमस्कारो न विधोयते भ्रशक्यत्वात्‌ । 


अर्थात्‌--साधुमात्रका कथन करनेसे आचार्य और उपाध्यायके गुणोंका 
स्मरण नही हो सकता है। क्योंकि सामान्य कथनसे विशेषकी उपलब्धि 
नही हो सकती है । जिस प्रकार मनुष्य-सामान्यको नमस्कार करनेसे अरि- 
हनन्‍त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधुके गुणोका स्मरण नही हो 
सकता है और न तद्रूप बननेको प्रेरणा ही मिल्ठ सकती है। अतः 
पञ्चपरमेष्ठीको नमस्कार करना आवश्यक हैँ, परमेष्ठियोके नमस्कारसे 
कार्य नही चल सकता है। जो अनन्त परमेष्ठियोको नमस्कार करनेकी बात 
कही गयी है, उसका समाधान “सब्ब' पदके द्वारा हो जात्य हैं। यह पद सभी 
परमेष्ठियोके साथ जोडा जा सकता है, जिससे अनन्त अहुन्त, अनन्त सिद्ध, 
अनन्त आचार्य, अनन्त उपाध्याय और अनन्त साधुओका ग्रहण हो ही जाता 
हैं । शक्ति सीमित होनेके कारण पृथक्‌-पृथक्‌ अनन्त परमेष्ठियोका निरूपण 
नहीं किया गया हैं। सामान्यके अन्तर्गत विशेष भेदोका भी ग्रहण हो 
गया हैं। 

क्रमह्/र--किसी भी वस्तुका विवेचन क्रमसे किया जाता है। णमोकार 


१. पुव्वाजुपुव्वि न कमो, नेव य पच्छाझुषुव्विए स भवे । सिद्धा55हंया 
पढमा ॥ विद्याएं साहुणो प्राइ ॥ ३२१० ॥ इह क्रमस्तावत्‌ द्विविध:-- 
पूर्वानुषुर्वों बा पशनुपुर्वा वेति। भ्रत्नानपूर्वों किल क्रम एवं न भवति प्सअ- 
ससस्‍्वातु। तन्नायमहँदादिक्रमः पुर्वानुपुवी न भवति, सिद्धानामादावन भिधाना- 
देकान्तकृतकत्वन । शहंन्नमस्कायंत्वेन सिद्धानां प्रधानत्वात्‌, प्रधानस्थ 
जाम्यहितस्वेन पुर्बाभिषानाविति भावार्थ: । तथा नव चर पदचानुपुर्वो, एव 
क्रमों भवेतू, साधूतनां प्रथमसनभिधानातू, इह्ाप्रधानत्वात्सबंपाश्चात्या हि 
साधव: । ततश्र तानादो प्रतिपाद्य यदि पय्यन्ते सिद्धाभिषान स्थातू तदा 
भवेसपश्रानुपर्वो । तस्मात्‌ प्रथमाया: सिद्धा55दित्वातृ, द्वितोयायास्तु साध्बा- 
दि्वात्‌ नेय॑ पूर्वानुपूर्वी नापि पश्ानुपूर्वो। इति चेन्न--इह तावदयं 
पूर्वानुपूर्वी क्रम एवं । यतो<हँदुपदेदोनेव सिद्धा भ्रपि शायन्ते ।--निर्युक्ति 
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मत्त्रके विवेचनमें पदोका क्रम ठीक नहीं रखा गया है । क्रम दो प्रकारका 
होता है---पूर्वानुपूर्वी और परचानूपूर्वी । णमोकार मन्‍्त्रमें पूर्वानुपर्वी क्रमका 
निर्वाह नहीं किया गया है, क्योंकि सिद्धोंका आत्मा पूर्ण विशुद्ध है, समस्त 
आत्तमिक गुणोका विकास सिद्धोमे ही है। अतएव विशुद्धिकी अपेक्षा पूज्य 
होनेके कारण सिद्धोंकोी सर्वप्रथम नमस्कार होना चाहिए था, पर णमोकार 
मन्‍्तमे ऐसा नही किया गया हैं। अतः पूर्वानुपूर्वी क्रम यहाँपर नही हैं । 
पश्चानुपूर्वी क्रमका भी निर्वाह यहाँपर नहीं किया गया है, क्योकि इस क्रमसे 
सबसे पहले साथुकों नमस्कार और सबसे पीछे सिद्धोको नमस्कार होना चाहिए 
था। समाधान---उपर्युकत शका ठीक नही है । यहाँ पूर्वानुपूर्वी क्रम ही है। 
सिद्धोकी अपेक्षा अरिहन्त अधिक उपकारी है, क्योकि इन्हीके उपदेदासे 
हमें सिद्धोका ज्ञान प्राप्त होता हैं। इसके अनन्तर गुणोकी न्यूनता और 
अधिकताकी अपेक्षा अन्य परमेष्ठियोको नमस्कार किया गया हैं। यों तो 
'पादक्रम' प्रकरणमे इसका विस्तुत विवेचन किया जा चुका है । अतः यहाँ- 
पर उन सभी युक्तियों और प्रमाणोकों उद्धृत करना असमत होगा । 

प्रयोजनफल हार---ण॑मोकार मन्तकी आराधनासे लौकिक और पार- 
लौकिक फलोकी प्राप्ति किस प्रकारसे होती है, इसका वर्णन इस द्वारमें 
किया गया है । 

इस प्रकार नय, निक्षेप एवं विभिन्न हेतुओके द्वारा णमोकार मन्त्रका 
वर्णन जैनागमम मिलता है। 

अन्तिम तीर्थंकर महावीर स्वामीके दिव्य उपदेशका संकलन द्वादशाग 
साहित्यके रूपमे गणधर देवने किया है। इस संकलनमे कर्मप्रवाद नामके 

पूर्वमे कर्म विषयका वर्णन विस्तारसे किया गया 
फर्म-साहित्य प्रौर सहामन्त्र है। इसके सिवा द्वितीय पूर्वके एक विभागका 
नाम कर्म-प्राभूत और पञण्चम पूर्वके एक विभाग- 

का नाम कषाय-प्राभूव है । इनमें भी कर्मविषयक वर्णन है । इसी प्राचीन 


साहित्यके आधारपर रचे गये दिगम्बर और दवेताम्बर सम्प्रदायमें कषाय- 
है 
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प्राभृत, महाबन्ध, गोम्मटसार कर्मकाण्ड, पञ्चसग्रह, कर्मप्रकृति, कर्मस्तब, 
कर्मप्रकृति-प्राभृत, कर्मग्रन्य, षघडशीति एवं सप्ततिका आदि कई ग्रन्थ है, 
जिनमें इस विषयका वर्णन विस्तारके साथ किया गया है । ज्ञानावरणादि 
आठो कमकि स्वरूप, भेद-प्रभेद, उनके फल, कर्मोकी अवस्थाएँ--बन्ध, 
उदय, उदीरणा, सत्व, उत्कर्षण, अपकर्षण, संक्रमण, निधत्ति और निका- 
चनाका स्वरूप मार्गणा और गुणस्थानोके आश्रयसे कर्मप्रकृतियोमे बन्ध, 
उदय और सत्त्वके स्वामियोका विवेचन, मार्गणास्थानोमें जीवस्थान, 
गुणस्थान, योग, उपयोग, लेश्या और अल्प बहुत्वका विवेचन कर्म साहित्य- 
का प्रधान विषय है । कर्मवादका जैन अध्यात्मवादके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । आचायोंने चिन्तन और मननको विपाकविचय नामका घर्मध्यान बताया 
है। मनको प्रारम्भमे एकाग्र करनेके लिए कर्मविषयक गहन साहित्यके 
निर्जन वनप्रदेशमे प्रवेश करना आवश्यक-सा है। इस साहित्यके अध्ययनसे 
मनको शान्ति मिलती है तथा इधर-उघर जाता हुआ मन एकाग्र होता है, 
जिससे ध्यानकी सिद्धि प्राप्त होती हैँ 

णमोकार महामन्त्र और कर्मसाहित्यका निकटतम सम्बन्ध है, क्योकि 
कर्म-साहित्य णमोकार मन्त्रके उपयोगकी विधिका निरूपण करता है । इस 
महाभन्त्रका उपयोग किस प्रकार किया जाय, जिससे आत्मा अनादिकालीन 
बन्धनकी तोड सके । आत्माके साथ अनादिकालीन कर्मप्रवाहके कारण 
सुक्ष्म शरीर रहता है, जिससे यह आत्मा शरीरमे आबद्ध दिखलायी पड़ता 
हैं। मन, वचन और कायकी क्रियाके कारण कषाय--राग, द्वेष, क्रोध, 
मान आदि भावोके निमित्तसे कर्म-परमाणु आत्माके साथ बँघते हैं। योग 
धाक्ति जैसी तीत्र या मन्द होती है, वैसी हो सख्यामें कम या अधिक 
परमाणु आत्माकी ओर खिच आते है । जब योग उत्कट रहता हैं, उस 
समय कर्मपरमाणु अधिक तादादमे ओर जब योग जघन्य होता है, उस 
समय कर्म परमाणु कम तादादमें जीवकी ओर आते है । इसी प्रकार तीत्र 
-कषायके होनेपर कर्मपरमाणु अधिक समय तक आत्माके साथ रहते है तथा 
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तथा तीम्न फल देते हैं। मनन्‍्द कषाय होनेपर कम समय तक रहते है तथा 
मन्द ही फल देते है । आचार्य कुन्दकुन्द स्वामोने बतछाया है कि णमोकार 
मन्त्रोक्त पञच परमोष्ठियोकी विशुद्ध आत्माओका ध्यान या चिन्तन करनेसे 
आत्मासे चिपटा राग कम होता है। राम और द्वेषसे युक्त आत्मा हो 
कर्म बन्धन करता है-- 


परिणमदि जदा श्रप्पा सुहम्मि भ्रसुहस्मि रागदोसजुदो । 
त॑ पविसदि कम्मरय रणाणावरणाविभावेहि ॥ 


अर्थात्‌--जब राग-द्वेषसे युक्त आत्मा अच्छे या बुरे कामोमे लगता 
है, तब कर्मरूपी रज ज्ञानावरणादि रूपसे आत्मामे प्रवेश करता हैं। यह 
कर्मचक्र जीवके साथ अनादिकालसे चला भआ रहा है। पणज्चास्तिकायमे 
बताया है--''ससारमे स्थित जीवके राग-द्वेष रूप परिणाम होते है, परि- 
णामोंसे नये कर्म बंधते है । कर्मोसे गतियोमे जन्म लेना पडता है, जन्म 
लेनेसे शरीर होता है, शरीरमें इन्द्रियाँ होती है, इन्द्रियोसे विषयका ग्रहण 
होता है। विषयोके ज्ञानसे राग-ढेप परिणाम होते हैं ॥ इस तरह संसार- 
रूपी चक्रमे पडे जीवोके भावोसे कर्म और कमोसे भाव होते रहते हैं । यह 
प्रवाह अभव्य जीवकी अपेक्षा अनादि अनन्त और भव्य जीवकी अपेक्षा अनादि 
सान्‍्त हैं। कर्मोके बीजभूत राग-हेषको इस महामन्त्रको साधना-द्वारा नष्ट 
किया जा सकता है । जिस प्रकार बीजको जला देनेके पश्चात्‌ वृक्षका 
उत्पन्न होना, बढना, फल देना आदि नष्ट हो जाते है, इसी प्रकार णमोकार 
मन्त्रकी आराधनासे कर्म-जाल नष्ट हो जाता है । 

जैन साहित्यम कर्मोके दो भेद माने गये है--द्रव्य और भाव । मोहके 
निमित्तसे जीवके राग, ढेष और क्रोधादिर्प जो परिणाम होते है, वें भाव 
कर्म तथा इन भावोके निमित्तमे जो कर्मरूप परिणमन ने करनेकी शक्ति 
रखने वाले पुदूगल परमाणु खिंचकर आत्मासे चिपट जाते हैं, वे द्रव्य कर्म 
कहलाते हैं। भावकर्म और द्रब्यकर्म इन दोनोंमे कारण-कार्य सम्बन्ध हैं । 
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द्रब्यकर्मोके निमित्तसे भावकर्म और भावकर्मके निमित्तसे द्रब्यकर्म होते है । 
द्रव्य कर्मोके मूल ज्ञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, मोहनीय, आयु, नाम, 
गोत्र और अन्तराय ये आठ मेंद तथा अवान्तर १४८ भेद होते है । जिन 
हेतुओसे कर्म आत्मामे आते है, वे हेतु आख्रव हैं। मिथ्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कषाय और योग ये पाँच आख्व प्रत्यय--कारण हैं। जब यह जीव 
अपने आत्म-स्वरूपको भूलकर शरोरादि पर-द्रण्योम आत्मत्रुद्धि करता हैं 
और उनके समस्त विचार और क्रियाएं शरीराश्नित ब्यवहारोमे उलझी 
रहती है, मिथ्यादृष्टि कहा जाता हैं। मिथ्यात्वके कारण स्व-पर विवेक नही 
रहता, लक्ष्यभूत कल्याण-मार्ग में सम्यक श्रद्धा नही होती । जीव अहंकार और 
ममकारकी प्रवृत्तिक आधीन होकर अपनेको भूल, बाह्य पदार्थोके रूपपर 
क्षुब्त्र हो जाता हैँ। मिथ्यात्वके समान आत्माके स्वरूपको विक्रुत करनेब्राला 
अन्य कोई नही हैं । यह कर्मबन्धका प्रधान हेनु हैं । 

झ्धिरति--चा रित्र मोहका उदय होनेसे चारित्र धारण करनेके परि- 
णाम नही हो पाते । पाँच इन्द्रियों और मनको अपने वशम न रखना तथा 
छ कायके प्राणियोकी हिसा करना अविरति है । अविरतिके रहनंपर जीव- 
को प्रवृत्ति विवेकहीन होती है, जिससे नाना प्रकारके अशुभ कर्मोका बन्ध 
होता है । 

प्रमाद---असावधानी रखना या कल्याणकारी कार्योके प्रति आदर नही 
करना प्रमाद है। प्रमादी जीव पाँचो इन्द्रियोके विषयोमे लीन रहता है, 
स्त्रीकथा, भोजनकथा, राजकथा और चोरकथा कहता-सुनता है, क्रोध, 
मात, माया और लोभ इन चारो कषायोमे लीन रहता है एवं निद्रा और 
प्रणयासक्त होकर कत्तंव्य-मार्गके प्रति आदरभाव नही रखता । प्रमादी 
जीव इहिसा करे यान करे, उसे असावधानीके कारण हिंसा अवश्य 
लगती है । 

कषाय---आत्माके शानन्‍्त और नितविकारी रूपको जो अश्ञान्त और 
विकार॒ग्रस्त बनाये उसे कषाय कहते हैं। ये कषायें ही जोवमे राग-द्ेषकी 
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उत्पत्ति करती है, जिससे जीव निरन्तर संसार परिभ्रमण करता रहता है । 
यत समस्त अनर्थोंका मूल राग-द्वेषका द्वन्द्र हैं । 

घोग--मन, वचन और कायकी प्रवत्तिको योग कहते हैं । योगके 
हारा ही कर्मोंका आखस्रव होता है। शुभ योगके रहनेसे पृण्या्रच और 
अशुभ योगके रहनेसे पापास्नव होता है । 

कर्मोके आनेके साधन मिथ्यादर्शन, अविरति, प्रमाद, कषाय और योग 
है । इन पाँचो प्रत्ययोको जैसे-जैसे घटाते जाते है, वैसे-वैसे कमोंका आख्रव 
कम होता जाता है। आख़बको गुप्ति, समिति, घर्म, अनुप्रक्षा, परीषहजय 
और चारित्रसे रोका जा सकता है । मन, वचन और कायकी प्रव॒त्तिको रोकना 
गुप्ति, प्रमादका त्याग करना समिति, आत्मस्वरूपमे स्थिर होना धर्म, वैराग्य 
उत्पन्न करनेके साधन ससार तथा आत्माके स्वरूप और सम्बन्धका विचार 
करना अनुप्रेक्षा, आई हुई विपत्तियोको धैर्यपूर्वक' सहना परीषहजय एवं 
आत्मस्वरूपमें विचरण करना चारित्र हैं। इस प्रकार कर्मोके आनेके 
हेतुओकों रोकने, जिससे नवोन कर्मोका बन्ध न हो और पुरातन सचित 
कर्मोको निर्जया-द्वारा क्षीण कर देनेसे सहजमे निर्वाण प्राप्त किया जा सकता 
है, कर्म-सिद्धान्त आत्माके विकासका उल्लेख करते हुए कहता है कि गुण- 
स्थान क्रमसे कर्मबन्ध जितना क्षीण होता जाता है उतनी ही आत्मा उत्त- 
रोत्तर विकसित होती जाती है। आत्माको उत्तरोत्तर विकसित होनेवाली 
विज्युद्ध परिणतिका नाम गुणस्थान है । 

आगममे बताया गया है कि ज्ञान, दर्शन और चारित्र आदि गृणोकी 
शुद्धि तथा अगुद्धिके तरतम भावसे होनेवाले जीवके भिन्न-भिन्न स्वरूपीको 
गुणस्थान कहा गया है। अथवा दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीयके 
ओदयिक आदि जिन भावोके द्वारा जीव पहिचाना जाता है, वें भाव गुण- 
स्थान हैं | असल बात यह हैँ कि आत्माका वास्तविक रूप शुद्ध चेतन और 
पूर्ण आनन्दमय हैं । जब्र तक आत्माके ऊपर तीव्र कर्मावरणके घने बादलो- 
को घटा छायो रहती है, तब तक उसका वास्तविक रूप दिखलल्‍ाई नहीं 
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देता, पर आवरणके क्रमशः शिथिल या नष्ट होते ही आत्माका असली 
स्वरूप प्रकट हो जाता है। जब आवरणकी तीव्रता अपनी चरम सोमापर 
पहुँच जाती हैं, तब आत्मा अविकमित अवस्थामें पडा रहता है और जब 
आवरण बिलकुल नष्ट हो जाते है तो आत्मा अपनो मूल शुद्व अवस्थामे भा 
जाता है। प्रथम अवस्थाको अविकसित अवस्था या अध.पतनकी अवस्था 
तथा अन्तिम अवस्थाको निर्वाण कहा जाता है । इस तरह आध्यात्मिक 
विकासमें प्रथम अवस्था--मिथ्यात्वभूमिसे लेकर अन्तिम अवस्था---निर्वाण- 
भूमि तक मध्यम अनेक आध्यात्मिक भूमियोका अनुभव करना पडता हैं; 
जैनागमोक्‍्त ये ही आध्यात्मिक भूमियाँ गुणस्थान है। इन्हीका क्रमश. जीव 
आरोहण करता है । 

समस्त कर्मोम मोहनीय कर्म प्रधान है, जब तक यह बलवान और तीब्न 
रहता है, तब तक अन्य कर्म सबल बने रहते है । मोहके निर्बल या शिथिल 
होते ही अन्य कर्मावरण भी निर्बल या शिथिल हो जाते है | अतएवं आत्मा- 
के विकासमे मोहनीय कर्म बाधक है । इसकी प्रधान दो शक्तियाँ है--दर्शन 
और चारित्र। प्रथम शक्ति आत्मस्वरूपका अनुभव नही होने देती हूँ और 
दूसरी आत्मस्वरूपका अनुभव और विवेक हो जानेपर भी तदनुसार प्रवत्ति 
नही होने देती है । आत्मिक विकासके लिए प्रधान दो कार्य करने होते है-- 
प्रथम स्व-परका यथार्थ दर्शन अर्थात्‌ भेद-विज्ञान करता और दूसरा स्वरूपसे 
स्थित होना । मोहनीय कर्मकी दूसरी शक्ति प्रथम शक्तिकी अनुगामिनी है 
अर्थात्‌ प्रथथ शक्तिके बलवान होनेपर द्वितीय शक्ति कभी निर्बल नहीं 
हो सकती है, किन्तु प्रथम शक्तिके मन्द, मन्दतर और मन्दतम होते ही, 
द्वितीय शक्ति भी मन्द, मन्दतर और मन्दतम होने लगती है। तात्पर्य 
यह है कि आत्माका स्वरूप दर्शन हो जानेपर स्वरूप-लाभ हो ही जाता है । 
कर्म सिद्धाग्त इस स्वरूप दर्शन और स्वरूप लाभका विस्तृत विवेचन करता 
है। आत्मा किस प्रकार स्वरूप लाभ करती हैं तथा इसका रवरूप किस 
प्रकार विक्ृत होता है, यह तो कर्म-सिद्धान्तका प्रधान प्रतिपाद्य विषय है । 
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णमोकार महामन्त्रका भक्ति-पूर्वक उच्चारण, मनन और चिन्तन करना 
आत्माके स्वरूप-दर्शनमे सहायक है। इस महामन्त्रके भाव सहित उच्चारण 
करने मात्रसे मोहनीयकर्मकी प्रथम शक्ति क्षीण होने लगती है । एक बात 
यह भी है कि मोहनीय कर्मके मन्द हुए बिना इस महामन्त्रकों प्राप्ति होता 
अदवय हैं। आत्माकी प्रथमावस्था--मिथ्यात्त भूमिमें इस मन्‍्त्रके उच्चारण 
और मननसे जीव दूर रहना चाहता है, उसकी प्रवृत्ति इस महामन्त्रकी ओर 
नही होती । परन्तु जब दर्शन-मोहनीयका उपशम, क्षय या क्षयोपशम हो 
जाता है, तब चतुर्थ गुणस्थान--स्वरूप---दर्शनमे इस महामन्त्रकी ओर 
श्रद्धा हो सम्यवत्व है; क्योंकि इसमे रत्नत्रयगुण विशिष्ट आत्माके शुद्ध- 
स्व्रूपको नमस्कार किया गया है। कर्मसिद्धान्तके आध्यात्मिक विकासके 
अनुसार अध पतनकी प्रथम अवस्था मिथ्यात्वमें आत्माकी बिलकुल गिरी 
हुई अवस्था बतलायी हैं, आत्मा यहाँ आधिभोतिक उत्कर्ष कर सकता है, 
परन्तु अपने तात्तिक लक्ष्ससे दूर रहता है ! णमोकार मन्त्रका भाव सहितत 
उच्चारण इस भूमिम सभव नही । बहिरात्मा बनकर आत्मा महाअममे पड़ा 
रहता है ! राग-हेंषका पटल और अधिक सघन होता जाता हैं । 

भावपूर्वक णमोकार मन्त्रके जाप, ध्यान और मननसे यह अध-पतनकी 
अवस्था दूर हो जाती है, राग-हेषकी दीवाल जर्जरित हो टूटने छूगती है, 
मोहकी प्रधान शक्ति दर्शन मोहनीयके शिथिल होते ही चारित्र मोह भी 
मन्द होने लगता है। यद्यपि कुछ समय तक दर्शन मोहनीयकी मन्दतासे 
उत्पन्न आत्मिक दाक्तिको मानसिक विकारोंके साथ युद्ध करना पडता है, 
परन्तु णमोकारमन्त्र अपनी अद्भुत शक्ति के द्वारा मानसिक बिकारोको 
पराजित कर देता है। राग-द्रेषकी तीबव्रतम दुर्भेद्य दीवालकों एकमात्र 
णमोकार मन्त्र ही तोडनेमे समर्थ है। विकासोन्मुखी आत्माके लिए यह 
महामन्त्र अंगपरित्राणका कार्य करता है। इस मन्त्रकी आराधनासे वीर्यो- 
ल्‍लास और आत्मशुद्धि इतनी बढ जाती है, जिससे मिथ्यात्वको पराजित 
करनेमें विलम्ब नही लगता तथा यह जीव चतुर्थगुणस्थानमे पहुँच जाता है । 
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अपने विशुद्ध परिणामोके कारण इस अवस्थामें पहुँचनेपर आत्माकों शान्ति 
मिलती है तथा अन्तर आत्मा बनकर व्यक्ति अपने भीतर स्थित सूक्ष्म 
सहज परमात्मा--शुद्धात्माका दर्शन करने लगता हैं। तात्पर्य यह है कि 
णमोकार मन्त्रकी साधना मिथ्यात्व भूमिको दूरकर परमात्मभावरूप देवका 
दर्शन कराता है | इस चतुर्थगु णस्थानसे आगेवाले गुणस्थान--आध्यात्मिक 
विकासको भूमियाँ सम्यर्दृष्टिको हैं, इनमे उत्तरोत्तर विकास तथा दृष्टिको 
शुद्धि अधिकाधिक होती है। पाँचवें गुणस्थानमे देश-सयमकी प्राप्ति हो 
जाती है, णमोकारमन्त्रकी आराधनासे परिणामोम विरक्ति आती है, जिससे 
जीव चारित्र मोहको भी शिथिल करता है। इस गृणस्यानका अ्यक्ति उक्त 
महामस्त्रकी आराधनाका अभ्यासी स्वभावत हो जाता है । 

छठवे गुणस्थानमे स्वरूपाभिव्यक्ति होती हैं और लछोककल्याणकी 
भावनाका विकास होता है, जिससे महात्रतोका पूर्णपालन साधक करने लगता 
हैं। इस आध्यात्मिक भूमिमें णमोकार मन्त्र ही आत्माका एकमात्र आराध्य 
बन जाता है । विकासोन्मुखी आत्मा जब प्रमादका भी त्याग करता है और 
स्वरूप-मनन, चिन्तनके सिवा अन्य सब व्यापारोका त्याग कर देता हैं तो 
व्यक्ति अप्रमतसयत नामक सातवें गुणस्थानका धारी समझा जाता है, 
प्रमाद आत्मसाधनाके मार्गसे विचलित करता है, किन्तु यह साधना णमो- 
कारमन्त्रके सिवा अन्य कुछ भी नही है, क्योंकि णमोकार मन्त्रके प्रतिपादय 
आत्मा शुद्ध और निर्मल है। इस आध्यात्मिक भूमिमें पहुँचकर साधक 
अपनी दाक्तिका विकास करता है, आख्रवके कारणोको रोकता हैं और 
अवशेष मोहनोयकी प्रकृतियोको नष्ट करनेकी तैयारी करता हैं । इससे आगे 
अपूर्वकरणके परिणामो-द्वारा आत्माका विकास करतों है और णमोकार- 
सन्त्रकी आराधनामे आत्माराधनाका दर्शन और तादात्म्यकरण करता हैं तथा 
मोहके सस्कारोके प्रभावको क्रमश दबाता हुआ आगे बढता है और अन्तमे 
उसे बिलकुल ही उपशान्त कर देता है। कोई-कोई साधक ऐसा भो होता 
है, जो मोहमावको नाश करता है। आठवें गुणस्थानसे आगे णमोकारमन्त्र- 
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की आराधनता---आत्मस्वरूपके चिन्तन द्वारा क्रोध, मान और मायाको नष्टकर 
साधक अनिवृत्तिकरण नामक नौवें गुणस्थानमे पहुँचता है तथा इससे आगे 
लोभ कषायका भी दमतकर, दें गुणस्थानमे पहुँचता है । यहाँसे बारहवें 
गुणस्थानमें स्थित होकर समस्त मोहभावको नष्ट कर देता है। अनन्तर 
अपने स्वरूपके ध्यान-द्वारा केवलज्ञानको प्राप्त कर जिन बन जाता है । कुछ 
दिनोके पदचात्‌ शुक्लध्यानके वलसे योगोका निरोधकर चौदहवें गुणस्थानमें 
पहुँच क्षणभरमे, निर्वाण छाम करता है। यह आत्माकी चरम जुद्धावस्था 
है, इसीको प्राप्तकर आत्मा कर्मजालसे युक्त होनेपर भी सम्यक्त्वको प्राप्त 
कर लेता है। आत्माकी सिद्धिका प्रधान कारण इस मन्त्रकी आराधना ही 
हैं। इसीसे कर्मजालको नष्टकर स्वातश्यको प्राप्तिका यह कारण बनता है । 
उपर्युक्त गणस्थान-विकासकी परम्पराकों देखनेसे प्रतीत होता है कि 
णमोकार मन्त्र-हारा कर्मोके आसत्रवकों रोका जा सकता है तथा संचित 
कर्मोको निर्जरा-द्वारा क्षयकर निर्वाणलाभ किया जा सकता है । इतना ही 
नही बल्कि णमोकारमन्त्रकी आराधनासे कर्मोकी अवस्थाओमें भी परिवर्तन 
किया जा सकता है। प्रक्ृति, प्रदेश, स्थिति और अनुभाग इन चारो 
बन्धीमे इस मन्त्रकी साधनासे स्थिति और अनुभाग बन्धको घटाया जा 
सकता है। शुभकरमोम उत्कर्पण और अशुभ कर्मोम अपकर्षणकरण किया 
जा सकता है। इस मन्‍्त्रकी पवित्र साधनासे उत्पन्न हुई निर्मलतासे किन्हीं 
विशेष कर्मोंकी उदीरणा भी की जा सकती है। अतएव कर्म-सिद्धान्तकी 
अपेक्षासे भी इस महामन्त्रका बडा भारी महत्त्व हैं। आत्मविकासके लिए 
यह एक सबल साधन है । 
अनादिनिधन इस णमोका रमन्त्रमे आठ कर्म, कर्मोके आख्रवके प्रत्यय--- 
कर्म सिडद्धान्तफे धनेक मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और योग; 
बन्ध क्रिया और बन्धके द्रव्य भाव भेद तथा उसके 
प्रभेद, कर्मोके करण, बन्धके चार प्रधान भेद, 
सात तत्व, नव पदार्थ, बन्ध, उदय, सत्त्य, चार 


तत्त्वोंकी उत्पसिका 
स्थान-णमोकारभन्त्र 
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गति, चार कषाय, चौदह मार्गणा, चौदह गुण-स्थान, पाँच अस्तिकाय, छ. 
द्रव्य, ज्रेसठ शलाका पुरुष आदि निहित हैं । स्वर, व्यज्जन, पद आदि 
इस मन्त्रमें निहित है । स्वर, व्यञ्जन, पद, अक्षर इनके सयोग, वियोग, 
गुणन आदिके द्वारा उक्त तथ्य सिद्ध किये जाते है । जिस प्रकार द्वादशाग 
जिन-वाणीके समस्त अक्षर इस मन्त्रमे निहित है, उसी प्रकार इसमे उक्त 
सिद्धान्त भी । यद्यपि द्वादगाग जिन-वाणीके अन्तर्गत सभी तथ्य यो ही आ 
जाते है, फिर भी इनका पृथक्‌ विचार कर लेना आवश्यक है । 

इस सन्‍्त्रम [१] णमों अरिहंताण, [२] णमों सिद्धाणं, [३] णमो 
आइरियाण, [४] णमो उवज्ञायाण, [५] णमो लोए सब्वसाहुणं 
ये पाँच पद है। विशेषापेक्षया [१] णमों [२] अरिहताण [३] णमो 
[४] सिद्धाण [५] णमोे [६] आइरियाणं [७] णमो [८] उवज्ञायाण 
[९] णमो [१०] लोए [११] सव्बसाहूण ये ग्यारह पद है। अक्षर इसमे 
३५, स्वर ३४, व्यञु्जन ३० हैं । इस आधारपरसे निम्न निष्कर्ष निकलते 
हैं । ३४ स्वर सख्यामेसे इकाई, दहाईके अकोकों पृथक्‌ किया तो, ३ और 
४ अक हुए । व्यजनोमे ३०की संख्याकों पृथक्‌ किया तो, ३ और ० हुए ॥ 
कुल स्वर ३४ और व्यजन ३०की सख्याके योगको पृथक्‌ किया तो ३४ + 
३००६४, ६ और ४ हुए। इस मन्त्रके अक्षरोकी सख्याकों पृथक किया 
तो ३ और ५ हुए। अत -- 

३३८५७ १५ योग, ३+५-८८ कम, ५-३-७२ जीव और 
अजीब तत्त्व, ५ -- ३ + १ लब्ध और शेष २, मूल दो तत्त्व, अजीव कर्मके 
हटनेपर लब्धरूप शुद्ध जीव एक । 

स्वरोम---३ ५ ४ 5 १२ अविरति, ३+४--७ तत्त्व, ४- ३६४८ 
प्रघानताकी अपेक्षा जीव । पाँच यह पतञ्चास्तिकाय | स्वर + व्यञ्जन + अक्षर 
ज्ै ३े४८+ ३० + २५७९९, फल योग ९+ ९७१८, इनसे योगान्तर 
१+८४७९ पदार्थ । ९९ - रे४- २ लब्घ ओर ३१ शेष, ३+ १८४ 
गत्ति, कषाय, विकथा विशेषापेक्षया ११ पद, सामान्यापेक्षया ५, ३४ स्वर, 
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३० व्यञ्जन, ३५ अक्षर इनपरसे विस्तार किया तो ३४ + ३० ८ ६४ १८ ५ * 

३२०-- ३००९ लरूब्ध और १४ शेष । यह १४ सख्या गृुणस्थान और 
मार्गणाकी है। अथवा ६४३८ ११०० ७०४- ३० < २३ लरूब्ध, १४ शेष । 

यही शेष संख्या गुणस्थान और मार्ग णा है॥ नियम यह है कि समस्त स्वर 
और व्यञ्जनोकी संख्याकों सामान्य पद सख्यासे गुणाकर स्व॒रकी सख्याका 
भाग देनेपर शेष तुल्य गुणस्थान और मार्गगा अथवा समस्त स्वर और 
व्यह्जनोकी संख्याको विशेष पद संख्यासे गुणाकर व्यञ्जनोकी सख्याका भाग 
देनेपर शेष तुल्य गुणस्थान और मार्गणाकी संख्या आती है । छ. द्रव्य 
और छ. कायके जीवोकी सख्या निकालनेके लिए यह नियम है कि समस्त 
स्व॒र और व्यञ्जनोकी सख्या (६४)को व्यज्जनोंकी संख्यासे गुणा कर 
विशेष पद संख्याका भाग देनेपर शेप तुल्य द्रव्योकी तथा जीवोके कायकी 
संख्या अथवा समस्त स्वर और व्यञ्जनोकी सख्याकों स्वर संख्यासे गणाकर 
सामान्य पद संख्याका भाग देनेपर शेष तुल्य द्रव्योकी तथा जीबोके कायको 
संख्या आती है । यथा ६४>८३० ८ १९२० - ११- १७४ लछब्धघ, ६ 
शेष, यही शेष तुल्य द्रव्य और कायकी संख्या हैं । अथवा ६४ >»८ ३४ *« 

२१७६-५७ ४३४ लब्ध ६ शेष । यही शेष प्रमाण द्रव्य और कायकी 
संख्या है। इस महामन्त्रमे कुल मात्राएँ ५८ है। प्रथम पदके “जो 
झ्रिहंताएं' में १+२+१+६१+२+२+२०११, ट्वित्तोयपद 
'णमो सिद्धारं में"१+२+२+२+२-८, तृतोग्रषद “णमो 
आाइरियाणँ में5१+२+२+१ै+१+२+२०११, चतुबंपद 
“जमो उवज्भायाणं में ८ १+२+ १+२+२+ २३+ २ + १२,पंचमपद 
मो लोए सन्वसाहूणं मे >> १+२+२+२+२+१+२+२+ २ 
न १६, समस्त सात्राओका योग 5 ११+८+११+१२+ १६ ५८।॥ 
इस विदलेषणसे समस्त कर्म-प्रकृतियोका योग निकलता है | यह जीव कुल 
१४८ प्रकृतियोकी बाँधता है। मात्राएँ+ स्वर + व्यंजन + विशेषपद + 

सामान्यपदका गुणन 5५८ + रे४+ ३० + ११+ १५७ १४८ । इन 
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१४८ प्रकृतियोमे १२२ प्रकृतियाँ उदय योग्य है और बन्ध योग्य १२० 
प्रकृतियाँ हैं । उनका क्रम इस प्रकार है। ५८+ ६४ १२२ ये ही उदय 
योग्य है । क्योकि १४८ मेसे २६ निम्न प्रकृतियाँ कम हो जाती है । 
स्पर्शादि २० की जगह ४ का ग्रहण किया जाता है, इस प्रकार १६ प्रकृ- 
तियाँ घट जाती है ओर पाँचो शरीरोके पाँच बन्धन और पाँच सघातोका 
अहण नहीं किया गया है । इस प्रकार २६ घटनेसे १२२ उदयमें तथा 
बन्धमें दर्शन मोहनीयकी एक हो प्रकृति बंधती है और उदयमें यही तीन 
रूपमें परिर्वातित हो जातो हैं। कहा गया है-- 


जंतेण कोहव॑ वा पढ़मुबसस्मभावजं॑तेण | 
भिच्छ दव्यं तु तिधा भ्रसंलगुरहीणदव्वकमा ॥--कर्मकाण्ड 


अर्थात्‌--प्रथमोपशमसम्यकत्वपरिणामरूप यन्त्रसे मिथ्यात्वरूपी कर्मंद्रग्य 
द्रव्यप्रमाणमे ऋमसे असस्यातगुणा-असंख्यातगुणा कम होकर तीन प्रकारका 
हो जाता है अर्थात्‌ बन्ध केवल मिथ्यात्व प्रकृतिका होता है और उदयमे 
वही मिथ्यात्व तीन रूपमें बदल जाता हैं। जैसे घानके चावक, कण और 
भूसा ये तीन अश हो जाते है अर्थात्‌ केवल बान उत्पन्न होता हैं, पर 
उपयोगकालमे उसी धानके चावल, कण और भूसा ये तोन अंश हो जाते 
है । यही बात मिथ्यात्वके सग्बन्धम भी हैं । 

इस प्रकार णभोकारमन्त्र बन्च, उदय और सत्त्वकी प्रकरतियोकी संख्या- 
पर समुचित प्रकाश डालता हैँ। कुल प्रकृति संख्या १४८, बन्ध संख्या १२०, 
उदय सख्या १२२ और सत्त्वसख्या १४८ इसी मन्त्रमे निहित हैं। १२० 
संख्या निकालनेका क्रम यह है--३४ सदर, ३० व्यजन बताये गये हैं । 
३२८४८ १२, २२८ ०७० गुणनशक्तिके अनुमार शून्यकों दस मान 
लेनेपर गुणनफल ८१२० । 

३०, ३+ ०७३ रत्नत्रय संख्या, ३» ० ७ ० कर्मामावर्प-मोक्ष । 
३०+ ३४० ६४, ६२८४८२४ तीर्थद्भुर, ३१८४-१२ चक्रवर्ती, 
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६४+ ३५०९९, ९-९७ १८, ८+१८९ नारायण, ९ प्रतिनारा- 
यण, ९ बलदेव, इस प्रकार कुद८ २४+ १२+ ९+ ९+ ९ + ६३ हालाका- 
पुरुष । ५८ मात्राएँ, इनके विश्लेषण-द्वारा ५+८७ ९१३ चारित्र, 
५» ८ ५७४०, ४ + ० 55 ४ प्रकारके बन्ध--पभ्रकृति, प्रदेश, स्थिति और 
अनुभाग । प्रमाणके भेद-प्रभेद भी इसमे निहित है । प्रमाणके मूलभेद दो 
है--प्रत्यक्ष और परोक्ष । ५-३ - १ ल० शेष २, यही दो भेद वस्तुके 
व्यवस्थापक प्रमाणके भेद है | परोक्षमे पाँच भेद--स्मृति, प्रत्यभिज्ञान, तर्क 
अनुमान और आगमरूप पाँच पद हैं। नयके द्रव्याथिक और पर्यायाथिक भरेदो- 
के साथ नैगम, संग्रह, व्यवहार, ऋजुयूत्र, शब्द, समभिरूढ और एवंभूत। 
ये सात भी ३+ ४-७ रूपमे विद्यमान है । इस प्रकार इस महामन्त्रमे 
कर्मबन्धक सामग्री--मिथ्यात्व ५, अविरति १२, प्रमाद १५, कषाय २५ और 
योग १५ की सख्या भी विद्यमान है! साथ ही कर्मबन्धनसे मुक्त करानेबाली 
सामग्री ५ समिति, हे गुष्ति, ५ महाव्रत, २९ परीषहजय, १२ अनुप्रेक्षा 
और १० धर्मकी संख्या भी निहित है। १० घर्मकी संख्या तथा कर्मोके १० 
करणोकी संख्या निम्न प्रकार आती है। ३५ अक्षरोका विश्लेषण सामान्य 
पदोके साथ किया तो ३े ५5 १४-५ पद > १० । इस मन्‍्त्रके अंकोंमें 
द्वादशागके पुथक्‌-पथक्‌ पदोकी सख्या भी निहित हैं, आचाराग, सूत्रकृंताग, 
स्थानाग, समवायाग, व्याख्याप्रज्ञप्ति, ज्ञातृ्मकथाग, उपासकाध्ययनांग, 
आदि अंगोकी पदमरूया क्रमशः अठारह हज़ार, छत्तीस हज़ार, ब्यालीस 
हजार, एक लाख चौसठ हज़ार, दो लाख अट्टाईस हज़ार, पाँच छाख रृप्पन 
हजार, ग्यारह लाख सत्तर हज़ार, तेईस लाख अट्टाईस हजार, बानबे छाख 
चवालीस हजार, तिरानबे लाख सोलह हज़ार और एक करोड चौरासो लाख 
पद हैं। इन सब संख्याओकी उत्पत्ति इस महामन्त्रसे हुई है। दृष्टिवादके 
पदोकी सख्या भी इस मन्त्रसे विद्यमान हैं| 

जिसमे जीव, पुद्गल, धर्म, अधर्म, आकाश और काछ इन छ द्रव्योका; 
जीव, अजीव, आलख्तनव, बन्ध, संवर, निर्जरा और मोक्ष इन सात तत्त्वोका 
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एवं पुण्य-पापका निरूपण किया जाय, उसे द्रव्यानुयोग कहते है। इस अनुयोग- 
को दृष्टिसि गमोकार महामन्त्रको विशेष महत्ता हैं। णमोकार स्वयं 
हरव्यामघोग झौर द्रव्य है, शब्दोकी द्ष्टिसि पुद्गल द्रव्य है और 
अभी रस अर्थकी दृष्टिसे शुद्धात्माओोका वर्णन करनेके कारण 
जीवद्रव्य है । सम्यक्त्वको प्राप्तिका यह बहुत बडा 
साधन है । द्रब्योके विवेचनसे प्रतीत होता हैं कि णमोकारमसन्त्रका आत्मद्रव्य- 
के साथ निकटतम सम्बन्ध है तथा इसके द्वारा कल्याणका मार्ग किस प्रकार 
प्राप्त किया जा सकता है। इस मन्त्रमे द्रव्य, तत्त्व, अस्तिकाय आदिका 
निर्देश विद्यमान है । 
जीव--आत्मा स्वतन्त्र द्रव्य हैं, अनन्त ज्ञानदर्शनवाला, अमूत्तिक, 
चैतन्य, ज्ञानादिपर्यायोका कर्ता, कर्मफलभोक्‍ता और स्वय प्रभु है। कुन्द- 
कुन्दाचार्यने बतलाया है कि---जिसमे रूप, रस, गन्ध न हो तथा इन 
गुणोके न रहनेसे जो अव्यक्त है, शब्दरूप भी नहीं है, किसी भौतिक चिह्न- 
से भी जिसे कोई नहीं जान सकता, जिसका न कोई निर्दिष्ट आकार है, उस 
चतन्य गुणविशिष्ट द्रव्यकों जीव कहते हैँ ।” व्यवहार नयसे जो इन्द्रिय, 
बल, आयु और श्वासोच्छुवास इन चार. प्राणो-द्वारा जीता है, पहले जिया 
था और आगे जीवित रहेगा, उसे जीवद्रत्य तथा निश्चय नयकी अपेक्षासे 
जिसमे चेतना पाई जाय, उसे जीव द्रव्य कहते है । णमोकारमन्त्रम वणित 
आत्माओमे उपयुक्त निश्चय और व्यवहार दोनो ही लक्षण पाये जाते है । 
निश्चय नंय द्वारा वेणित शुद्धात्मा मरिहत और सिद्धकी है। वे दोनो 
चैतन्यरूप हैं । ज्ञानादि पर्यायोके कर्ता और उनके भोक्‍ता हैं । आचार्य, 
उपाध्याय और साधु परमेष्ठीकी आत्माओमे व्यवहार-नयका लक्षण भी 
घदित होता है । 
पुदृगल--जिसमे रूप, रस, गन्ध और स्पर्श पाये जायें उसे पुदूगल 
कहते हैं। इसके दो भेद है--अणु और स्कन्ध । अन्य प्रकारसे पुद्मलके 
तेईस भेद माने गये है, जिनमे आहारवर्गणा, तैजसवर्गणा, भाषावर्गणा, 
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मनोवर्गणा और कार्माणवर्गणा ये पाँच ग्राह्म वर्गणाएँ होतो है। शब्द भाषा- 
वर्गणाका व्यक्तरूप है। अत णमोकार मन्त्रके दाब्द भाषावर्गणाके अंग हैं । 
ये बर्गंणाएँ द्रव्य दृष्टिसि नित्य और पर्याय दृष्टिसि अनित्य होती हैं। अतः 
णमोकार मन्त्रके शब्द पुद्गल द्रव्य है । 

धर्म भर अधमं--ये दोनो दृव्य क्रश- जीव और पुद्गलोको चलने 
और ठहरनेमें सहायता करते है। णमोकार महामन्त्रका अनादि परम्परासे 
जो परिवर्तन होता आ रहा है तथा अनेक कल्पकालके अनेक तीर्थंकरोने इस 
महामन्त्रका प्रवचन किया है इसमें कारण थे दोनो द्रव्य है। इन द्रव्योके 
कारण ही शब्द और अर्थ रूप परिणमन करनेमें स्वयं परिवर्तन करते हुए 
इस मन्त्रको ये दोनो द्रव्य सहायता प्रदान करते हैं । 

झाकाश--समस्त वस्तुओको अवकाश--स्थान प्रदान करता हैं। 
णमोकार मन्त्र भी द्रव्य है, उसे भी इसके द्वारा अवकाश---स्थान मिलता 
हैं। यह मन्त्र शब्दरूपमें लिखित किसी कागज़पर उसमें निवास 
करनेवाले आकाशद्रव्यके कारण हो स्थित हैं। क्योकि आकाशका अस्तित्व 
पुस्तक, ताम्नपत्र, ताडपत्र, भोजपत्र, कागज़ आदि सभीमे हैं। अतः 
यह मन्त्र भी लिखित या अलिखित रूपमें आकाक्ष द्वव्यमें ही 
वर्तमान है । 

काल---इस द्रव्यके निरमित्तसे वस्तुओकी अवस्थाएं बदलती हैं। 
पर्यायोका होना तथा उत्पाद-व्ययरूप परिणतिका होना कालद्रव्यपर निर्भर 
हैं। कालद्रव्यकी सहायताके बिना इस मन्त्रका आविर्भाव और तिरोभाव 
संभव नही है । 

णमोकार महामन्त्र द्रव्य है, इसमें गुण और पर्यायें पायी जाती है । 
इस मन्त्रमे द्रव्य, द्रव्याश, गुण, गुणाश रूप स्वचतुष्टय वर्तमान है जिसे 
दूसरे शब्दोमें द्रव्य, क्षेत्र, काठ और भाव कहा जाता हैं । इसका अपना 
चतुष्टय होनेसे ही यह द्रव्यापेक्षया अनादि माना जाता है। द्र॒व्यान॒ुयोगकी 
अपेक्षासे भी यह मन्त्र आत्मकल्याणमें सहायक है; क्योकि इसके द्वारा 
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आत्मिक गुणोंका निदचय होता है। स्वानुभूतिकी इसके साथ अन्यय 
और व्यतिरेक दोनो प्रका रकी व्याप्तियाँ वर्तमान है । तात्पर्य यह है कि 
णमोकार मन्त्रसे स्वानुभूति होती है, अत. णमोकार मन्‍्त्रकी उपयोगावस्थामें 
स्वानुभवके साथ विषमा व्याप्ति और लब्धि रूप णमोकार मन्त्रके साथ 
स्वानुभवकी समा व्याप्ति होती है। 

इस महामन्त्रसे जीवादि तत्त्वोके विषयमें श्रद्धा, रुचि, प्रतीति और 
आचरण उत्पन्न होते है। तत्त्वार्थंके जाननेके लिए उद्यत बुद्धिका होना 
श्रद्धा; तत्त्वार्थम आत्मिकभावका होना रुचि, तत्त्वार्थकों ज्योंका त्यो स्वीकार 
करना प्रतीति एवं तत्त्वार्थके अनुकूल क्रिया करना आचरण है। श्रद्धा, रुचि, 
प्रतीति ये तीनो णगमोकारमन्त्रके द्रव्याश और गुणाश हैं। अथवा यो समझना 
चाहिए कि ये तीनों ज्ञानात्मक हैं, णमोकारमन्त्र श्रुतज्ञान रूप है, अतः 
ये तीनो ज्ञानकी पर्याय होनेसे णमोकार सन्त्रकी भी पर्याय हैं । स्वानुभूति- 
के साथ णमोकार मन्त्रकी आराधना करनेसे सम्यग्दर्शन तो उत्पन्न ही होता 
हैं, पर विवेक और आचरण भी प्राप्त हो जाते है । 

इस महामन्त्रको अनुभूति आत्मामे हो जानेपर प्रशम, सवेग, अनुकम्पा 
और आस्तिक्य गुणोका प्रादुर्भाव हो जाता है तथा आत्मानुभूति हो जानेसे 
बाह्य विषयोसे अरुचि भी हो जाती है। प्रशम गुणके उत्पन्न होनेसे 
पड्चेन्द्रिय सम्बन्धी विषयोमे और असख्यात लोकप्रमाण क्रोधादि भावोमे 
स्वभावसे ही मनकी प्रवृत्ति नही होती हँ। क्योकि अनन्तानुबन्धी क्रोध, 
मान, साया और छोभका उदय उसके नही होता है तथा अप्रत्याख्याना- 
बरण और प्रत्यास्यानावरण कषायोका मन्दोदय हो जाता है | सवेग गुणकी 
उत्पत्ति होनेसे आत्माका धर्म और धर्मके फलम पूरा उत्साह रहता है तथा 
साधर्मी भाइयोसे वात्सल्यभाव रहने लगता है । समस्त प्रकारकी अभिला- 
षाएँ भी इस गुणके प्रादुर्भूत होनेसे दूर हो जाती है, क्योकि सभी अभिला- 
षाएँ मिथ्यात्व कर्मके उदयसे उत्पन्न होती है । णमोकार मन्त्रकी अनुभूति 
ने होता या इस महामन्जके प्रति हादिक श्रद्धा भावनाका न होना मिथ्यात्व 
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है । सम्यर्दृष्टिसि गमोकार महामन्त्रकी अनुमूति हो ही जाती है, अतः सभी 
सासारिक अभिलाषाओका अभाव हो जाता है। पज्चाध्यायीकारने सबेग 
गुणका वर्णन करते हुए कहा है-- 
स्यागः सर्वासिरावस्थ निर्यदेदों लक्षणात्तथा। 
स स्वेगोष्यवा धर्में: साभिलाबो न धर्मवान्‌ ॥॥४४२॥ 
निस्यं रागी कुहृष्टिः स्थान्न स्थातृ ववचिदरागवानू । 
अ्रस्तरागो5स्ति सद्हृष्टिनित्यं वा स्थान्न रागवानू।।४४५॥ 
“--प० झ० २ 
भ्रथें-- सम्पूर्ण शभिलाषाओका त्याग करना अथवा वैराग्य धारण करना 
सवेग हैं और उसीका नाम धर्म है। क्योंकि जिसके अभिलापा पायी जाती है, 
वह धर्मात्मा कभी नहीं हो सकता । मिथ्यादृष्टि पुरुष सदा रागी भी है, वह 
कभी भी रागरहित नहीं होता । पर णमोकार मन्त्रकी आराधना करनेवाले 
सम्यग्दृष्टिका राय नष्ट हो जाता हैं। अत वह रागी नही, अपितु विरागी है । 
सव्वेग गुण आत्माको आसक्‍्तिसे हटाता है और स्वरूपम छीन करता हैं । 
णमोकार मन्त्रकी अनुभूति होनेंसे तीसरा आस्तिक्य गण प्रकट होता 
है । इस गुणके प्रकट होते ही “सत्त्वेषु मैत्नी' की भाववा आ जाती है। समस्त 
प्राणियोके ऊपर दयाभाव होने लगता है । 'सर्वभूतेषु समता के आ जानेपर 
इस गुणका धारक जीव अपने हृदयमे बुभनेवाले माया, मिथ्यात्व और निदान 
इल्यको भी दूर कर देता है तथा स्व-पर अनुकम्पाका पालन करने लगता 
है। चोये आस्तिक्य गुणके प्रकट होनेसे द्रव्य, गुण, पर्याय आदिमे यथार्थ 
निश्चय बुद्धि उत्पन्न हो जाती हैं तथा निश्चय और व्यवहारके द्वारा सभी 
द्रब्योकी वास्तविकताका हृदयगम भी होने रूगता है। द्वादशागवाणीका सार 
यह णमोकार मन्त्र सम्यक्त्वके उक्त चारो गुणोको उत्पन्त करता है। 
आत्माको सामानन्‍्य-विशेष स्वरूप माना गया है। ज्ञानकी अपेक्षा 
आत्मा सामान्य है और उस ज्ञानमे समय-समबपर जो पर्यायें होती है, 
वह विद्येष हैं । सामान्‍य स्वयं ध्ौव्यरूप रहकर विशेष रूपमें परिणमन करता 
१० 
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है; इस विशेषपर्यायमें यदि स्वरूपकी रुचि हो तो समय-समयपर विशेषमें 
शुद्धता आती जाती है | यदि उस विश्येष पर्यायमें ऐसी विपरीत रुचि हो कि 
जो रागादि तथा देहादि है, वह मे हूँ तो विशेषमे अशुद्घता होती है । 
स्वख्पमें रुचि होनेपर शुद्ध पर्याय क्रमबद्ध और विपरीत होनेपर अजुद्ध 
पर्याय क्रमबद्ध प्रकट होती हैं ! चेतन्यकी क्रमबद्ध पर्यायोम अन्तर नही पडता, 
किन्तु जीव जिधर रुचि करता है, उस ओरकी क्रमबद्ध दशा प्रकट होती 
है । णमोकार मन्त्र आत्माकी ओर रुचि करता है तथा रागादि और देहादि- 
से रुचिको दूर करता है, अत आत्माकी शुद्ध क्रमबद्ध दशाओको प्रकट 
करनेमें प्रधान कारण यही कहा जा सकता हैं। यह आत्माकी ओर वह 
पुरुषार्थ हैं जो क्रमबद्ध चैतन्य पर्यायोको उत्पन्न करनेमें समर्थ है। अतएव 
द्रब्यानुयोगकी अपेक्षा णमोकार मन्त्रकी अनुभूति विपरीत मान्यता और 
अनन्तानुबन्धी कषायको नाशकर विशुद्ध चैतन्य पर्यायोकी ओर जीवनको 
प्रेरित करती है । आत्माकी शुद्धिके लिए इस महामन्त्रका उच्चारण, मनन 
और ध्यान करना आवश्यक है । 

यो तो गणितश्ञास्त्रक्ा उपयोग लोक-व्यवहार चलानेके लिए होता 
है, पर आध्यात्मिक क्षेत्रम भी इस शास्त्रका व्यवहार प्राचीनकालसे होता 
चला आ रहा है। मनको स्थिर करनेके लिए 
गणित एक प्रधान साधन हैं। गणितकी पेचीदी 
गुत्वियोमें उलहझ्कर मन स्थिर हो जाता है तथा 
एक निश्चित केन्द्रबिन्दुपर आश्रित होकर आत्मिक विकासमे सहायक होता 
है । णमोकार मन्त्र, घट्खण्डागमका गणित, गोम्मटसार और त्रिलोकसारके 
गणित मनको सासारिक प्रवृत्तियोको रोकते हैं और उसे कल्याणके पथपर 
अग्रसर करते है । वास्तवमे गणितविज्ञान भी इसी प्रकारका है जिसे एक- 
बार इसमे रस मिल जाता है, वह फिर इस विज्ञाननों जोवनभर छोड 
नही सकता है। जैनाचार्यो ने धामिक गणितका विधानकर मनको स्थिर 
करनेका सुन्दर और व्यवस्थित मार्ग बतलछाया है। क्योंकि निकम्मा सन 


गणितशासत्र शौर 
जमोकार मन्त्र 
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प्रमाद करता है, जब तक यह किसी दायित्वपूर्ण कार्यमे लगा रहता है, तब 
तक इसे व्यर्थकी अनावश्यक एवं न करने योग्य बातोके सोचनेका अवसर 
ही नहीं मिलता है पर जहाँ इसे दायित्वसे छुटकारा मिला--स्वच्छन्द हुआ 
कि यह उन विषयोकों सोचेमा, जिनका स्मरण भी कभी कार्य करते समय 
नहीं होता था । मनकी गति बडी विचित्र है । एक ध्येयमे केन्द्रित कर देने- 
पर यहे स्थिर हो जाता है । 

नया साधक जब ध्यानका अभ्यास आरम्भ करता है, तब उसके सामने 
सबसे बडी कठिनाई यह आती है कि अन्य समय जिन सडी-गली, गन्दी एवं 
घिनोनी बातोकी उसने कभी कल्पना नहीं की थी, वे ही उसे याद आती 
है और वह घबडा जाता हैँ । इसका प्रधान कारण यही है कि जिसका वह 
ध्यान करना चाहता है, उसमे मन अम्यस्त नही है और जिनमें मन अम्यस्त 
है, उनसे उसे हटा दिया गया है, अतः इस प्रकारकी परिस्थितिमे मन 
निकम्मा हो जाता हैं । किन्तु मनको निकम्मा रहना आता नही, जिससे वह 
उन पुराने चित्रोको उधेडने लगता है, जिनका प्रथम संस्कार उसके ऊपर 
पडा है । वह पुरानी बातोके विचारमे संरूग्न हो जाता है । 

आचार्यने धामिक गणितकी गुत्यियोको सुलझानेके मार्ग-द्वारा मनको 
स्थिर करनेकी प्रक्रिया बतलायी है क्योकि नये विषयमें रूगनेसे मन ऊबता 
है, घबडाता है, रकता हैँ और कभी-कभो विरोध भी करने लगता है | 
जिस प्रकार पशु किसी नवोन स्थानपर नये खूँटेसे बाँधनेपर विद्रोह करता 
है, चाहे नयी जगह उसके लिए कितनी ही सुखप्रद क्यो न हो, फिर भी 
अवसर पाते ही रस्सी तोडकर अपने पुराने स्थानपर भाग जाना चाहता है। 
इसी प्रकार मन भी नये विचारमें रूगना नहीं चाहता। कारण स्पष्ट हैं, 
क्योकि विषयचिन्तनका अम्यस्त मन आत्मचिन्तनमे लगनेसे घबडाता है । 
यह बडा ही दुनिग्रह और चज्चल है। घामिक गणितके सतत अभ्याससे 
यह आत्मचिन्तनमे लूगता है और व्यर्थकी अनावश्यक बातें विचार-स्षेत्रमें 
प्रविष्ट नही हो पाती । 
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णम्रोकार महामन्त्रका गणित इसी प्रकारका है, जिससे इसके अभ्यास- 
द्वारा मन विषय-चिन्तससे विमुख हो जाता हैं और णमोकार भन्‍्त्रकी 
साधनामे लूग जाता है । प्रारम्भमे साधक जब णमोकार मन्त्रका ध्यान करना 
शुरू करता है तो उसका मन स्थिर नहीं रहता है। किन्तु इस महामन्जके 
गणितन्द्वारा मनको थोडे ही दितमे अम्यस्त कर लिया जाता हैं। इधर- 
उधर विषयोकी ओर भटकनेवाला चञज्चल मन, जो कि घर-द्धार छोड़कर 
बनसे रहनेपर भी व्यक्तिको आन्दोलित रखता है, वह इस मनन्‍्त्रके गणितके 
सतत अम्यास-द्वारा इस मन्त्रके अर्थचिन्तनम स्थिर हो जाता है तथा पञ्च* 
परमेष्ठो--शुद्धात्माका ध्यान करने लगता है । 

प्रस्तार, भड्ुसंख्या, नष्ट, उद्िष्ट, आनुपूर्वी और अनानुपूर्वी इन गणित- 
विधियों द्वारा णमोकार महामन्त्रका वर्णन किया गया है। इस छ. प्रकारके 
गणितोमे चड्चल मन एकाग्र हो जाता है। मनके एकाग्र होनेसे आत्माकी 
मलिनता दूर होने लगती है तथा स्वरूपाचरणको प्राप्ति हो जाती है। णमो- 
कार भन्त्रमे सामान्यकी अपेक्षा, पाँच या विशेषकी अपेक्षा ग्यारह पद, चौतीस 
स्वर, तीस व्यञज्जन, अट्ठावन मात्राओं द्वारा गणित क्रिया सम्पन्न की जाती 
है। यहाँ सक्षेपमें उक्त छहो प्रकारकी विधियोका दिग्दर्शन कराया जायगा। 

मज़्सख्या--किसी भी अभीष्ट पदसंख्यामे एक, दो, तीन आदि 
संख्याकों अन्तिम गच्छ सख्या एक रखकर परस्पर गुणा करनेपर कुल 
भंगसर्या आती है। आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्तीनी भगसख्या 
निकालनेके लिए निम्न करण सूत्र बताया है-- 

सन्वेषि पुब्वभंगा उवरिसभंगेसु एक्कमेक्केसु । 
मेलतित्ति य कमतो शुणिदे उप्पज्जदे संख्या ॥३६॥ 

अर्थ--मपूर्वके सभी भग आगेके प्रत्येक भगमे मिलते है, इसलिए क्रमसे 
गुणा करनेपर सख्या उत्पन्न होती है । 

उदाहरणके लिए णमोकार मन्त्रकी सामान्य पदसंख्या ५ तथा विशेष 
पदसंख्या ११ तथा मात्राओको सख्या ५८ को ही लिया जाता है। जिस 
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सख्याके भंग निकालने हैं, वही संख्या गच्छ कहलायेगी। अत यहाँ सर्वप्रथम 
११ पदोकी भंगसख्या लछानी है, इसलिए ११ गच्छ हुआ। इसको एक-दो- 
तीन आदि कर स्थापित किया तो--१।२।३।४॥५।६॥७॥८। ९११०।११। 
इम पदसख्यामे एक सख्याका भंग एक ही हुआ, क्योकि एकका 
पूर्ववर्तों कोई अड्डू नहीं है, अत* एकको किसीसे भी गुणा नही किया जा 
सकता है। दो सख्याके भंग दो हुए; क्योकि दोको एक भगसंख्यासे गुणा 
करनेपर दो गुणनफल निकला । तीन संख्याके भंग छ हुए, क्योकि 
तीनको दोको भंगसंख्यासे गुणा करनेपर छ' हुए। चार सख्याके भग 
चौबीस हुए; क्योकि तीनकी भंगसख्या छ को चारसे गुणा करनेपर 
चौबीस गुणनफल निष्पन्न हुआ | पाँच सख्याके भग एक सौ बीस है, 
क्योकि पूर्वोक्त <ख्याके चोबीस भगोकों पाँचसे गुणा किया, जिससे 
१२० फल आया | छ सख्याके भंग ७२० आये, क्योकि पूर्वोक्त संख्या 
१२० ५८ ६ 5 ७२० संख्या निष्पन्न हुई। सात सख्याके भंग ५०४० हुए, 
क्योकि पूर्वोक्त भगसख्याको सातसे गृणा करनेपर ७२० »९ ७ ++ ५०४० 
संख्या निष्पन्न हुई। आठ सख्याके भग ४०३२० आये, क्योंकि पूर्वोक्‍्त 
सात अककी भंगसख्याकों आठसे गुणा किया तो ५०४० » ८--४०३२० 
भगोकी संख्या निष्पन्न हुईं। नो सख्याके भंग ३६२८८० हुए, क्योकि 
पूर्वोक्त आठ अककी भगसख्याकों ९से गुणा किया । अत* ४०३२० )८ ९८७ 
३६२८८० भंगसख्या हुई । दस संख्याकी भंगसंख्या छानेके लिए पूर्वोकत नौ 
अंककी भगसंख्याकों दससे गुणा कर देनेपर अभीष्ट अक दसको भंगसंख्या 
निकल आयेगी। अत ३६२८८० २ १०--३६२८८०० भंगसख्या दसके 
अककी हुई। ग्यारहवें पदकी भगसख्या छानेके लिए पूर्वोकत दसकी भगसख्या- 
को ग्यारहसे गुणा कर देनेपर ग्यारहवें पदकी भंगसख्या निकक आयेगी । अतः 
३६२८८०० & ११८ २३९९१६८०० ग्यारहवें पदकी भगसख्या हुई । 
प्रधान रूपसे णमोकार मन्त्रमे पाँच पद हैं। इनको भगसख्या 5 
शरारे४डा५; १२८१० १, १२८२० २; २८३८६, $ »( ४ >+ २४; 
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२४ >८ ५७ १२० हुई। ५८ मात्राओं, ३४ स्वरों और ३० व्यज्जनों- 
को भो गच्छ बनाकर पूर्वोक्‍्त विधिसे भगसंख्या निकाल लेनी चाहिए । 
भंगसंख्या लानेका एक संस्कृत करणसूत्र निम्न है। इस करणसूत्रका 
आधाय पूर्वोक्त गाथा करणयूत्रसे भिन्न नहीं है। मात्र जानकारीकी दृष्टिसे 
इस करणसूत्रको दिया जा रहा है। इसमें गाथोक्‍्त 'मेलता के स्थानपर 
'परस्परहता: पाठ है, जो सरलताको दृष्टिसे अच्छा मालूम होता हैं । यद्यपि 
गाथामें भी 'गुणिदा' आगेवाला पद उसी अर्थका द्योतक हैं।॥ कहा गया है 
कि पदोको रखकर “'एकादया गणच्छपर्यन्ताः परस्परहताः । राशयस्तद्धि 
बिज्ञेयं विकल्पगणिते फलम्‌ ।।” अर्थात्‌ एकादि गच्छोका परस्पर गुणा कर 
देनेसे भंगसख्या निकल आती है । 

इस गणितका अभिप्राय णमोकार मन्त्रके पदो-हारा अंक-संख्या 
निकालना है। मनको अम्यस्त और एकाग्र करनेके लिए णम्रोकार मन्त्रके 
पदोका सीधा-सादा क्रमबद्ध स्मरण न कर व्यतिक्रम रूपसे स्मरण करना 
हैं । जैसे पहले 'णमों सिद्धाण' कहनेके अनन्तर “णम्तों छोए सब्बसाहू्ण' 
पदका स्मरण करना । भर्थात्‌ 'णम्रों सिद्धाणं, णमो लोए सब्वसाहुृणं, 
णमो भ्राइरियाणं, णमो भझ्रिहताणं, णम्ो उवज्कायाण इस प्रकार स्मरण 
करना अथवा “णमो श्ररिहंताणं, णमो उवज्कायाणं, णम्रो लोए सब्बसाहूणं, 
णमो प्राइरियाण, णमो सिद्धाणं' इस रूप स्मरण करना या किन्‍्ही दो पद, 
तोन पद या चार पदोका स्मरण कर उस सख्याका निकालना । पदांके 
क्रममे किसी भी प्रकारका उलट-फेर किया जा सकता है । 

यहाँ यह आशका उठती है कि णमोकार मन्त्रके क्रमो बदल कर 
उच्चारण, स्मरण या मनन करनेपर पाप लगेगा, क्योकि इस अनादि मन्त्रका 
क्रमभग होनेसे विपरीत फल होगा । अत. यह पद-विपर्ययका सिद्धान्त ठीक 
नही जेंचता । श्रद्धालु व्यक्ति जब साधारण मन्त्रोके पद-विपर्ययसे डरता है 
तथा अनिष्ट फल प्राप्त होनेके अनेक उदाहरण सामने प्रस्तुत है, तब इस 
महामन्त्रमे इस प्रकारका परिवर्तन उचित नही रूगता । 
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इस दाकाका उत्तर यह है कि किसी फछको प्राप्ति करनेके लिए 
गृहस्थको भंगसख्या-द्वारा णमोकारमन्त्रके ध्यावकी आवश्यकता नहीं । 
जब तक गृहस्थ अपरियग्रही नहीं बना है, धरमे रहकर ही साधना करना 
चाहता है, तब तक उसे उक्त क्रमसे ध्यान नहीं करना चाहिए । अत. जिस 
गृहस्थ व्यक्तिका मन संसारके कार्योम आसक्त है, वहू इस भंगसख्या-दारा 
मनको स्थिर नही कर सकता है। त्रिगृप्तियोका पालन करना जिसने 
आरम्भ कर दिया है, ऐसा दिगम्बर, अपरिग्रही साधु अपने मनको एकाग्र 
करनेके लिए उक्त क्रम-द्वारा ध्यान करता है। मनको स्थिर करनेके लिए 
क्रम-व्यतिक्रम रूपसे ध्यान करनेकी आवश्यकता पडती हैं। अतः गृहस्थको 
उक्त प्रयोगकी प्रारम्मिक अवस्थामे आवश्यकता नही है। हाँ, एसा ब्रतो 
श्रावक, जो प्रतिमा योग धारण करता है, वह इस विधिसे णमोकार मन्त्रका 
ध्यान करनेका अधिकारी है। अतएवं ध्यान करते समय अपना पद, अपनी 
शक्ति और अपने परिणामोका विचार कर ही आगे बढना चाहिए । 

प्रस्तार--आनुपूर्वी और अनानुपूर्वी के अगोका विस्तार करना प्रस्तार 
है । भथवा लछोम-बिलोम क्रमसे आनुूपूर्वीकी संख्याको निकालना पभ्रस्तार है । 
णमोकारभन्त्रके पाँच पदोकी भगसरूया १२० आयी है, इसकी प्रस्तार- 
पक्तियाँ भो १२० होती हैं, इन प्रस्तार-पक्तियोंम मनको स्थिर किया जाता 
हैं । आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्तनचक्रवर्तीनी गोम्मटसार जीवकाण्डम प्रमादका 
प्रस्तार निकाला है । इसी क्रमससे णमोकार मन्त्रके पदोका भी प्रस्तार 
निकालना है । गाथा सूत्र निम्त प्रकार है-- 


पढम पमदपसारां कम्ेण णिक्सिबिय उबवरिमारं च । 

पिड पढडि एक्केक्क णिक्लित्ते होदि पत्थारों ॥३४॥ 

णिक्खित्तु विदियमेत्तं पढम तस्पछुवरि विदियमेक्केक्क । 

पिंड पड़ि णिक्लेशो एवं सब्वत्यकायव्यों ॥३८॥ 
अर्थात्‌--गच्छ प्रमाण पद संख्याका विरलन करके उसके एक-एक 
झूपके प्रति उसके पिण्डका निक्षेपण करनेपर प्रस्तार होता है । अथवा आगे- 
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वाले गच्छ प्रमाणका विरलनकर, उससे पूर्ववाले भंगोको उस विरलन- 
पर रख देने और योग कर देनेसे प्रस्तारकी रचना होती हैं । जैसे यहाँ 
ह पदसंख्याका ४ पदसंख्याके साथ प्रस्तार तय्यार करना है। तीन पद- 
संख्याके अग ६ आग्रे है। अत. प्रथम रीतिसे प्रस्तार तय्यार करनेके लिए 
तीन पदकी भंग्रमंख्याका विरलन किया तो १।१॥१।१।१।१ हुआ | इसके 
गेकी हर डॉडडडड४ २७४ हुए 
ऊपर आगेकी पद सख्याकी स्थापना की तो. १११११११ २४ हुए । 
इनका आगेवालो पद सख्याके साथ प्रस्तार बनाना हो तो इस २४ सख्याका 


४ ४५५४५४५४५४५ ५५५५४५४५०४५ 
बविरलन किया १११११११।११।१।११।१११४११११११४१।११११ १ 


१४, और इसके ऊपर आगेवाली मसख्या स्थापित कर दी तो सबको जोड़ 


देनेपर प्रस्तार बन जाता है । यह प्रस्तारसख्या १२० हुई । द्वितीय विधिसे 
प्रस्तार निकालनेके लिए जिस गच्छ प्रमाणका प्रस्तार बनाना हो, उसीका 
विरलन कर, पूर्वकी भगसख्याकों उसके नीचे स्थापित कर दिया जाता है 
ओर सबको जोड देनेपर प्रस्तार हो जाता हैं। जैसे यह ४ पद-सख्याका 


< ।५ 4] 
प्रस्तार निकालना हैँ तो इस चारका विरकन कर दिया हू ६६ ह और 


इस विरलनके नीचे पूर्वकी भगसख्याको स्थापित कर दिया और सबको 
जोड दिया तो २४ सख्या चौथे पदकी आयो। यदि पाँचवें पदका भ्रस्तार 
बनाना हो तो इस पाँचका विरलूनकर चौथे पदकी सख्याको इसके 
नीचे स्थापिन कर देनेसे द्वितीय विधिके अनुसार प्रस्तार आयगा । अत 


१ १ को १ 4 ४ रे 
रषारडारडरबार४ड की ने किया तो १२० प्रभाव माया । इस 


प्रकार णमोकार मन्त्रके ५ पदोको पक्तियाँ १२० होती हैं । यहाँपर छ छ: 
पक्तियोके दस वर्ग बनाकर लिखे जाते हैँ । इन वर्गोस्ते इस मन्त्रकी ध्यान 
विधिपर पर्याप्त प्रकाश पडता है । 
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इस प्रकार क्रम-व्यतिक्रम-स्थापन द्वारा एक सौ बोस पक्तियाँ भी बनायी 
जाती है। इसका अभिप्राय यह है कि प्रथम वर्गकी प्रथम पंक्तिम णमोकार 
मन्त्र ज्योका-त्यों है, द्वितीय पंक्तिमे प्रथम दो अकसंख्या रहनेसे इस मन्त्रका 
प्रथम द्वितीय पद, अनन्तर एक सख्या होनेसे प्रथम पद, पर्चात्‌ तीन सख्या 
होनेसे तृतीयपद, अनन्तर चार अक सख्या होनेसे चतुर्थथद ओर अन्तमे 
पाँच अक सख्या होनेसे पञचम पदका इस मन्त्रमे उच्चारण किया जायगा 
अर्थात्‌ प्रथम वर्यकी द्वितीय पक्तिका मन्त्र इस प्रकार रहेगा--“णमो 
सिद्वाण, समों श्ररिहृंताणं, णमो श्राइरिया्ण, णमो उवज्कायाणं, समो 
लोग सव्वसाहूर्ण ।” प्रथम वर्गको तृतीय पक्तिमे पहला एकका अक है, 
अतः इस मन्त्रका प्रथम पद, दूसरा तीनका अक है, अत इस मन्त्रका तृतीय- 
पद, तोसरा दोका अक है, अत इस मल्त्रका द्वितीय पद, चौथा चारका 
अक है, अत मन्त्रका चतुर्थपद एवं पॉचवाँ पाँचका अंक है, अत. इस मन्च- 
का पड्तमपदका उच्चारण किया जायगा। अर्थात्‌ मन्त्रका रूप “णम्रो 
झरिहंता्णं णमो प्राइरियाण णमो सिद्धाणं णम्रो उवज्कायाणं णमों लोए 
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सब्बसाहूरण होगा । इसी प्रकार चोथी पक्तिमें प्रथम स्थानमे तृतीयपद, 
द्वितीयमे प्रथमपद, तृतीयमे हवितीयपद, चतुर्थ स्थानमें चतुर्थपद और पञ्चम 
स्थानमें पञ्चमपद होनेसे--'“णम्रो प्राइरियाणं जसो प्ररिहृंताणं खमो 
सिद्धारं णमों उवज्कायाणं णमो लोए सब्बसाहूरं” यह मन्‍्त्रका रूप 
होगा। प्रथम वर्गकी पाँचवी पंक्तिके प्रथम स्थानमे द्वितीय पद, द्वितीय 
स्थानमे तृतीय पद, चतुर्थ स्थानमें चतुर्थपद और पञ्चम स्थानमे प्न्वमपद 
होनेसे “णमो सिद्धाएं णमो आइरियाण णमो अ्ररिहृंताण णमो 
उवज्कायाण णमो लोए सब्बसाहुरा यह मन्‍्त्रका रूप हुआ। छठवी 
पंक्तिमे प्रथम स्थानमे तृतीयपद, द्वितीय स्थानमे द्वितीयपद, तृतीय स्थानमे 
प्रथमपद, चतुर्थ स्थानमें चतुर्थथद और पञचम स्थानमे पंचम पदके होनेसे 
“जमो भ्राइरियाण' रपमो सिद्धाणं, मो अ्ररिहृंताणं, णमो उवज्कायाणं, 
णामो रोए सब्वसाहू्ण'' मंत्रका रूप होगा । 

इसी प्रकार द्वितीय वर्गकी प्रथम पंक्तिम “रामों श्ररिहंताणं खमों 
सिद्धाणं णमो आइरियाणं शमो छोए सव्वसाहुर्ण खमो उवज्भायाणं” यह 
मंत्रका रूप होगा । द्वितीय पक्तिम “ऱ्मो सिद्धार्ण शमो ध्रिहंताणं समो 
आइरियाणं शमो लोए सब्बसाहृर्ण जमो उवज्कायाणं यह मन्त्र, तृतीय 
पंक्तिमे “रामों भ्ररिहतार्ण णगमो झाइरियाणं शमो सिद्धाणं सामो छोए 
सब्यसाहू्ण रप्तो उवज्कायाणं” यह मन्त्र; चतुर्थ पंक्तिमे “रामों आाइ- 
रियाणं रामो अरिहंताणं रामो सिद्धाणं रामों लोए सब्वसाहुणं णमों 
उबज्कायाणं” यह मन्त्र, पञ्चम पंक्तिम “र्मों सिद्धाणं णम्रो ह्राइरियाणं 
रामो अभ्ररिहृंताणं सामो लोए सन्वसाहुणं गमो उबज्कायाणं” यह मन्त्र 
और षष्ठ पंक्तिम “णमो श्राइरियाणं रम्ो सिद्धार्ण णमो भ्ररिहं ताणं णमो 
रोए सब्बसाहुणं णम्ो उवज्क्ायाणं” यह मन्त्रका रूप होगा | 

तृतीय बर्गकी प्रथम पक्तिमे “शामों भ्ररिहुंताणं णसों सिडधा्ण णमों 
उवज्कायाणं णमो लोए सन्वसाहुणं णमो भ्राइ रियाणं द्वितीय पक्तिमें “ “गमो 
सिद्धाणं णमो अरिहंताणं जमो उबज्कायाणं णम्रो छोए सव्यसाहु्णं॑ जमो 
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झाइरियाण' , यह मन्त्र, तृतीय पंक्तिमे “णमो श्ररिहंताण्ं णम्तो उवज्का- 
सारण णम्रो सिद्धाण णम्रो लोए सब्वसाहूर्ण गो झ्राइरिया्ण यह मन्त्र, 
चतुर्थ पंक्तिमं “णमों उबजकायाण णमो अरिहताणं णमों सिद्धा्ण णमो 
लोए सब्बसाहुणं णम्तो श्राइरियाणं” यह मन्त्र, पञ्चम पंक्तिमे “णमो 
सिद्धाणं णमो उबज्कायाणं णमो श्ररिहंताणं णम्तो छोए सव्वसाहुण णभों 
झाइरियाणं” यह मन्त्र, और छठवी पक्तिमे “णमों उबज्कायाणं णमों 
सिद्याणं णमो भ्ररिहंताणं णमो लोए सव्वसाहूणं णमो श्राइरियाणं” यह 
मन्त्रका रूप होगा । 
चतुर्थ वर्गकी प्रथम पंक्तिम “णम्तो भ्ररिहृंताण णमो प्राहरियाणं णमो 
उयज्भायाणं णमो लोए सब्बसाजुण णम्तो सिद्धाण” यह मन्त्र, द्वितीय 
पक्तिमे “णमों श्राइरियाण णभो अरिहंताणं णम्रो उबज्कायाण णमो लोए 
सब्बसाहूणं णमों सिद्धाण” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमें “णम्तों अरिहंताण 
णमो उबज्कायाण णसम्रो श्राइरियाण णमो लोए सव्बसाहू्णं, णमो सिद्धाण” 
यह मन्त्र, चतुर्थ पंक्तिमे “जम्तों उज्कायाणं णम्रो श्ररिहृताण णभो आइ- 
रियाण णम्ो लोए सब्वसाहूर्ण णमों सिद्धाणं” यह मन्त्र, पठु्चम पक्तिसे 
“ण्तो श्राइरियाणं णमो उबज्कायाणं णमों भ्ररिहृंताणं गमो लोए सब्ब- 
साहृण णमो सिद्धाणं” यह मन्त्र और छठवी पंक्तिमं “णमों उवज्कायाण 
णमो झाइरियाणं, णमो झ्ररिहंताणं णमो लोए सब्बसाहूण णमो सिद्धाण” 
यह मनन्‍्त्रका रूप होगा । 
पञूचम वर्मकी प्रथम पक्तिमें “णमो सिद्धाणं णमो श्राहरियाण णम्तो 
उबउकतायाणं णत्तो लोए सव्बसाहुणण णम्रो श्ररिहुताण” यह मन्त्र, द्वितीय 
पक्तिमें “णमों श्राईरियाण णमो सिद्धाण णस्तो उबउ्क्रायाण णमो छोए 
सब्बत्ताहूण णमो श्ररिहृताण” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमे “णम्रो सिद्धाणं 
णम्तो उवउ्कायाणं णमो श्राइरियाण णम्तो लोए सब्बसाहूण णसरो प्ररि- 
हंताण” यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे “णम्तो उबउक्रायाण णमो सिद्धाणं णमों 
झाइरिया्ण णमो लोए सम्बसाहुणं, णम्ो अ्ररिहृताणं” यह मन्त्र, पञ्चम 
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पंक्तिमे “शामों श्राइरियाणं शमो उवज्कायार्ण शो सिद्धाणं णमो छोऐ 
सब्बसाहूणं णम्रो अरिहंताणं” यह मन्त्र और षष्ठ पंक्तिमे 'शाम्रों उदज्का- 
याण खत््तो श्राइरियाणं णम्ो सिद्धाणं णम्ो लोए सब्वसाहूर्ण णमो भ्ररिहं- 
साणं” यह मन्‍्त्रका रूप होगा । 

षष्ठ वर्गकी प्रथम पंक्तिमे “रमों भरिहंताणं णमो सिद्धा्ण रामो 
उवज्कायाणं रामो स्‍झ्ाइरियाणं णमो छोए सम्यसाहुर्ण” यह मन्त्र, द्वितीय 
पंक्तिमे जमो सिद्धाणं णमो भरिहंताणं शमो उवज्कायाणं जमा आइरि- 
याणं णमों लोए सब्बसाहृणं” यह मन्त्र, तृतोय पक्तिमें “जमो भ्ररिहृंताणं 
णमो उवज्कभायाणं णमो सिद्धाणं णमो भ्राइरियाणं णम्रो लोए सव्वसाहूण 
यह मन्त्र, चतुर्थ पंक्तिमें “जमो सिद्धाणं णमो उवज्कायाणं शमो भ्ररिहताणं 
णमो झाहरियाणं एसमो लोए सब्वसाहुण'' यह मन्त्र, पञ्चम पक्तिमे “णम्रो 
उबज्कायाणं णमो सिद्धाण समो अरिहंताणं णमो भ्राइरियाणं णमो लोए 
सव्वसाहूण” यह मन्त्र और षष्ठ पक्तिमें “शमों उवज्कायार्ण णमो श्ररि- 
हंताणं णमो सिद्धार्ण णगमो भ्राइरियाणं णमों लोए सब्बसाहुर्ण यह 
मन्त्रका रूप होगा ! 

सप्तम वर्गकी प्रथम पंक्तिम “शमो प्ररिहंताणं जमो स॒िद्धा्णं रामो 
लोए सब्बसाहूर्ण रामो आाइरियाणं रशमो उवद्कायाणं” यह मन्त्र; द्वितीय 
पंक्तिमे “जो सिद्धाणं एमो झरिहंताणं रामो लोए सव्यसाहूर्ण णम्तो भाई- 
रियाणं रमो उवज्कायाणं यह मन्त्र, तृतीय पंक्तिमे शमो अरिहृंताणं रामो 
लोए सन्वसाहूर्ण शमो सिद्धा्णं शमो श्राइरियाणं झमो उवज्कायाणं” यह 
मन्त्र; चतुर्थ पक्ति्में “जमों लोए सब्बसाहुणं शामों भ्ररिहृंता्ण रामो 
सिद्धाणं श्मों श्राइरियाणं रामो उबज्कायाणं' यह मन्त्र; पत्चम पंवितमे 
“जम्तो सिद्धा्ण जमो लोए सब्वसाहुर्ण णम्रो भ्ररिहंतार्ण मो प्राइरियाणं 
णमो उवज्कायारां” यह मन्त्र और षण्ठ पंक्तिम “णमो लोए सव्वसाहुर्ण 
णमो सिद्धाणं णमो प्ररिहंता्णं णमो श्राइरियारां जमो उवज्कायारां” यह 
मन्त्रका रूप होता हैं । 
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अष्टम वर्गकी प्रथम पंक्तिमें “णम्रों श्ररिहृंताणं गसो सिद्धाण णम्तो 
लोए सब्यसाहुणं णमो उवज्कायाणं णम्रो झाइरियाणं” यह मन्त्र; द्वितीय 
पंक्तिमें “गो सिद्धाण णमो श्ररिहंता्ण णमो लोए सबथ्वसाहूर्ण गो उब- 
ज्कायाणं णमो झ्राहरियाण' यह मन्त्र; तृतीय पंक्तिमें “णमों भ्ररिहंताणं 
णमो लोए सब्वसाहू्ण णगमो सिद्धाणं णमो उवज्द्ायार्णं णमो प्राइरियाणं! 
यह मन्त्र; चतुर्थ पंक्तिम “णमों लोए सब्बसाहृर्णं णमो श्ररिहंताणं णमो 
सिद्धाणं णगमो उवज्कायाणं णमों भ्राइरियाणं” यह मन्त्र; पशञ्चम पंक्तिमें 
“जमो सिद्धाणं णम्ो लोए संव्वसाहूर्ण णम्ो भ्ररिहंताणं णम्ों उचज्कायाणं 
णमो ग्राइरियाणं”” यह मन्त्र और षष्ठ पक्तिमें “णभो लोए सब्वसाहूर् 
णमो सिद्धाणं णमो भ्ररिहृताणं णमों उबज्कायाणं णम्ो श्राइरियाणं” 
यह मन्त्रका रूप होता है! 

नवम वर्गकी प्रथम पक्तिमें “णमो झरिहंताणं णमो अआ्राइरियाणं णमों 
ल्‍ोए सब्वसाहूर्ण (णमों उबज्कायाणं णमो सिद्धाण” यह मन्त्र; द्वितीय 
पंक्तिमे “णम्रो आइरियाणं णमो अ्ररिहृंताणं जमो लोए सब्बसाहूर्ण णमो 
उबवउायाणं णमो सिद्धाणं” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमे “णमो श्ररिहंताणं 
णमो लोए सब्बसाहूर्ण गमो श्राइरियाणं णम्रों उबण्कायाणं णम्रो सिद्धाणं” 
यह मन्त्र, चतुर्थ पंक्तिमें “जमो लोए सब्वसा हूर्ण णमों भ्ररिहृंत्ताणं णमों 
आाइरियाणं णमो उबज्कायाण णमो सिद्धए्णं” यह मन्त्र; पञ्चम पंक्तमें 
“ण्तों श्राइरियाणं णमो छोए सब्बसाहुणं णसो भ्ररिहृंताणं णमो उबञ्कायाणं 
णमो सिद्धाणं” यह मन्त्र और षप्ठ पंक्तिम “णसो लोए सब्वसाहुणं णमो 
झाइरियाणं णमो प्ररिहंताणं णम्ों उवज्कायाणं णमो सिद्धाणं” यह मन्त्रका 
रूप होता है । 

दक्षम वर्गकी प्रथम पंक्तिमें “णमों सिद्धा्ं णम्रो भ्राइरियाणं णमों लोए 
सबव्वसाहुणं णमो उबज्कायाणं णमों भ्ररिहंताण” यह मन्त्र; द्वितीय पंक्तिमें 
“जपों ध्राइरियाणं जो सिद्धाणं गमो लोए सब्बसाहु्ण गमो उबज्का- 
याणं णमो प्ररिहंताणं” यह मन्त्र, तृतीय पंक्तिमें “णम्तो सिद्धाण णमों 
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लोए सथ्यसाहूर्य जमो झ्राइरियाणं णमो उवक्‍ज्कायारं णमो भ्ररिहृंतारं 
यह मंत्र; चतुर्थ पंक्तिमें “णमों लोए सब्वसाहूरं णमो सिद्धाणं णम्रो 
झ्राहरियाणं णमो उवज्कायाणं णसो प्ररिहुंताणं ' यह मन्त्र; पञ्चम 
पंक्तिमें “जमो श्राइरियाणं णमो छोए सब्यसाहूण णमो सिद्धारं णमो 
उवज्कायाणं णमो भरिहंतारां” यह मन्त्र; और षष्ठ पंक्तिमें “जमो 
लोएं सब्बसाहूणं णमो श्राइरियारं णमो सिद्धारएं सरसों उवज्कायारां 
णमो भ्ररिहंतारएं” यह मन्त्रका रूप होता हैं । इस प्रकार १२० खूपान्तर 
णमोकार मन्त्रके होते है । 

णमोकार मन्त्रका उपर्युक्त विधिसे उच्चारण तथा ध्यान करनेपर 
लक्ष्यकी दृढ़ता होती है तथा मन एकाग्र होता है, जिससे कर्मोंकी असंख्योत- 
गुणी निर्जरा होतो है । इन अंकोको क्रमबद्ध इसलिए नहीं रखा गया है 
कि क्रमबद्ध होनेसे मनको विचार करनेका अवसर कम मिलता है, फलूत' 
मन संसारतन्त्रमे पडकर धर्मकी जगह मार-धाड कर बैठता है। आनुपूर्वी 
क्रमसे मन्त्रका स्मरण और मनन करनेसे आत्मिक शान्ति मिलती है। जो 
गृहस्थ ब्रतोपवास करके धर्मध्यान पूर्वक अपना दिन व्यतीत करना चाहता 
है, वह दिनभर पूजा तो कर नही सकता । हाँ, स्वाध्याय अवश्य अधिक 
देर तक कर सकता है! अत ब्रती श्रावककों उपर्युक्त विधिसे इस मन्त्रका 
जाप कर मन पवित्र करना चाहिए । जिसे केवल एक माला फेरनी हो, 
उसे तो सीधे रूपमे ही णमोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए। पर जिस 
गृहस्थको मनको एकाग्र करना हो, उसे उपर्युक्त क्रमसे जाप करनेसे अधिक 
शान्ति मिलती है । जो व्यक्ति स्नानादि क्रियाओसे पवित्र होकर श्वेत 
वस्त्र पहनकर कुशासनपर बैठ उपयुक्त विधिसे इस मन्त्रका १०८ बार 
स्मरण करता है अर्थात्‌ १२०>८ १०८ बार उपाशु जाप--बाहरी-भीतरी 
प्रयास तो दिखलायी पढे, पर कण्ठ्से शब्दोज्चारण न हो, कण्ठमें ही शब्द 
अन्तर्जल्प करते रहे, करे तो वह कठितनसे कठिन कार्यको सरलतापूर्वक 
सिद्ध कर लेता है। लौकिक सभी प्रकारकी मन कामनाएं उक्त प्रकारसे 
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जाप करनेपर सिद्ध होती हैं। दिगम्बर मुनि कर्मक्षय करनेके लिए उक्त 
प्रकारका जाप करते हैं । जब तक रूपातीत ध्यानकी प्राप्ति नही होती, तब 
तक इस मन्त्र-द्वारा क्रिया पदस्थ ध्यान असख्यातगुणी निर्जराका कारण है । 

परिवर्तन---भंग संख्यामे अन्त्य गच्छका भाग देनेसे जो लब्ध आवे, 
वह उस अन्त्य गच्छका परिवर्तनाडु होता है, इसी प्रकार उत्तरोत्तर गच्छोका 
भाग देनेपर जो लब्य आवे वह उत्तरोत्तर गचछ सम्बन्धी परिवर्तनाडू, सख्या 
होती है । उदाहरणार्थ--(वोंक्त भंगसरूपा ३९९१६८०० में अन्त्यगच्छ 
११ का भाग दिया तो ३९९१६८०० - ११७ ३६२८८०० परिवर्तनाडू, 
अन्तयगच्छका हुआ ।इसी तरह ३६२८८००- १०० ३६२८८० यह 
परिवर्तनाडू दस गच्छका आया। ३६२८८० - ९ ४०३२० यह परि- 
वर्तनाडू, नो गच्छका आया । ४०३२० - ८5 ५०४० यह परिवर्तनाड, 
आठ गच्छका हुआ। ५०४० “७७ ७२० परिवर्तनाडू, सात गच्छका 
आया | ७२० - ६ १२० यह परिवंनाडुू छ. गच्छका, १२० -५० ८ 
२४ परिवर्तनाडु पाँच गच्छका, २४-४६ परिवर्तनाडू चार गच्छका, 
६ - ३६२ परिवर्तनाडू, तीन गच्छका, २२-०१ परिवर्तनाडू दो 
गच्छका एवं १-- १७८ १ परिवर्तनाडु एक गच्छका हुआ । परिवतंनाडू 
चक्र निम्न प्रकार बनाया जायगा। 

परिवर्तन चक्र 





गा 5 !२| ६२५१२० ७२०५०४०४०३२०३६२८८| ३६२८८०० 


नष्ट भोर उहिष्ट--/रूप घ॒त्वा पदानयनं नष्ट: “--सख्याको रखकर 
पदका प्रमाण निकालना नष्ट हैं। इसकी विधि है कि भंगसरुयाका भाग 
देनेपर जो शेष रहे, उस शेष सख्यावाला भग ही पदका मान होगा । पूर्वमे 
२४-२४ भंगोके कोठे बनाये गये हैं । अतः शेष तुल्य पद समझ लेना 
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चाहिए । एक शेषमें णमो भरिहृंताणं दो छेषमें 'णमो सिद्धाण तीन 
दघोषमें 'गसो भाइरियाणं चार शेषमें 'णमो उवज्कायार्ण और पाँच शेषमें 
'भो लोए सब्बसाहुणं' पद समझना चाहिए। उदाहरणार्थ--४२ सख्या- 
का पद लाना है । यहाँ सामान्य पद सख्या ५ से भाग दिया तो--४२ < ५ 
८, शेष २। यहाँ शेष पद “णमो सिद्धार्ण' हुआ। ४२वाँ भंग पूर्वोक्त 
बर्गोंम देखा तो 'णमों सिद्धाएं का आया। 

“पद उत्वा रूपानयनमुदिष्ट:'--पदको रखकर संख्याका प्रमाण 
निकालना उद्धिष्ट होता है। इसको विधि यह हैँ कि “णमोकार मन्त्रके 
पदको रखकर सख्या निकालनेके लिए “संठाविवृरा रूब॑ उवरीयो संगु- 
णित्तु सगमारोे । झ्रवर्िज प्ररंकदियं कुआ एसेव सव्वत्थ” | अर्थात्‌ 
एकका अंक स्थापनकर उसे सामान्‍्यपदसल्यासे गुणा कर दे । गृणनफलमेंसे 
अनंकित पदको घटा दे, जो शेष आवे, उसमें ५, १०, १५, २०, २५, 
३०, ३५, '४०, ४५, ५०, ५५, ६०, ६५, ७०, ७५, ८०, ८५, ९०, 
९५, १००, १०५, ११०, ११५, जोड देनेपर भगसख्या आती है। 
अपुन रुक्‍त भग संख्या १२० है, अतः ११५ ही उसमे जोडना चाहिए। 
उदाहरण 'शामों सिद्धारयं/ पदको भगसंख्या निकारनी हैं) अत. यहाँ 
१ संख्या स्थापित कर गच्छ प्रमाणसे गुणा किया। ११८५ ७५, इसमेसे 
अनंकित पद संख्याको घटाया तो यहाँ यह अनंकित सख्या ३ है। अतः 
५-३२ सख्या हुई । २+ ५८ ७ वाँ भंग, २+ १०० १२ वाँ भंग, 
१५+ २७ १७ वाँ भग, २०+२-२२ वाँ भग, २५+२-- २७ वाँ 
भग, ३० + २ ७ हेरे वाँ भंग, ३५+ २८ ३७ वाँ भंग, ४० + २० ४२ 
वाँ भंग, ४५+ २८ ४७ वाँ भग, ५० +२७०५२ वाँ भग, ५५+ २ ८ 
५७ वाँ भग, ६० + २८ ६२ वाँ भग, ६५+ २७ ६७ वयाँ मग, ७० + 
२७०७२ वाँ भग, ७५+ २८०७७ वाँ भंग, ८०+२०८२ वाँ भंग, 
८५ + २८-८७ वाँ भग, ९०+२७० ९२ वाँ भग, ९५+२० ९७ वाँ 
भंग, १००+ २०१०२ वाँ भग, १०५+ २८ १०७ वाँ भंग, ११० + 

११ 


१६२ मज़्लमसस्त जमोकार : एक भनखिम्तन 


२७११२ वाँ भंग, ११५+२७११७ वाँ भंग हुआ । अर्थात्‌ “णमो- 
सिद्धार्ण यह पद २२रा, ७वाँ, १२वाँ, १७ वाँ, ११७ वाँ भंग 
है। इसी प्रकार नष्टोदिष्टके गणित किये जाते है । इन गणिताके द्वारा 
भी मनको एकाम्र किया जाता है तथा विभिन्न क्रमों द्वारा णगमोकार मन्त्रके 
जाप द्वारा ध्यानकी सिद्धि की जाती है। यह पदस्थ ध्यानके अन्तर्गत है 
तथा पदस्थध्यानकी पूर्णता इस महामन्त्रकी उपर्युक्त जाप विधिके द्वारा 
सम्पन्न होती है। साधक इस महामन्त्रके उक्त क्रमसे जाप करनेपर सहस्रो 
पापोका नाश करता है। आत्माके मोह और क्षोभकों उक्त भंगजाल-द्वारा 
णमोकार मन्त्रके जापसे दूर किया जाता है । 

मानव जीवनको सुव्यवस्थित रूपसे यापन करने तथा इस अमूल्य 
मानवशरीर द्वारा चिरसंचित कर्मकालिमाको दूर करनेका मार्ग बतलाना 
आचारशास्त्रका विषय हैं। आचारशास्त्र जीवन- 
के विकासके लिए विधानका प्रतिपादन करता है, 
यह आबालव॒द्ध सभीके जीवनको सुखी बनानेवाले 
नियमोका निर्धारण कर वैयक्तिक और सामाजिक जोवनकों व्यवस्थित 
बनाता हैं। यो तो आचार शब्दका अर्थ इतना व्यापक है कि मनुष्यका 
सोचना, बोलना, करना आदि सभी क्रियाएँ इसमें परिंगणित हो जाती हैं । 
अभिप्राय यह हैं कि मनुष्यकी प्रत्येक प्रवृत्ति और निवृत्तिको आचार कहा 
जाता है। प्रवृत्तिका अर्थ है, इच्छापूर्वक किसी काममे लगना और निवृत्ति- 
का अर्थ हैं, प्रवृत्तको रोकना । प्रवृत्ति अच्छी और बुरी दोनों प्रकारकी 
होती हैं। मन, वचन और कायके द्वारा प्रवृत्ति सम्पन्न की जाती है। 
अच्छा सोचना, अच्छे वचन बोलना, अच्छे कार्य करना, मन, वचन, काय- 
की सत्पवृत्ति और बुरा सोचना, बुरे वचन बोलना, बुरे कार्य करना 
असत्प्रवृत्ति है । 

अनादिकालीन कर्मसस्कारोके कारण जीव वास्तविक स्वभावकों भूले 
हुए है, अतः यह विषय वासनाजन्य सुखकों ही वास्तविक सुख समझ 


आधारक्षाख और 
सामोकारमन्त्र 
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रहा है । ये विषय-सुख भी आरम्भमें बडे सुन्दर मालम होते हैं, इनका 
रूप बडा ही छुभावना है, जिसकी भी दृष्टि इनपर पडती है, वही इनकी 
ओर आशक्ृष्ट हो जाता है, पर इनका परिणाम हलाहल विषके समान होता 
है । कहा भी है--“झापातरम्पे परिणामदु:ले सुले कं बेबयिके रतोषसि 
अर्थात्‌--वैषयिक सुख परिणामम दु खकारक होते हैं, इनसे जोवनकों 
क्षणिक शान्ति मिल सकती है; किन्तु अन्तमे दु.खदायक ही होते हैं । 
आचारशास्त्र जीवको सचेत करता है तथा उसे विषय-सुखोमें रत होनेसे 
रोकता है । मोह और तृष्णाके दूर होनेपर प्रवृत्ति सत्‌ हो जाती है; परन्तु 
यह सत्प्रवृत्ति भी जब-तब अपनी मर्यादाका उल्लंघन कर देती है। अतएव 
प्रवृत्तिकी अपेक्षा निवृत्तिपर ही आचारशास्त्र ज्ञोर देता है। निवृत्ति मार्ग 
ही व्यक्तिकी आध्यात्मिक, मानसिक और शारोरिक शक्तिका विकास 
करता है, प्रवृत्तिमार्ग नही । प्रवृत्तिमार्गम समलकर चलनेपर भी जोखिम 
उठानी पडती है, भोग-वरिलास जब-तब जीवनको अशान्‍्त बना देते है, किन्तु 
निवृत्तिमार्गमे किसी प्रकारका भय नहीं रहता । इसमे आत्मा रत्लत्रय रूप 
आचरणकी ओर बढता है तथा अनुभव होने लगता हैं कि जो आत्मा ज्ञाता, 
द्रष्टा हैं, जिसमे अपरिमित बल है, वह में हूँ। मेरा सासारिक विपयोसे कुछ 
भी सम्बन्ध नही है । मेरा आत्मा शुद्ध हैं, इसमें परमात्माके सभो गुण 
वर्तमान है । शुद्ध आत्माकों ही परमात्मा कहा जाता है । अत शक्तिकी 
अपेक्षा प्रत्येक जीवात्मा परमात्मा है। इस प्रकार जैसे-जैसे आत्म-तत्त्वका 
अनुभव होता है, वैसे-वैसे ऐन्द्रयिक सुख सुलभ होते हुए भी नही रुचते है। 

निवृत्तिमा्गंकी ओर अथवा सत्ध्रवृत्तिमार्ककी ओर जीवकी प्रवृत्ति तभी 
होती है, जब वह रत्नत्रय रूप आत्मतत्त्वकी आराधना करता है । णमोकार 
मन्त्रमे आराधना ही है । इस मन्त्रका चिन्तन, मनन और स्मरण करनेसे 
रत्नत्रयरूप आत्माका अनुभव होता है, जिससे मत, वचन और कायकी 
सत्प्रवृत्ति होती हैं तथा कुछ दिनोके पदचात्‌ निवृत्तिमार्गकी ओर भो व्यक्ति 
अपने आप झुक जाता हे। विषय कषायोसे इसे अरुचि हो जाती है| इस 
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भहामन्त्रके जप ओर मननमे ऐसी शक्ति है कि व्यक्षित जिन बाह्य पदार्थों 
सुख समझता था, जिनके प्राप्त होनेसे प्रसन्न होता था, जिनके पृथक होनेंसे 
इसे दु.खका अनुभव होता था, उन सबको क्षणभरमें छोड देता है। आत्मा- 
के अहितकारक विषय और कषायोसे भी इसकी प्रवृत्ति हट जाती है। 
इन्द्रियोंकी पराधीनता, जो कि कुगतिकी ओर जीवको ले जानेवाली है, 
समाप्स हो जाती है। मगल वाक्यका चिन्तन समस्त प्रापकों गलाने--ऋष्ट 
करनेवाला होता है और अनेक प्रकारके सुखोको उत्पन्न करनेवाला है । 
अत. सुखाकाइ्क्षीको णमोकार मन्त्र जैसे महा पावन मंगल वाक्योका चिन्तन, 
मनन और स्मरण करना आवश्यक है; जिससे उसकी राग-द्ेष निवृत्ति हो 
जाती है। करणलूब्धिकी प्राप्तिमे सहायक णमोकार मन्त्र है, इससे अनन्ता- 
नुबन्धी और मिथ्यात्वका अभाव होते ही आत्मामे पृण्यास्तव होनेंसे बढ 
कर्म जाल विश्वद्,लित होने लगता है । 

णमोकार मन्त्र पञु्चपरमेष्ठोका ही स्मरण किया गया हैँ । पंझ्चपर- 
मेष्ठीकी शरण जाने, उनको स्मृति और चिन्तनसे राग-द्वेष रूप प्रवृत्ति रुक 
जाती है, पुरुषार्थकी वृद्धि होने लगती है तथा रत्लत्रय गुण आत्मामे 
आविर्भूत होने लगता हैं। आत्माके गुणोकों आच्छादित करनेवाला मोह 
ही सबसे प्रधान है, इसको दूर करनेके लिए एकमात्र रामबाण पहलच- 
परमेष्ठीके स्वरूपका मनन, चिन्तन और स्मरण ही है। णमोकार मन्त्रके 
उच्चारण मात्रसे आत्मामें एक प्रकारकी विद्युत उत्पन्न हो जाती है, 
जिससे सम्यक्त्वकी निर्मलताके साथ सम्यस्लान और भसम्यक चारित्रको 
भी वृद्धि होती है। क्योंकि इस महाभन्त्रकी आराधना किसी अन्य पर- 
मात्मा या शक्ति विशेषकी आराधना नही है, प्रत्यत अपनी आत्माकी 
ही उपासना है । ज्ञान, दर्शन मय अखण्ड चैतन्य आत्माके स्वरूपका अनु- 
भव कर अपने अखण्ड साधक स्वभावकी उपलब्धिके लिए इस महामन्त्र 
द्वारा ही प्रयत्न किया जाता है । 

णमोकार मन्त्र या इस मन्त्रके अंगभूत प्रभाव आदि बीजमन्त्रोके 
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घ्यानसे आत्मामें केवलज्ञानपर्यायकी उत्पन्न किया जा सकता है। साधक 
बाह्य जगत्से अपनी प्रवुत्तिको रोककर जब आत्ममय कर देता है, तो उष्त 
पर्यायकी प्राप्तिमें विलम्ब नहीं होता । णमोकार भन्‍्त्रमें इतनी बडी शक्ति है 
जिससे यह मन्त्र श्रद्धापूवंक साधना करनेवालोकों आत्सानुभूति उत्पन्न कर 
देता है तथा इस भन्त्रके साघकमे प्रथम गुण आ जाता है । अतः णप्रोकार 
मन्त्रके द्वारा सम्यक्त्व और केवलज्ञान पर्यायें उत्पन्न हो सकती हैं। यद्यपि 
निश्चय नयकी अपेक्षा सम्यक्त्व और केवलज्ञान आत्मामें सर्वदा विद्यमान 
है; क्योंकि ये आत्माका स्वभाव हैं, इनमें परके अवरूम्बनकी आवश्यकता 
नहीं । णमोकार मन्त्र आत्मासे पर नही है, यह आत्मस्वरूप है। अत्तएव 
निष्कामकी अपेक्षा यह महामन्त्र आत्मोत्यानके लिए आलम्बन नहीं है; 
किन्तु आत्मा ही स्वयं उपादान और निमित्त है यथा आत्माकी शुद्धिके लिए 
शुद्धात्माको अवलरूम्बन बनाया जाता है, इसका अर्थ है कि शुद्धात्माको देख- 
कर उनके घ्यान-द्वारा अपनी अशुद्धताको दूर किया जाता है अर्थात्‌ आत्मा 
स्वयं हो अपनी शुद्धिके लिए प्रयत्नशीलू होता है। णमोकार मन्त्र भाव 
और द्रव्य रूपसे आत्मामे इतनी शुद्धि उत्पन्न करता है जिससे श्रद्धागृणके 
साथ श्रावक गुण भी उत्पन्न हो जाता है। यद्यपि यह आनन्द आत्माके 
भोतर ही वर्तमान है, कही बाहरसे प्राप्त नही किया जाता है, किन्तु णम्ो- 
कार मन्त्रके निमित्तके मिलते ही उद्बुद्ध हो जाता हैँ । चरित्र और वीर्य 
आदि गुण भी इस महामन्त्रके निमित्तमे उपलब्ध किये जा सकते है । अत- 
एवं आत्माके प्रधान कार्य रत्नत्रय या उत्तम क्षमादि पक्ष धर्मकीं उपलब्धिमें 

यह मन्त्र परम सहायक है । 
मुनि पञ्च महाद्रत, पाँच समिति, पाँच इन्द्रियजय, षटू आवश्यक, 
स्‍्तानत्याग, दन्‍्तघावनका त्याग, पृथ्वीपर शयन, खड़े होकर भोजन लेना, 
मुनिका प्राचार दिनमें एकबार शुद्ध निर्दोष आहार लेना, नग्न 
ओर जपोकार फंसे ओर केशलुज्च करना इन अट्टाइस मूल 
गुणोंका पालन करते हैं। ये मध्य रात्रिसे चार 
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घड़ी निद्रा छेते हूँ, पश्चात्‌ स्वाध्याय करते है । दो घड़ी रात शेष रह जाने 
पर स्वाध्याय समाप्त कर प्रतिक्रमण करते हैं । तीनो सन्ध्याओमे जिनदेवकी 
वन्दना तथा उनके पवित्र गुणोका स्मरण करते है । कायोत्सर्ग करते समय 
हृदयकमलम प्राणबायुके साथ मनका नियमन करके “णम्रो प्ररिहंताणं 
जमो सिद्धांणं गमो झाइरियाण णम्तो उबज्कायाणं णमो लोए सब्बसाहू्ण'' 
मन्‍्त्रका प्राणायामकी विधिस नौ बार जप करते है । कायोत्सर्गके पश्चात्‌ 
स्तुति, वन्दना भादि क्रियाएँ करते हैँ । इन क्रियाओमे भी णमोकार मन्त्रके 
ध्यानकी उन्हें आवश्यकता होती है । दैवसिक प्रतिक्रमणके अन्तमे मुनि 
कहता है--“पम्बमहाव्त-पञचसमिति-पड्चेरिद्रियरोध-लोच-घडावइ्यक- 
क्रिया -प्रष्टाबिश्ञतिमूलगुणा: उत्तमक्षमासादंवाजंब-शौच-सत्यसं यमतपस्त्पा- 
गाकिआन्यब्रह्मचर्याणि दशलाक्षणिको धर्म:, भ्रष्टादशशीलसहस्राणि, चतुर- 
शोतिलक्षगुणा:, त्रयोदशबिध चारित्र, द्वादशाविधं तपश्चेति सकते शहें- 
स्सिद्धाचाय पाध्यायसबंसाधुसाक्षिक सम्यकत्वपूर्वकं हढव्तं सुत्रतं समारूढ 
ते में भवतु । 

भ्रथसर्वातिचारविशुद्ध्यर्थ देवसिकप्रतिक्रमणक्रियायां कृतदोष- 
निराकरणार्थ पुर्वाचार्याचुक्रेण सकलक्मक्षयार्थ भावपुजावन्दनास्तवसमेतं 
झालोचनासिद्ध भक्तिकायोत्सर्ग करोस्यहूं---इति प्रतिश्ाप्प णम्रो श्ररिहृताण 
इश्यादि सामायिकदण्डकं पठित्व्ा कायोत्सर्ग कुर्यात्‌ । 

इस उद्धरणसे स्पष्ट है कि मुनिराज सर्व अतिचारकी शुद्धिक लिए 
देवसिक प्रतिक्रमण करते है, उस समय सकल करमोके विनाशके लिए भाव 
पूजा बन्दना और स्तवन करने हुए कायोत्सर्ग क्रिया करते है तथा इस क्रियामे 
णमोकार मन्त्रका उच्चारण करना परमावश्यक होता है । नेशिक प्रतिक्रमणके 
समय भी “सर्वातिच्ारविशुद्धबर्थ नेशिकप्रतिक्रमणक्रियायां पूर्वाचार्यातुक्मेण 
भावपूजावन्वनास्तवसमेत॑ प्रतिक्रमणभक्तिकायोत्सर्ग करोम्यहम्‌” पढकर 
णमोकार मन्त्ररूप दंडकको पढ़कर कायोत्सर्गकी क्रिया सम्पन्न करता है| 
पाक्षिक प्रतिक्रणके समय तो अढाई द्वोप, पन्द्रह कर्मभूमियोमं जितने 
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अरिहंत, केवलोजिन, तीर्थंकर, सिद्ध, धर्माचार्य, धर्मोपदेशक, धर्मनायक, 
उपाध्याय, साधुकी भक्ति करते हुए इस मन्त्रके २७ दवासोच्छवा- 
सोमे ९ जाप करने चाहिए। प्रतिक्रमण दण्डक आरम्भमे ही “णमो ग्नरिहं- 
तार” आदि णमोकारमन्त्रके साथ “खो जिणाणं, णमो भ्रोहिजिणाणं, 
णम्तो परमोहिजिणा्ं, णमो सव्वोहिजिणाणं, णमो भ्रणंतोहि जिणाणं, 
जमो मोहबुद्ीणं, णमो बीजबुद्धोणं, णमो पादासुसारीणं, णप्तो सं भिण्ण- 
सोदाराण, णप्तों सयंब्रुद्धांणं, णमों पत्तेयबुदाणं, णम्रों बोहियबुद्धाणं” 
आदि जिनेन्द्रोको नमस्कार करते हुए प्रतिक्रमणके मध्यमे अनेक बार णमो- 
कार मन्त्रका ध्यान किया गया है । प्रत्येक महाव्रतकी भावनाको दृढ़ करनेके 
लिए भी णमोकार मन्त्रका जाप करना आवश्यक समझा जाता है। अतः 
“प्रथम महात्नतं सर्वेषा व्रतघारिणां सम्यवत्वपूर्वक बुढत्रतं सुत्रतं सम्ारूढ 
ते भे भवतु'” कहकर “णम्रो भ्ररिहृंताणं णमों सिद्धाणं” आदि मनन्‍्त्रका 
२७ इवासोच्छवासोम नौ बार जाप किया जाता है। प्रत्येक महाब्रतकी 
भावनाके पश्चात्‌ यह क्रिया करनी पडती हैं। अतिक्रमणमे आगे बढनेपर 
“अ्रइचारं पड्चिक्कमासि णिदासि गरहांदि श्रप्पाणं वोस्सरामि जाव अर- 
हंताणं भयवताणं णम्रोककार करेमि पज्जुबासं करेमि ताव कार्य पावकरम्स 
बुच्चरिर्ण बोस्सरासि । णमो भ्ररिहृताणं णमो सिद्धाणं णमो श्राइरियाणं 
णम्ो उबज्कायाण णम्रो लोए सब्बसाहुण” रूयसे कायोत्सर्ग करता है । 
वाधिक प्रतिक्रमण क्रियामे तो णमोकार मन्त्रके जापकी अनेक बार आव- 
इयकता होती है। मुनिराजकी कोई भी प्रतिक्रमणक्रिया इस णमोकारमन्त्रके 
स्मरणके बिना सभव नहीं हैं। २७ इवासोच्छुवासोते इस महामंत्रका 
९ बार उच्चारण किया जाता है । 

इसी प्रकार प्रात-काछलीन देववदनाके अनन्तर मुनिराज सिद्ध, 
शास्त्र, तीर्थकर, निर्वाण, चैत्य और आचार्य आदि भक्तियोका पाठ करते 
है । प्रत्येक भक्तिके अन्तम दण्डक--णमोकार मन्त्रका नौ बार जाप करते 
हैं। यह भक्तिपाठ ४८ मिनट तक प्रात.कालमे किया जाता है। पश्चात्‌ 


श्द्द भकुससन्‍्त्र जमोकार : एक अ्रनुचिन्तन 


स्वाध्याय आरम्भ करते हैं। मुनिराज शास्त्र पढनेके पूर्व नौ बार णमोकार 
मन्त्र तथा झास्त्र समाप्त करनेके पश्चात्‌ नौ वार णमोकार मन्त्रका ध्यान 
करते हैं । इतना ही नहीं, गमन करने, बैठने, आहार करने, शुद्धि करने, 
उपदेश देने, शयन करने आदि समस्त क्रियाओंके आरम्भ करनेके पूर्व और 
समस्त क्रियाओंकी समाप्तिके पश्चात्‌ नौ बार णमोकार अमन्त्रका जाप करना 
परम आवश्यक माना गया हैं। षटू आवश्यकोंके पाललेमे तो पद-पदपर 
इस महामन्त्रकी आवश्यकता है। मुनिधर्मकोी ऐसी एक भी क्रिया नही 
है, जो इस महामन्त्रके जाप बिना सम्पन्न की जा सके। जितनी भी सामान्य 
या विशेष क्रियाएँ हैं, वे सब इस महामन्त्रकी आराधनापूर्वक ही सम्पन्न को 
जाती है । द्रब्यलिगी मुनिकों भी इन क्रियाओकी समाप्ति इस मन्त्रके 
ध्यानके साथ हो सम्पन्न करनी होती हैं। किन्तु भावलिंगी मुनि अपनी 
भावनाओंको निर्मल करता हुआ इस मंत्रकी आराधना करता है तथा 
सामायिक कालमे इस भन्त्रका ध्यान करता हुआ अपने कर्मोकी निर्जरा 
करता है। पृज्यपाद स्वामीने पव्च्चगुर भक्तिमे बताया है कि मुनिराज 
भक्तिपाठ करते णमोकार भन्त्रका आादर्श सामने रखते है, जिससे उन्हे, 
परम शान्ति मिलती हैं। मन एकाग्र होता हैं ओर आत्मा धर्ममय हो 
जाती हैं। बतलाया गया है-- 

जिनसिदसूरिदेशकसाधवरानमलगुरागणोपान्‌ । 

पश्ननमस्कारपरदस्त्रिसन्ध्यमभिनौमि मोक्षकाभाय ॥६॥ 

श्रहेत्पिदाचार्योपाध्याया: स्बताधय: । 

कुब॑न्तु मड्भला: सर्वे निर्वाणपपरमश्चियम्र्‌ ॥॥८॥। 

पान्तु श्रोपादपद्मानि पश्चानां परमेष्ठिनामु । 

ललितानि सुराधोशयूडामणिम री चिभि: ॥१०॥ 

झसहा सिद्धाइरिया उवज्क्याया साहु पंचपरमेष्टी । 

एयार णमुझ्लारा भवे भव सम सुहं दितु ॥। 

अर्थात्‌-निर्मल पविन्न गृणोंसे युक्त अरिहंत, सिंद, आचार्य, 
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उपाध्याय और साधुको मैं मोक्ष-प्राप्तिकि लिए तीनों सन्ध्याओमें नमस्कार 
करता हूं । अरिहत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु ये पत्न्वपर- 
मेष्ठी हमारा मंगल करें, निर्वाण पदकी प्राप्ति हो। पञथ्चपरमेध्ठियोके के 
चरणकमल रक्षा करें, जो इन्द्र के नमस्कार करनेके कारण मुकुट मणियोसे 
निरन्तर उद्धभासित होते रहते हैं । पंञ्चपरमेष्ठीको नमस्कार करनेसे भव- 
भवमें सुखकी प्राप्ति होती है। जन्म-जन्मान्तरका संचित पाप नष्ट हो 
जाता है और खात्मा निर्मल निकल आता हैं। अतः मुनिराज अपनी 
प्रत्येक क्रियाके आरम्भ और अन्तमें इस महामन्त्रका स्मरण करते हैं । 
प्रवचनसारमें कुन्दकुन्द स्वामीने बताया है कि जो अरिहंतके आात्माको 
ठीक तरहसे समझ्ष लेता है, वह निज आत्माको भी द्रव्य-गुण पर्यायसे युक्त 
अवगत कर सकता हैं। णमोकार मन्त्रकी आराधना स्थिर संचित पापको 
भस्म करनेवाली है। इस मन्त्रके ध्यानसे अरिहंत और सिद्धकी आत्माका 
ध्यान किया जाता है, आत्मा कर्मकलड्ूसे रहित निज स्वरूपको अवगत 
करने लगता है। कहा गया है-- 
जो जाणदि श्ररिहंत वष्वतत गुणत पमञयत्तेहि। 
सो जाणदि श्रप्पाणं मोहों खलु जादि तस्स लय॑ ॥| ८४० ॥ 
झ० १ 
“यो हि नामाईनत द्रव्यत्वगुणत्वपर्यायत्वं: परिस्छिनत्ति स खल्वा- 
त्मानं परिच्छिनत्ति, उभयोरादिनिश्रयेनाविशेषात्‌ । श्रहेंतोईपि पाक- 
काहागतकातंस्वरस्येव परिस्पष्टमास्मरूप॑ ततस्तत्यरिच्छेदे सर्वात्मपरि- 
क्छेद: । तत्रान्वयों द्रव्यं, भ्रन्व्यं विशेषणं गुण: प्रन्वयव्यतिरेकाः 
पर्यायाः । अर्थात्‌ जो अरिहतको द्रव्य, गुण और पर्याय रुपसे जानता है, 
वह अपने आत्माको जानता है, और उसका मोह नष्ट हो जाता है । 
क्योकि जो अरिहंतका स्वरूप है, वही स्वभाव दृष्टिसे आत्माका भी यथार्थ 
स्वरूप है। अतएव मुनिराज सर्वदा इस महामन्त्रके स्मरण द्वारा अपने 
आत्मामे पवित्रता लाते हैं । 


१७० सजूलमस्ज जमोकार : एक भनुखिन्तन 


समाधिकी प्राप्तिके लिए प्रयत्नवाले साधक मुनि तो इसी महामन्त्रकी 
आराधना करते हैं । अत: मुनिके आचारके साथ इस महामन्त्रका विशेष 
सम्बन्ध हैं । जब मुनिदीक्षा ग्रहण की जाती है, उस समय इसी महामन्त्रके 
अनुष्ठान द्वारा दीक्षाविधि सम्पन्न की जाती है । 

श्रावकाचा रकी प्रत्येक क्रियांक साथ इस महामन्त्रका घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । धामिक एवं लौकिक सभी कृत्योके प्रारम्भमे श्रावक इस महामन्त्रका 
स्मरण करता है। क्रावककी दिनचर्याका वर्णन 
करते हुए बताया गया हैं कि प्रात.काल ब्राह्म 
मुह॒तंमे शय्या त्याग करनेके अतन्तर णमोकार 
भन्त्रका स्मरणकर अपने कर्तव्यका विचार करना चाहिए। जी श्रावक प्रात - 
कालोन नित्य क्रियाओके अनन्तर देवपूजा, गुरुभक्षित, स्वाघ्याय, मयम, तप 
और दास इन षट्कर्मोंको सम्पन्न करता है। विधिपूर्वक अहिंसात्मक ढंगसे 
अपनी आजीविका अर्जन कर आसक्तिरहित हो अपने कार्योंको सम्पन्न करता 
है, वह धन्य है। श्रावकके इन पट्कर्मोम णमोकार महामन्त्र पूर्णतया व्याप्त 
है । देवपूजाके प्रारम्भभे भी णमोकार मन्त्र पढकर “ओश्रों ही प्रवादिमुल- 
मन्त्रेस्यो नमः पुष्पाअलिय” कहकर पुष्पाछजलि अपित किया जाता हैं । 
पूजनके बीच-बीचमे भी णमोकार महामन्त्र आता है। यह बार-बार व्यक्ति- 
को आत्मश्वरूपका बोध कराता हैं तथा आत्मिक गुणोंकी चर्चा करनेके 
लिए प्रेरित करता हैं। 

गुरुभक्तिम भी णमोकार महामन्त्रकः उच्चारण करना आवश्यक है । 
गुरुपूजाके आरम्भमे भी णमोकार भन्‍्त्रको पढकर पृष्प चढाये जाते 
है। पश्चात्‌ जल, चन्दन आदि द्रव्योसे पूजा को जाती है। यो तो णमो- 
कार मन्त्रम प्रतिपादित आत्मा ही गुरु हो सकते है। अत गुरु अर्पण 
रूप भी यही मन्त्र है। स्वाध्याय करनेमे तो णमोकार मन्त्रके स्वरूपका 
ही मनन किया जाता है। श्रावक इस महामन्त्रके अर्थवो अवगत करनेके 
लिए द्वादशाग जिनवाणीका अध्ययन करता है । यद्यपि यह महामन्त्र समस्त 


शआरावकाचार शोर 
णमोकार महामन्त्र 
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दादशागका सार है, अथवा द्वादशाग रूप ही है। संसारको समस्त 
बाधाओको दुर करनेवाला है। श्ञास्त्र प्रवचन आरम्भ करनेके पूर्व जो 
मगलाचरण पढा जाता है, उसमे णमोकार मन्त्र व्याप्त है। कर्तव्यमार्गका 
परिज्ञान करानेके लिए इसके सामने कोई भी अन्य साधन नहीं हो सकता 
है । जीवनके अज्ञानभाव और अनात्मिक विश्वास इस मन्त्रके स्वाध्याय 
द्वारा दूर हो जासे है । लोक॑षणा, पुत्रेषणा और वित्तंषणाएँ इस महामन्त्रके 
प्रभावसे नष्ट हो जाती है तथा आत्माके विकार नष्ट होकर आत्मा शुद्ध 
निकल आता है। स्वाध्यायके साथ तो इस महामन्त्रका सम्बन्ध बर्णनातोत 
है । अतः गुरुमक्ति और स्वाध्याय इन दोनो आवश्यक कर्त्तव्योके साथ 
इस महामन्त्रका अपूर्व सम्बन्ध है। श्रावककी ये क्रियाएँ इत मन्त्रके 
सहयोगके बिता सम्भव ही नही है । ज्ञान, विवेक और आत्मजागरणकी 
उपलब्धिके लिए णमोकार मन्त्रके भावध्यानकी आवश्यकता हूँ । 

इच्छाओ, वासनाओं और कंषायोपर नियन्त्रण करना संयम है । 
शक्तिके अनुसार सर्वदा संयमका धारण करना प्रत्येक श्रावकके लिए 
आवश्यक हैं । पण्चेन्द्रयोका जप, मन-वचन-कायकी अशुभ प्रवृत्तिका त्याग 
तथा प्राणीमात्रकी रक्षा करना प्रत्येक व्यक्तिकि लिए आवश्यक हैं। यह 
सयम ही कल्याणका मार्ग है। सयमके दो मेंद है --प्राणीसंयम और शक्ति- 
सयम ८ अन्य प्राणियोको किड्िचत्‌ भी दु ख नही देना, समस्त प्राणियोके 
साथ श्रातृत्व भावनाका निर्वाह करना और अपने समान सभोको सुल- 
आनन्द भोगनेका अधिकारी समझना प्राणी संयम हैं। इन्द्रियोको जीतना 
तथा उनकी उद्दाम प्रवृत्तिको रोकना इन्द्रिय-संयम हैं। णमोकार मन्त्रकी 
आराधनाके बिना श्रावक सयमका पालन नही कर सकता है, क्योकि इसी 
मन्त्रका पवित्र स्मरण संयमकी ओर जीवको झुकाता हैं। इच्छाओका 
निरोध करना तप है, णमोकार महामन्त्रका मनन, ध्यान और उच्चारण 
इच्छाओको रोकता हे | व्यर्थकी अनावश्यक इच्छाएँ, जो व्यक्तिको दिनरात 
परेशान करती रहती हैं, इस महामन्त्रके कारणसे रुक जाती हैं, इच्छाओ- 
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पर नियन्त्रण हो जाता है तथा सारे अनर्थोंकी जड़ चित्तकी चंचलता और 
उसका सतत संस्कार युक्त रहना, इस महामन्त्रके ध्यानसे रुक जाता हैँ । 
भहुंकारवेष्टित बुद्धिके ऊपर अधिकार प्राप्त करनेमें इससे बढ़कर अन्य कोई 
साधन नहीं है । अतएवं संयम और तपकी सिद्धि इस मन्‍्त्रकी आराघना 
द्वारा ही सम्भव है । 

दान देना गृहस्थका नित्य प्रतिका कर्त्तव्य है ! दान देवेके प्रारम्भमे भी 
णमोकार मन्त्रका स्मरण किया जाता है। इस मन्त्रका उच्चारण किये 
बिना कोई भी श्रावक दानकी क्रिया सम्पन्न कर ही नहीं सकता है। दान 
देनेका ध्येय भी त्यागवृत्ति द्वारा अपनी आत्माकों निर्मल करना और मोह- 
को दूर करना हैं । इस मन्त्रकी आराधना-दारा राग-मोह दूर होते है और 
आत्मामें रत्नत्रयका विकास होता है । अतएव दैनिक षदकमोमे णमोकार 
मन्त्र अधिक सहायक है । ॒ 

श्रावककी दैनिक क्रियाओका दर्शन करते हुए बताया गया है कि प्रात - 
काल नित्यक्रियाओसे निवृत्त होकर जिनमन्दिरमें जाकर भगवान्‌के सामने 
णमोकार मन्त्रका स्मरण करना चाहिए। दर्शन-स्तोत्रादि पढनेके अनन्तर 
ईर्यापथशुद्धि करना आवश्यक है । इसके पश्चात्‌ प्रतिक्रमण करते हुए कहना 
चाहिए कि 'हें प्रभो | मेरे चलनेमें जो कुछ जीवोकी हिसा की हो, उसके 
लिए मै प्रतिक्रण करता हेँं। मन, वचन, कायको वशमे न रखनेसे, 
बहुत चलनेसे, इधर-उघर फिरनेसे, आने-जानेसे, द्ीन्द्रियादिक प्राणियो एव 
हरित कायपर पैर रखनेसे, मल-मृत्र, थूक आदिका उत्क्षेपण करनेसे, 
एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय या पज्चेन्द्रिय अपने स्थानपर रोके 
गये हों, तो मैं उसका प्रायश्चित्त करता हे । उन दोषोकी शुद्धिके लिए 
अरहंतोंको नमस्कार करता हें और ऐसे पापकर्म तथा दुष्टाचारका त्याग 
करता हूँ ।! “जम्रो झ्ररिहंताणं णमो सिद्धाणं णमों श्राइरियार्णं णमों 
उबउभ्रायाणं णम्रो छोए सव्वसाहूण” इस मन्त्रका नो बार जापकर प्राय- 
दिचत्त विधिपूर्वक किया जाता है। प्रायश्चित्त विधिमें इस मन्त्रकी उप- 
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योगिता अत्यधिक है । इसके बिना यह विधि सम्पन्न नहीं को जाती है। 
२७ ध्वासोच्छुवासमे ९ बार इसे पढा जाता है । 


आलोचनाके समय सोचे कि पूर्व, उत्तर, दक्षिण ओर पदिचिम चारों 
दिशाओ और ईशान आदि विदिशाओआमें इधर-उघर घूमने या ऊपरको 
ओर मुंहकर चलनेमें प्रमादवश एकेन्द्रियाद जीवोकी हिंसा की हो, 
करायी हो, अनुमति दी हो, वे सब पाप मेरे मिथ्या हो। मैं दृष्कमोंकी 
शान्तिके लिए पञ्चपरमेष्ठीको नमस्कार करता हूँ। इस प्रकार मनमें 
सोचकर अथवा वचनोसे उच्चारण कर नौं बार णमोकार भन्‍्त्रका पाठ 
करना चाहिए। 


हूँ सः स्वाहा।” इस मन्त्र द्वारा द्वादशागोका स्पर्श कर प्राणायाम करना 
चाहिए। प्राणायाममें दायें हाथकों पाँचों अंगुल्योसे नाक पकड़कर 
अंगूठेसे दायें छिद्को दबाकर बायें छिद्रसे वायुकों खींचे । ख्ींचते समय 
“मो प्ररिहंतार्णं और “णम्रों सिदृधाणं' इन दोनों पदोका जाप करे। 
पूरी वायु खीच लेनेपर अगुलियोंसे बायें छिद्रको दबाकर वायुकी रोक ले । 
इस समय “णमो भ्राइरिया्ण और “णम्तो उबवज्कायाण' इन पदोंका जाप 
करे । अन्तमे अगूठेको ढीलाकर धीरे-धीरे दाहिने छिद्ससे वायुकी निकालना 
चाहिए तथा 'णमो छोए सब्बसाहूणं" पदका जाप करना चाहिए | इस 
तरह सन्ध्या-वन्दनके अन्तमे नौ बार णमोकार मन्त्र पढ़कर चारों दिशाओको 
नमस्कार कर विधि समाप्त करना चाहिए । हरिवंशपुराणमे बताया गया हैं 
कि णमोकार मन्त्र और चतुरुत्तममंगल श्रावककी प्रत्येक क्रियाके साथ सम्बद्ध 
हैं, श्रावककी कोई भी क्रिया इस सन्त्रके बिना सम्पन्न नही की जाती है । 
देनिक पूजन आरम्भ करनेके पहले ही सर्वपाप और बिष्नका नाशक होनेके 
कारण इसका स्मरण कर पुष्पाञ्जलि क्षेपण की जाती है । श्रावक स्वस्ति- 
वाचन करता हुआ इस महामन्त्रका पाठ करता है। बताया गया है-- 
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चतुरुततममाडूस्यशरणप्रतिपाविनो ॥ 
आचार्यकल्प श्री प० आशाधरजीने भी श्रावकोकी क्रियाओके प्रारम्भमें 


णमोकार महामन्त्रके पाठकों प्राधान्य दिया है। पूृज्यमाद स्वामीने 
दशभक्तिमे तथा उस ग्रन्थके टीकाकार 5भावचन्द्रने इस महामन्त्रको दण्डक 
कहा है। इसे दण्डक कहे जानेका अभिप्राय ही यह हैं कि श्रावककी समस्त 
क्रियाओम इसका उपयोग किया जाता है। श्रावककी एक भो क्रिया इस 
महामन्त्रके बिना सम्पन्न नही की जा सकती है | 
पोडशकारण सस्कारोके अवसरपर इस मन्त्रका उच्चारण किया जाता 

है। ऐसा कोई भो मागलिक कार्य नही, जिसके आरम्भमें इसका उपयोग 
ल किया जाय । मृत्युके समय भी महामन्त्रका स्मरण आत्माके लिए अत्यन्त 
कल्याणकारक बत्ताया है। जैनाचार्यो ने बतलाया हैँ कि जीवनभर धर्म 
साधना करनेपर भी कोई व्यक्ति अन्तिम समयमे आत्मसाधन--णमोकार 
मन्त्रकी आराधना-द्वारा निजकों पवित्र करना भूल जाय, तो वह उसी 
प्रकारका माना जायगा, जिस प्रकार निरन्तर अस्त्र-शस्त्रोका अभ्यास 
करनेवाला व्यक्ति युद्ध! समय छशस्त्र-प्रयोग करना भूल जाय। अनएव 
अन्तिम समयमे अनाद्यनिघन इस महामन्त्रका जाप करके अपनी आत्माको 
अवध्य पवित्र करना चाहिए | कहां गया है-- 

जिसावयरामोसहमिणं विसयसुहविरेयण्ं श्रमिदभूद । 

जरमरणवाहिवेबण-खयकरण सब्यदुक्खारां ॥। 


--भुूलायार 
अर्थात्‌ जिनेन्द्र भगवानकी वचनरूपी औषधि इन्द्रिय-जनित विषय- 


सुखोका विरेंचन करनेवाली है,--मूलाचार अमृत स्वरूप है जौर जरा, 
मरण, व्याधिवेदना आदि सब दुःखोका नाश करनेवाली है । इस प्रकार जो 
पण्चपर मेथ्ठीके स्वरूपका स्मरण करनेवाले णमोकार मन्त्रका ध्यान करता 
है, वह निश्चयतः: सल्लेखनाव्बरतको घारण करता है । श्रावककों ससारके 
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नाह्ष करनेमें समर्थ इस महामन्त्रको आराधना अवध्य करनी चाहिए । 
अमितगति आचार्यने कहा है--- 
सप्तविद्वयतिरुच्छवासा: संसारोन्मुलूनक्षमे । 
सन्ति धच्चनमस्कारे नवधा घिन्तिते सति॥ 

इस प्रकार श्रावक अन्तिम समयमें णमोकार मन्त्रकी साधना कर 
उत्तमगतिकी प्राप्ति करता है और जन्म-जन्मान्तरके वापोका बिना होता 
है । अन्तिम समयमें ध्यान किया गया मन्त्र अत्यन्त कल्याणकारी होता है । 

ब्रतोका पालन आत्मकल्याण और जीवन सस्कारके लिए होता है। 
ब्रतोकी विधिका वर्णन कई श्रावकाचारोमें आया है। कर्मोंकी असंख्यात- 
गुणी निर्जरा करनेके लिए श्रावक व्रतोपवास करता 
है, जिससे उसकी आत्माके विकार जान्‍्त होते हैं 
और त्यायकी महत्ता जीवनमे बाती है। सप्तव्यसनके 
त्यागके साथ, आठ मूलगुण, बारह ब्रत और अन्तिम समयमें सल्लेखना 
घधारणकर विशेष उपवासोके द्वारा श्रावक अपनी आत्तमाकों शुद्ध करनेंका 
आभास करता हैं । ब्रत प्रधान रूपसे नौ प्रकारके होते हैं--सावधि,निरवधि, 
देवसिक, नेशिक, मासावधिक, वाधिक, काम्य, अकाम्य और उत्तमार्थ। 
सावधि ब्रत दो प्रकारके है--तिथिके अवधिसे किये जानेवाले और दिनो- 
की अवधिसे किये जानेवाले । तिथिकी अवधिसे किये जानेवाले सुखचिन्ता- 
मणि, पञ्चविद्यतिभावना, द्वांत्रिशतृुभावना, सम्यक्त्वपञ्चविशतिभावना 
और णमोकार पञचत्रिशत्‌ भावना आदि है । दिनोंकी अवधिसे किये जाने- 
वाले ब्रतोमं दु.खहरणब्रत, धर्मचक्रव्नत, जिनगुणसम्पत्ति, सुखसम्पत्ति, 
शीलकल्याणक, श्रुतिकल्याणक और चक्रकल्याणक आदि । निरवधिमें 
कवलचन्द्रायण, तपो$5घ्जलि, जिनमुखावलोकन, मुकतावलो, ट्विकावली और 
एकावली आदि है। देवसिक ब्रतोमें दशलूक्षण, पुष्पाञइ्जलि, रत्लत्रय 
आदि हैं। आकाशपडञ्चमी नैशिक ब्रत है। षोडशकारण, मेघमाला आदि 
मासिक है। जो ब्रत किसी कामनाकी पूर्तिके लिए किये जाते हैं, वे काम्य 


ब्रतविधान भर 
णसोकारसन्त्र 
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ओऔर जो निष्कामरूपसे किये जाते है, वे निष्काम कहलाते है । काम्य ब्रतोंमें 
संकटहरण, दुःखहरण, धनदकलश आदि ब्रतोकी गणना की जातो 
है। उत्तम ब्रतोमें कर्मचूर, कर्मनिर्जया, महासर्वतोभद्र आदि हैं। 
अकाम्य ब्रतोमें मेरुपंक्ति आदिकी गणना है। इन समस्त त्रतोके विधानमें 
जाप्य मनन्‍्त्रोकी आवश्यकता होती है। यों तो जमोकार मन्त्रके नामपर 
णमोकारपड्चरत्रिशतभावना ब्रत भी हैं। इस ब्रतका वर्णन करते हुए 
बताया गया है कि इस ब्रतका पालन करनेसे अनेक प्रकारके ऐश्वर्योंके साथ 
मोक्ष-सुख प्राप्त होता है। कहा गया है-- 
भ्रपराजित है मन्त्र णमोकार, भ्रक्षर तह पंतीस विचार । 
कर उपवास वरण परिसाण, सोह सात करो भ्रुषियान ॥॥ 
पुनि चोदा चोदह्षि व्रत सांच, पा्चे तिथिके प्रोषध पाँच । 
नवमी नव करिये भविं सात, सब प्रोषध पंतीस गणात ॥ 
पंतोसी णबकार जु ब्रेह, जाप्यसन्त्र नवकार जयेह। 
मन बच तन नरनारो करे, सुरनर सुख लह शिवतिय बरे ॥ 
अर्थात्‌-यह णमोकारपतीसी ब्रत एक वर्ष छ महीनेमे समाप्त 
होता है । इस डेंढ वर्षकी अवधिमे केवल ३५ दिन ब्रतके होते हैं । ब्रता- 
रम्भ करनेकी यह विधि है---[ १] प्रथम आषाढ़ शुक्ला सप्तमीका उपवास 
करे, फिर श्रावण महीनेकी दोनो सप्तमी, भाद्रपद महीनेकी दोनों सप्तमों 
ओर आशिविन महीनेकी दो सप्तमी इस प्रकार कुल सात सप्तमियोके उपवास 
करे । [२] पश्चात्‌ कात्तिक कृष्ण पञु्चमीसे पौप कृष्ण पञ्चमी तक अर्थात्‌ 
कुल पाँच पञ्चमियोके उपवास करे । [३] तदनन्तर पौष कृष्ण चतुर्दशीसे 
चैत्र कृष्ण चतुर्दशी तक सात चतुर्द शियोके उपवास करे । [४] अनन्तर चैत्र 
शुक्ला चतुर्देशीसे आषाढ शुक्ला चतुर्दशी तक सात चतुद्दंशियोके सात 
उपवास करे । [५] तत्पश्चात्‌ श्रावण कृष्ण नवमीसे अगहन कृष्ण नवमी 
तक नौ नवमियोके नो उपवास करे। इस प्रकार कुल ३५ अक्षरोके पैतीस 
उपवास किये जाते हैँ । णमोकार मन्त्रके प्रथम पदमे ७ अक्षर, द्वितीयमें ५, 
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तृतीयमे ७, चतुर्थमे ७ और पंचममें ९ है, अत उपवांसोका क्रम भी ऊपर 
इसीके अनुसार रखा गया है। उपवासके दिन ग्रत करते हुए भगवान्‌का 
अभिषेक करनेके उपरान्त णमोकार मन्त्रका पूजन तथा त्रिकाल इस मन्त्रका 
जाप किया जाता है । ब्रतके पूर्ण हो जानेपर उद्यापन कर देना चाहिए । 
इस ब्रतका पालन गोपाल नामक ग्वालने किया था, जो चम्पानगरीमें तडद्भव- 
मोक्षगामी सुदर्शन हुआ । वर्धमानपु राणमें णमोकार ग्रतको ७० दिनमे ही 
समाप्त कर देनेका विधान है । 


णमोकार ब्रत अब सुन राज, सत्तर दिन एकान्तर साज । 


अर्थात्‌ ७० दिनो तक लगातार एकाशन करे। प्रतिदिन भगवानके 
अभिषेकपूर्वक णमोकारमन्त्रका पूजन करे । त्रिकाल णमोकार मन्त्रका जाप 
करे। रात्रिमें पञ्चपरमेष्ठीके स्वरकूपका चिन्तन करते हुए या इस महामन्त्र- 
का ध्यान करते हुए अल्प निद्रा ले। जो व्यक्ति इस ब्रतका पालन करता है, 
उसकी आत्मामे महान्‌ पुण्यका सचय होता है और समस्त पाप भस्म हो 
जाते है । 

णमोकार मन्‍्त्रका त्रिकाल जाप त्रेपन क्रिया व्रत, लघुपल्यविधान, 
बुहद्पल्यविधान, नक्षत्रमाला, सप्तकुम्म, लघुसिहनिष्क्रीडित, बृहृत्सिह- 
निष्क्रीडित, भाद्रवनसिहनिष्क्रीडित, त्रिगुणसार, सर्वतोभद्र , महासर्वतोभद्र, 
दु खहरण, जिनपूजापुरन्दरब्रत, लघुधर्मचक्र, बृहद्धर्मचक्र, बृहद्‌ जिनगृण- 
सम्पत्ति, लघुजिनगुणसम्पत्ति, बहत्युखसम्पत्ति, मध्यमसुखसम्पत्ति, लघुसुख- 
सम्पत्ति, रुद्रवसन्तत्रत, शीलकल्याणकब्रत, श्रुतिकल्याणकत्रत, चन्द्रकल्याणक- 
ब्रत, लघुकल्याणकत्रत, बृहद्र॒त्नावलोब्नत, मध्यमरत्नावलोब्मत, लूघुरत्नावली- 
ब्रत, बृहदुमुक्तावलीब्रत, मध्यममुक्तावलीब्र त, लूघुमुक्तावलीब्रत, एकाकलीब्रत, 
लघु एकावलीब्रत, द्विकावलीब्रत, लघुद्धिकावलीब्रत, लूघुकनकावली श्वत, 
बृहदुकनकावलीब्रत, लघुमृदड्भमध्यत्रत, बृहद्मृदज़जुमध्यत्रत, मुरजमध्यब्रत, 
वज्ञमध्यत्रत, अक्षयनिधित्रत, मेंघमालाब्रत, सुखकारणब्रत, आकाशपञ्चमी, 
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निर्दोषसप्तमी, चन्दनपष्ठी, श्रवणद्वादशी, श्वेतपण्चमी, सर्वार्थसिद्धिन्नत, 
जितमुखावलोकनब्रत, जिनरात्रिव्रत, नवनिधिब्रत, अक्षोकरोहिणीब्रत, कोकि- 
लापज्चमीत्रत, रुक्मिणीग्रत, अनस्तमीत्रत, निर्जरपञज्चमीब्रत, कवलरूचन्द्रायण 
ग्रत, बारह विजोराग्रत, ऐसोनब्रत, ऐसोदशत्रत, कजिकद्रत, कृष्णपड्चमी- 
ब्रत, नि शल्य अष्टमी ब्रत, लक्षणपंक्तिव्रत, दुग्धरसीत्रत, घनदकलदाब्रत, 
कलिचतुर्द शी, शीलसप्तमीव्रत, ननन्‍्दसप्तमोत्रत, ऋषिपजञ्चमीत्रत, सुदर्शनब्रत, 
गन्धअष्टमी व्रत, शिवक्ुमारवेला ब्रत, मौनब्रत, बारहतपद्रत और परमेष्ठि- 
गुणब्रतके विधानमे बतलाया गया हैं । अर्थात्‌ उपयुक्त ब्रतोको णमोकार- 
मन्त्रके जाप-द्वारा ही सम्पन्न किया जाता है। कुल २५-२६ ब्रत ऐसे है, 
जिनमें णमोकारमन्त्रसे उत्पन्न मन्‍्त्रोके जापका विधान है| इस मन्त्रका ब्रत- 
साधनाके लिए कितना महत्त्वपूर्ण स्थान है, यह उपर्युक्त ब्रतोकी नामावली- 
से ही स्पष्ट है। श्रावक ब्रतोके पालन-द्वारा अनेक प्रकारके पुण्यका अर्जन 
करता हैं। बताया गया है कि-- 

झने कपुण्यसल्तानकारण _ स्वनिवन्धनसू । 

पापध्न॑ श्र ऋमादेततु ब्रतं मुक्तिवशीकरम्‌ ॥ 

यो विधतो ब्रत॑ सारमेतत्सवंसुखावहस । 

प्राप्प घोडदामं ताक स गच्छेत्‌ क्रमशः शिवसू ।॥। 

अर्थात्‌--श्रत अनेक पुण्यकी सन्तानका कारण है, संसारके समस्त पापो- 
को नाश करनेवाला है एवं मुक्ति-लक्ष्मीको वशमें करनेवाला है, जो महानु- 
भाव सर्वेसु खोत्पादक श्रेष्ठ भ्रत धारण करते है, ये सोलहवे स्वर्गके सुखोका 
अनुभव कर अनुक्रमसे अविनाशी मोक्षसुखको प्राप्त करते हैं । अतएवं यह 
स्पष्ट है कि ब्रतोके सम्यक्‌ पालन करनेके लिए णमोंकार मन्त्रका ध्यान 
करना अत्यावश्यक है । 
णमोकार मन्त्रके महत्व और फलको प्रकट करनेवाली अनेक कथाएँ 

जैन साहित्यमे आयी है । दिगम्बर और इ्वेताम्बर दोनों सम्प्रदायके घधर्म- 
कथा-साहित्यमे इस महामन्त्रका बडा भारी फल बतलाया गया है। पृष्याख्रव 
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और आराधना कथा-कोषके अतिरिक्त अन्य पुराणोमे भी इस महामंत्रके 
महत्वकों प्रकट करनेवाली कथाएँ हैं । एक बार जिसने भी भक्तिभाव-पूर्वक 
कोर न न दिमस्त्रका उच्चारण किया वही उन्नत 
हो गया। नीच-से-नीच प्राणी भी इस महामन्त्रके 
प्रभावसे स्वर्ग और अपवर्गके सुख प्राप्त करता 
है । धर्मामृतकी पहली कथामे आया है कि वसुभूति ब्राह्मणने लोससे आइृष्ट 
होकर दिगम्बरमुनिन्नत धारण किये थे तथा दयामित्रके अष्ाह्लिक पर्वको 
सम्पन्न करानेके लिए दक्षिणा प्राप्तिके लोभसे उसने केशलुझच एव द्रव्य- 
लिगी साधुके अन्य ब्रत धारण किये थे । दयामित्र जब जंग्रलमें जा रहा था 
तो एक दिन रातको जंगली लुटेरोने दयामित्र सेठके साथवाले व्यापारियों- 
पर आक्रमण किया। दयामित्र वीरतापूर्वक लुटेरोके साथ युद्ध करने 
लगा । उसने अपार बाण वर्षा की, जिससे लूटेरोके पर उखड गये और बे 
भागतेपर उतारू हो गये । युद्ध-समय वसुभूति दयामित्रके तम्बूमें सो रहा 
था । लुटेरोका एक बाण आकर वसुभूतिको लगा और वह घायल होकर 
पीडासे तडफडाने लगा । यद्यपि दयामित्रके उपदेशसे उसे सम्यव्त्वकी प्राप्ति 
हो चुकी थी, तो भी साधारण-सा कष्ट उसे था | दयामित्रने उसे समझाया 
कि आत्माका कल्याण समाधिमरणके द्वारा ही सम्भव है, अत- उसे समाधि- 
मरण धारण कर लेना चाहिए। सल्लेखनासे आत्मामें अहिसाकी शक्ति 
उत्पन्न होती है, अहिंसक ही सच्चा वीर होता है । अत मृत्युका भय त्याग 
कर णमोकार भन्त्रका चिन्तन करें। इस मन्त्रकी महिमा अद्भुत है । 
भक्तिभाव पूर्वक इस मन्त्रका ध्यान करनेसे परिणाम स्थिर होते हैं तथा 
सभी प्रकारकी विघ्न-बाधाएँ टऊल जाती हैं। मनुष्यकी तो बात ही क्या, 
तियब्च भी इस महामन्त्रके प्रभावसे स्वर्गादि सुखोको प्राप्त हुए है । हाँ, 
इस मन्त्रके प्रति अटूट श्रद्धा होनी चाहिए। श्रद्धाके द्वारा ही इसका वास्त- 
विक फल प्राप्त होगा । यो तो इस मन्त्रके उच्चारण मात्रसे आत्मामें असं- 
स्यातगृणी विश्यद्धि उत्पन्न होती है 3 


कथा-साहिप्य 
णामोकार मन्त्र 
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दयामित्रके इस उपदेशकों सुनकर वसुभूति स्थिर हो गया। उससे 
अपने परिणामोको बाह्य पदार्थोसे हटाकर आत्माकी ओर लूगाया और 
णमोकार मन्त्रका ध्यान करने छंगा । ध्यानावस्थामे ही उसने शरोरका त्याग 
किया, जिसके प्रभावसे सौधर्म स्वर्गके मणिप्र भा विमानमे मणिकुण्ड नामक 
देव हुआ। स्वर्गके दिव्य भोगोको देखकर वसुभूतिके जीव मणिकुण्डको 
अत्यन्त आश्चर्य हुआ । तत्काल ही भवप्रत्यय अवधिज्ञानके उत्पन्न होते 
हो उसने अपने पूर्वभवकी सब घटना अवगत कर ली और णमोकार मन्त्रके 
दुढ अद्धानका फल समझ अपने उपकारी दयामित्रके दर्शन करनेको 
आया और उसकी भक्ति कर अपने स्थानकों चला गया। वमुभूतिका जीव 
स्वर्ससे चयकर अभयकुमार नामक राजा श्रेणिकका पुत्र हुआ। इसने 
वयस्क होते ही दीक्षा ले ली और कठोर तपश्चरण कर समाधिके साथ 
शरीर त्याग किया, जिससे सर्वार्थसिद्धिमि अहमिन्द्र हुआ। वहाँसे चयकर 
निर्वाण प्राप्द करेगा । णमोकार मन्‍्त्रके दृढ़ श्रद्धान-द्वारा व्यक्ति सभी 
प्रकारके सुख प्राप्त कर सकता हैं। समारका कोई भी कार्य उसके लिए 
दुर्लभ नही होता है । 

इसी ग्रन्थकी दूसरी कथामे बताया गया है कि ललिताग्देव जैसे 
व्यमिचारी, चोर, लम्पट, हिसक व्यक्ति भी इस मन्त्रके प्रभावसे अपना 
कल्याण कर लिये है, तो अन्य व्यक्तियोकी बात ही क्या ? यही छलितागदेव 
आगे चलकर अंजनचोर नामसे प्रसिद्ध हुआ है, क्योंकि यह चोरकी कलामे 
इतना निषुण था कि लोगोके देखते हुए उनके सामनेसे वस्नुओका अपहरण 
कर लेता था। इसका प्रेम राजगृह नगरीकी प्रधान वेश्या माणिकाजनासे 
था । बेश्याने ललितागदेव उर्फ अजनचोरसे कहा--''प्राणवल्लभ ! आज 
मैने प्रजापाल महाराजकी कनकावती नामको पट्टरानीके गलेमे ज्योतिप्रभा 
नामक रत्नहार देखा हैँ । वह बहुत ही सुन्दर है। में उस हारके बिना एक 
घड़ी भी नही रह सकती हूँ । अत तत्काल मुझे उस हारको ला दीजिए ।” 
ललितागदेव उर्फ अंजनचोरने कहा--प्रिये, वह बहुत बड़ी बात नहों है, 
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मैं तुम्हारे लिए सब कुछ करनेको तैयार हूँ | पर अभी थोड़े दिन तक घैर्य 
रखिए । आजकल शुक्‍्लपक्ष है, मेरी विद्या कृष्णपक्षकी अष्टमोसे कार्य 
करती है, अतः दो-चार दिनकी बात है; हार तुम्हें छाकर ज़रूर दूँगा । 

वेध्याने स्त्रियोचित भावभंगोी प्रदर्शित करते हुए कहा---'यदि आप 
इस छोटी-सी मेरी इच्छाको पूरा नही कर सकते, तो फिर और मेरा कौन- 
सा काम कीजिएगा। जब मैं मर जाऊंगी, तब उस हारसे क्‍या होगा ।'! 
अजनचोरको वेश्याका ताना सह्य नही हुआ और आँखमे अंजन लगाकर 
हार चुरानेके लिए चल पड़ा। विद्याबलमे छिपकर ज्योतिप्रभा हारको उसने 
अपने हाथमे ले लिया । किन्तु ज्योतिप्रभा हारमे लगी हुई मणियोका 
प्रकाश इतना तेज्ञ था, जिससे वह हार छिप न सका । चांदनी रातमें उसको 
विद्याका प्रभाव भी नष्ट हो गया, अत पहरेद्यरोने उसका पीछा किया । 
वह नगरकी चहारदीवारीको लांघकर इमजान भूमिकी ओर बढा । वहॉपर 
एक वृक्षके नोचे दीपक जलते हुएं देखकर वह उस पेडके नीच पहुँचा 
और ऊपरकी ओर देखने लूगा। वहाँ पर १०८ रस्सियोका एक सीका लटक 
रहा था, उसके नीचे भाला, बर्छा, तलवार, फर्सा, मुद्गर, शूल्ल, चक्र आदि 
३२ प्रकारके अस्त्र गाड़े गये थे। एक व्यक्ति वहाँ पूजा कर णमोकार मन्त्र 
पढ़ता हुआ एक-एक रस्सी काटता जाता था । प्रत्येक रस्सीके काटनेके बाद 
वह भयातुर हो कभी नीचे उतरता और कभी साहस कर ऊपर चढ़ जाता, 
पुनः एक रस्सी काठकर नीचे आता । इस प्रकारकी उसको स्थिति देखकर 
अजनचोरने उससे पूछा--तुम कौन हो ? तुम्हारा नाम क्या हैं? यह कोौन- 
सा कार्य कर रहे हो ? तुम किस मन्त्रका जाप करते हो और क्यो ?” 

वह बोला---“मेरा नाम वारिपेण है। में गगनगामी विद्याकों सिद्ध कर 
रहा हूँ ! मैं पवित्र णमोकार मन्त्रका जाप कर इस विद्याकों साधना चाहता 
हूँ । मुझे यह विधि और मन्त्र जिनदत्त श्रेष्ठिसि मिले है । अंजनचोर उसकी 
बातोको सुनकर हँसने लगा और बोला--“'तुम डरपोक हो, तुम्हें मन्त्रपर 
विश्वास नही है। अत तुम्हें विद्या सिद्ध नहों हो सकती है। इस प्रकार 
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कहकर अजनचोर सोचने लगा कि भुझे तो मरना ही है जैसे भी मरूँ। 
अतः जिनदत्त श्रेष्टिके द्वारा प्रतिपादित इस मन्त्र और विधिपर विश्वास 
कर मरना ज्यादा अच्छा है, इससे स्वर्ग मिलेगा। ज़रा भी देर होती हैं 
तो पहरेंदारोके साथ कोतवाल आयगा और पकडकर फाँसीपर चढा देगा। 
इस प्रकार विचारकर उसने वारिपेणसे कहा--भाई ! तुम्हें विश्वास नही 
है, तो मुझे इस मन्त्रकी साधना करने दीजिए !” वारिषेण प्राणोके मोहमे 
पड़कर घबड़ा गया और उसने मन्त्र तथा उसकी विधि अंजनचोरकों 
बतला दी । उसने दृढ़ श्रद्धानके साथ मन्त्रकी साधना को तथा १०८ 
रस्सियोंको काट दिया । अब वह नीचे गिरनेको ही था, कि इसी बीच 
आकाशगामिनी विद्या प्रकट हुई और उसने गिरते हुए अजनचोरकों ऊपर 
ही उठा लिया । विद्या प्राप्तिके अनन्तर वह अपने उपकारी जिनदत्त सैठके 
दर्शन करनेके लिए सुमेंद पर्वतपर स्थित नन्दन और भरद्रशालके 
चेत्यालयोम गया | यहाँपर वह भगवान्‌की पृजा कर रहा था | इस प्रकार 
अजनचोरकों आकाशगामिनी विद्याकी प्राप्तिके अनन्तर समारसे विरक्ति 
हो गयी, अत उसने देवधि नामक चारण ऋटद्धिधारी मुनिके पास दीक्षा 
ग्रहण की और दुर्घर तपकर कर्मोका नाश कर कंलाश पर्वतपर मोक्ष प्राप्त 
किया । णमोकार महामन्त्रम इतनी बडी शक्ति हैं कि इसकी साथनासे 
अजनचोर जैसे व्यसनी व्यक्ति भी तदभवम निर्वाण प्राप्त कर सकते है । 
इसी कथामं यह भी बतलाया गया है कि घन्वन्तरि और विश्वानुलोम जैसे 
दुराचारी व्यक्ति णमोकार मन्त्रकी दृढ़ साधना-द्वारा कल्याणकों प्राप्त 
हुए है । 

धर्मामृतकी तोसरी कथामे अनन्तमतीके ब्रतोकी दृढ़ताका वर्णन करते 
हुए बताया गया है कि अनन्तमतीने अपने सकट दूर करनेके लिए कई 
बार इस मसहामन्जका ध्यान किया। इस मन्त्रके स्मरणसे उसका बडासे-बडा 
कष्ट दूर हुआ है । जब वेश्याके यहाँ अनन्तमतीके ऊपर उपसर्ग आया था, 
उस समय उसके दूर होने तक उसने समाधिमरण ग्रहण कर लिया और 
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अन्न-पानीका त्यागकर पञ्चपरमेष्ठी के ध्यानमे लीन हो गई। णमोकार मतन्रका 
आश्रय ही उसके प्राणोका रक्षक था। जब वेश्याने देखा कि यह इस तरह 
माननेबाली नही हैं, तो उसने सोचा कि इसके प्राण लेनेसे अच्छा है कि इसे 
राजांके हाथ बेच दिया जाय । राजा इस अनुपम सुन्दरीको प्राप्त कर बहुत 
प्रसन्न होगा और मुझे अपार धन देगा, जिससे मेरे जन्म-जन्मान्त रके दारिद्रथ 
दूर हो जायेंगे । इस प्रकार विचारकर वह वेश्या अनन्तमतीकों राजा सिंह- 
ब्रतके पास ले गयी और दरबारमे जाकर बोली--'दिव, इस रमणीरत्नको 
आपकी सेवामे अर्पण करने आयी हूँ । यह अनान्नात कलिका आपके भोग 
करने योग्य है । दासीने इसे पानेके लिए अपार धन खर्ज किया है ।” राजा 
उस दिव्य सुन्दरीको देखकर बहुन प्रसन्न हुआ और उस वेश्याको विपुल 
धनराशि देकर विदा किया । 

सन्ध्या होते हो राजा अनन्तमतोसे बोला--हे कमलमुखी ! तुम्हारे 
रूपका जादू मुझपर चल गया है, मेरे समस्त अगोपाग शिथिल हो रहे है, 
मेरा मन मेरे अधीन नही रहा है । में अपना सर्वस्व तुम्हारे चरणोमे अपित 
करता हूँ । आजसे यह राज्य तुम्हारा है। हम सब तुम्हारे है, अत. अब 
शीघ्र ही मन कामना पूर्ण करो। हाय | इतना सोन्दर्य तो देवियोमे भी 
नही होगा ।' 

अनन्तमती णमोकारमन्त्रका स्मरण करती हुई ध्यानमें लीन थी। 
उसे राजाकी बातोका बिलकुल पता नही था । उसके मुखपर अद्भुत तेज 
था। सतीत्वकी किरणे निकल रही थी। वह एक मात्र णमोकार मन्त्रकी 
आराघनामे डूबी हुई थी। कहा गया है “सापि पत्चनमस्कारं संस्मरन्‍्ती 
सुखप्रदस्‌” अर्थात्‌ वह मौन होकर एकाग्रभावसे णमोकार मन्त्रकी साधनामे 
इतनी लीन हो गयी कि उसने राजाकी बातें हो नहों सुनी । अब अनन्त- 
मतीसे उत्तर न पाकर राजाका क्रोध उभडा और उसने अनन्तमतोको 
पीटना आरम्भ किया । अनन्तमतीके ऊपर होनेवाले इस प्रकारके अत्या- 
चा रोको देखकर णमोकार मन्त्रके प्रभावसे उस नगरके शासन देवका आसन 
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हिला और उसने ज्ञानवलसे सारी घटनाएँ अवगत कर लों। वह अनन्त- 
मतीके पास पहुँचा और अदृश्य होकर राजाको पीटने छगा । आइचय्यको 
बात यह थी कि मारनेवाला कोई नहीं दिखलाई पडता था, केवल मार ही 
दिखलाई पड़ती थी | कोडे छगनेके कारण युवराजके मुंहसे खून निकल 
रहा था। राजा-अमात्य सभी मूच्छित थे, फिर भी मार पडना बन्द नही 
हुआ था । हल्ला-गुल्ला और चीत्कार सुनकर दरबारके अनेक व्यक्ति एकत्र 
हो गये । रानियाँ आ गई, पर युवराजकी रक्षा कोई नही कर सका । जब 
सब लोगोने मिलकर मारनेवालेकी स्तुति की तो शासनदेवने प्रत्यक्ष हो 
कहा---“आप लोग इसी सतीको प्रसन्न करें, में तो सतीका दास हूँ । यह 
कुमारी णमोकार मन्त्रके ध्यानमें इतनी लीन है कि मुझे इसको सेवाके लिए 
आना पडा है । जो भगवान्‌की भक्तिमें निरन्तर छीन रहते हैं, उनकी 
आराधना और सेवा आबालव॒द्ध सभी करते हैं। जो मोहबशमे आकर 
भक्तिका तिरस्कार करता है, वह अत्यन्त नीच है। जिसके पास धर्म 
रहता है उसके पास समारकी सभी अलम्य वस्तुएँ रहती है । ब्रतविभूषित 
व्यक्ति यदि भगवान्‌के चरणोकी भक्ति करता है, तो उसे ससारके सभी 
दुर्लभ पदार्थ अपने-आप प्राप्त हो जाते है । णमोकार मन्त्रका ध्यान समस्त 
अरिष्टोको दूर करनेवाला हैं। जो विपत्तिम इस मन्त्रका स्मरण करता है, 
उसके सभी कष्ट दूर हो जाते है । पञ्चपरमेप्ठीकी भक्ति और उनका स्म- 
रण सभी प्रकारके सुखोको प्रदान करता हैं। पद्चात्‌ देवने कुमारीसे 
कहा--- है अनन्तमति ! तुम्हारा संकट दूर हुआ, नेत्रोम्मीलन करो। ये 
सब भक्त तुम्हारी चरण-धूल लेनेके लिए आये है। जिस प्रकार अग्निका 
स्वभाव जलता, पानोका स्वभाव शीतल, वायुका स्वभाव बहना है, उसी 
प्रकार णमोकारमन्त्रकी आराधनाका फल समस्त उपसर्ग और कष्टोका दूर 
होना हैं । अब इस राजकुमारकों आप क्षमा करें । ये सभी नंगरनिवासी 
आपसे क्षमा-याचनाके लिए आये है ।* इस प्रकार शासनदेवने अनन्तमतवीके 
द्वारा राजकुमारको क्षमा प्रदान कराई । राजा, अमात्य तथा रानियोने 
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मिलकर अनन्तमतीको पूजा की ओर, हाथ जोडकर वे कहने लगे--/ धर्म» 
मूत्ते ! हमने बिना जाने बड़ा अपराध किया । हम लोगोके समान संसारमे 
कौन पापी हो सकता हैं। अब आप हमें क्षमा करें, यह सारा राज्य और 
सारा वैसव आपके चरणोमें अपित है। अनन्तमतीने कहा--“राजन्‌ ! 
घर्मसे बढकर कोई भो वस्तु हितकारी नहीं है। आप घ्ममें स्थिर हो 
जाइए । णमोकारमभन्त्रका विज्ञान कीजिए | इसी मन्त्रके स्मरण, ध्यान और 
विन्तनसे आपके समस्त पाप नष्ट हो जायेंगे । पंश्चपरमेष्ठी वाजक इस 
महामन्त्रका ध्यान सभी पापोको भस्म करनेवाला हैं। पापीसे पापी व्यक्ति 
भी इस महामन्त्रके ध्यानसे सभी प्रकारके सुख प्राप्त करता हैं।” राजाने 
रानियो और अमात्य सहित णमोकार भन्‍्त्रका ध्यान किया, जिससे उनकी 
आत्मामे विशद्धि उत्पन्न ही गयी । 

वहाँसे चलकर अनन्‍्तमती जिनालयमे पहुँची और वहाँ आ्िकाके पास 
जाकर धर्म श्रवण किया । यहीपर उसके माता-पितासे मुलाकात हुई। 
पिताने अनन्तभती को घर ले जाना चाहा, पर उसने घर जाना पसन्द नहीं 
किया और पितासे स्प्रीकृति लेकर वरदत्त मुनिराजकों शिष्या कमलश्री 
आयिकासे जिन-दीक्षा ले ली तथा नि काक्षित हो ब्रत पालन करने रूगी । 
वह दिन-रात णमोकार मन्त्रके ध्यानसे लीन रहती थी तथा उग्र तपश्चरण 
करनेसे लोन थी । अन्तिम समयमें उसने समाधिमरण धारण किया, जिससे 
स्त्रीलिड्भका छेदकर बारहवे स्वर्ग म १८ सागरकी भयु प्राप्त कर देव हुई। 
इस प्रकार णमोकार मन्‍्त्रकी साध नासे अनन्तमतीने अपने सासारिक कष्टोको 
दूरकर आत्म-कल्याण किया । 

धर्मामृकी चौथी कथामे बताया गया है कि नारायणदत्ता नामक 
सन्यासिनीके बहकानेमें आकर माऊवनरेश चण्डप्रद्योतने रौरवपुर नरेश 
उद्दायनकी पत्नो प्र भावतीके रूप-सौन्दर्यका लोभी बनकर राजा उद्दायनकी 
अनुपस्थितिमें रौरवपुरपर आक्रमण किया । उस समय रानी प्रभावतीके 
शीलको रक्षा णमोकार मन्त्रकी आराधनासे ही हुई। प्रभावतीने अन्न- 
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जलका त्यागकर इस मन्त्रका ध्यान किया । राजा चण्डप्रद्योतकी सेना जिस 
समय नगरमे उपद्रव कर रहो थी, उसी समय जाकाशमाग्गसे अक्व॑त्रिम 
चेत्यालयोंकी वन्दनाके लिए देव जा रहें थे। प्रभावतीके मन्‍्त्रस्मरणके 
प्रभावसे देवोका विमान रौरवपुरके ऊपरसे नहीं जा सका । देवोने अवधि- 
ज्ञानसे विमानके अटकनका कारण अवगत किया तो उन्हें मालूम हुआ कि 
इस नगरम घिरी सतीके ऊपर विपत्ति आई है। सतीके ऊपर होनेवाले 
अत्याचारको अवगत कर एक सम्यब्दृष्टि देव उसकी रक्षाकें लिए उद्यत हुआ। 
उसने अपनी शक्तिसे चण्डप्रयोतकी सेनाको उडाकर उज्जयिनीम पहुँचा 
दिया और नगरका सारा उपद्रव बान्त कर दिया । 

रानी प्रभावतीकी परीक्षा करनेके लिए उस देवने चण्डप्रद्योतका रूप 
धारण किया और समस्त प्रजाको महानिद्राम मग्नकर विक्रिया कद्धिके बलसे 
चतुरग सेना तैयार की और गढको चारो ओरसे घेर लिया। नगरमे मायावी 
आग लगा दी, मार्ग और सडकोपर कृत्रिम रक्‍्तकी धार बहने लगी, सत्र 
भय व्याप्त कर दिया और प्रभावती देवीके पास आकर बोल।-'मैने तुम्हारी 
सनाको मार डाला है अब आप पूरी तरहसे मेरे आधीन है. अत आँखे 
खोलकर मेरी ओर देखिए ? आपके पति उद्ायन राजाकों भी पकडकर केद- 
कर लिया है । अब मेरा सामना करनेवाला कोई नही हैं। आप मेरे साथ 
चलिए और पटरानी बनकर ससारका आनन्द लोजिए। आपको किसी 
प्रकारका कष्ट नहीं होने दूंगा ।/ 

रानी राजा चण्डप्रयोतके रूपधारी देवके वचनोकों मुनकर णममोकार 
मन्‍्त्रके ध्यालमं और भी लोन हो गयी और स्थिरतापूर्वक जिनेन्द्र प्रभुके 
गुणोका चिन्तन करने लगी। उसने निरचय किया कि प्राण जाने तक 
शीलको नही छोड गी । इस समय णमोकार मन्त्र ही मेरा रक्षक है । पञुच- 
परमेष्ठीकी शरण हो मेरे लिए सहायक है । इस प्रकार निश्चयकर वह घ्यानमें 
और दृढ़ हो गयी । देवने पुन' कहा--''अब इस ध्यानसे कुछ नहीं होगा, 


तुम्हें मेरे ववन मानने पडेगे ।” परन्तु प्रभावती तनिक भी विचलित नही 
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हुई और णमोकार मन्‍्त्रका ध्यान करतो रही । प्रभावतोकी दृढतासे प्रसन्न 
होकर देवने अपना वास्तविक रूप धारण किया ओर रानोसे बोला--“देवि ! 
आप धन्य है। मैं देव हूँ, मैने चण्डप्रद्योतकी सेनाको उज्जयिनी पहुँचा दिया 
हैं तथा विक्रियाबलमे आपकी सेना और प्रजाको मूच्छित कर दिया है । में 
आपके संतीत्व और भक्तिभावकी परीक्षा कर रहा था। में भापसे बहुत 
प्रमन्न हूँ। आपके ऊपर किसी भी भ्रकारकी अब विपत्ति नही है। मध्यलोक 
वाल्तवमे सती मारियोके सतीत्वपर ही अवलम्बित है ।” इस प्रकार 
कहकर पारिजात पृष्पोसे रानीकी पूजा की, आकाशरमे दुन्दुभि बाजें बजने 
लगे, पुप्पवृष्टि होने लगी । पञ्चपरमेष्ठीकी जय और जिनेन्द्र भगवान्‌की 
जयके नारे सर्वत्र सुनाई पडते थे । णमोकारकी आराधनाके प्रभावसे रानी 
प्रभावतीने अपने शीलकी रक्षा की तथा आयथिकासे दीक्षा ग्रहणकर तप 
किया, जिससे ब्रह्म स्वर्गम दस सागरोपम आय प्राप्त कर महधिदेव हुई । 

इसो ग्रन्थकी बारहवी कथामे बताया गया है कि जिनपालित मुनि 
एक दिन एकाकी विहार करते हुए आ रहे थे । उज्जयिनीके पास आते- 
आते सूर्यास्त हो गया, अत रातमे गमन निपिद्ध होनेसे वह भथकर इसशान- 
भूमिमं जाकर ध्यानस्थ हो गये। सूर्योदयतक इसी स्थानपर ध्यानपर 
रहेंगे, एसा नियम कर वही एक हो करवट लेट गये । घनुषाकार होकर 
उन्होने ध्यान लगाया। योगमे मुनिराज इतने लीन थे कि उन्हे अपने 
शरीरका भी होश नहीं था । 

मध्यरत्रिस उज्जयिनोका विडम्ब नामक साधक मन्‍्त्रविद्या सिद्ध 
करनेके लिए उसी इमशानभूमिम आया। उसने योगस्‍्थ जिनपालित 
मुनिको मुर्दा समझा, अत पासकी चिताओसे दो-तीन मुर्दे और खीच 
लाया। जिनपाछित मुनि और अन्य मुर्दोकों मिलाकर उसने चुल्हा तैयार 
किया और इस चूल्हेमे आग जलाकर भात बनाना आरम्भ किया। 
जब आगकी लपटे जिनपालित मुनिके मस्तकके पास पहुँची, तब भी बह 
ध्यानस्थ रहें । उन्होंने अग्निकी कुछ भी परवाह नहीं की । मुनिराज सोचने 


श्ष्द मजूरझमन्त्र णमोकार : एक अनुचिन्तन 


लगें---/'स्त्री बिना पुत्र, दूध बिना मक्खन, यूत बिना कपड़ा और मिट्टी 
बिना घडेका बनना जैसे असम्भव है, उसी प्रकार उपसर्ग बिना सहे कर्मोंका 
नष्ट होना असम्भव है। उपसर्यकी आगसे कर्मछूपी लकडी जलकर भस्म 
हो जाती है। इस पर्यायकी प्राप्ति,और इसमें भी दिगम्बर दीक्षाका मिलना 
बडे सौभाग्यकी बात है । जो व्यक्ति इस प्रकारके अवसरोपर विचलित हो 
जाते है, वे कहींके नहों रहते। जीवके परिणाम हो उनन्‍नत्ति-अवनतिके साधन 
है । परिणाम जैसे-जैसे विशुद्ध होते जाते है, वैसे-वैंसे यह जीव आत्म- 
कल्याणमे प्रवृत्त हो जाता हैं। परिणामोकी शुद्धिका साधन णमोकार मस्‍्त्र 
है । इसी मन्त्रको आराधनासे परिणामोमे निर्मलता आ जाती है, आत्मा 
अपने ज्ञान, दर्शन, चैत्तन्यमय स्वरूपको समझ लेता हैं। अत णमोकार 
मन्त्रकी साधना ही संकटकालमे सहायक होती है। इसीके हारा मीह- 
ममताको जीता जा सकता है। जड ओर चेतनका भेंद-भाव इसी महामन्त्र- 
की साधनासे प्राप्त होता है। आत्मरसका स्वाद भी पञ्वपरमेष्ठोके गुण- 
चिन्तनसे प्राप्त होता है। इस प्रकार जिनपालित मुनिने द्वादश अनुप्रेक्षाओका 
चिन्तन किया । महाव्रत और समितनिके स्वरूपका विचारकर परिणामोको 
दृढ़ किया। अनन्तर सोचने लगे कि ब्रतोकी महिमा अचिन्त्य है। श्रत पालन 
करनेसे चाण्डाल भी देव हो गया, कौवेका मास छोडनेसे खदिरसागर इन्द्र 
पदवीको प्राप्त हुआ । णमोकार मन्त्रके प्रभावसे कितने ही भव्य जीवोने 
कल्याण प्राप्त किया है। दृढसूर्य नामक चोर चोरी करते पकडा गया, 
दण्डस्वरूप शूलीपर चढाया गया, पर णमोकार मन्त्रके स्मरणसे देवपद 
प्राप्त हो गया । सोमशर्माकी स्त्रीने वरदत्त मुनिराजकों अविभावपूर्वक 
आहार दान दिया था तथा अन्तिम समयमे णमोकारमन्त्रकी आराधना की 
थी, जिससे वह देवाज़ूना हुई । नमि और विनमिने भगवान्‌ आदिनाथकी 
आराधना की थी, जिससे धरणन्द्रते आकर उनकी सेवा को । क्‍या पदुच- 
परमेष्ठीकी आराघना करना सामान्य बात हैं । द्रुमसेनने जिनेश्बर मार्गको 
समझकर णमोकार मन्‍्त्रकी साधना की, जिससे पिण्डस्थ, पदस्थ और 
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रूपस्थ ध्णनके अनन्तर रूपातीत ध्यान किया और कर्मोंका नादाकर मोक्ष 
लाभ किया । अत' इस समय सभी प्रकारके उपसर्गोंकों जीतना परम 
आवश्यक हैं। णमोकारमन्त्र ही मेरे लिए शरण है । 

अग्नि उत्तरोत्तर बढ रही थी । जिनपालितका सारा शरौर भस्म हो 
रहा था, पर वह णमोकारमन्त्रकी साधनामें लीन थे। परिणाम और 
विशुद्ध हुए और णमोकार मन्त्रके प्रभावसे इमशान-भूमिके रक्षक देवने 
प्रकट हो उपसर्ग दूर किया तथा मुनिराजके चरण-कमलोकी पूजा की । 
इस प्रकार णमोकार भमन्‍्त्रकी साधनासे जिनपालित मुनिने अपूर्व आत्म- 
सिद्धि प्राप्त की ! 

इस ग्रन्यकी तेरहवों कथामे आया है कि एक दिन द्रोणाच्षार्थ अपने 
शिष्यो-सहित मालवदेश पहुँचे, यहाँका राजा श्रिहसेन था। इसकी स्त्रीका 
नाम चन्द्रलेखा था । चन्द्रलेखा अपनी सखियोके साथ सहस्रकूट चैत्यालयका 
दर्शन कर लौट रही थी । इतनेमे एक मदोन्‍्मत्त हाथी चिग्घाडता हुआ 
और मार्गमे मिलनेवालोको रौंदतः हुआ चन्द्रलेख्ाके निकट आया। चारो 
ओर हाहाकार मच गया, चन्द्रढेखाकी सखियाँ तो इधर-उधर भाग गईं, 
किन्तु वह अपने स्थानपर हो घबराकर गिर गयो । उसने उपसर्गके दूर 
होने तक सन्यास ले लिया और णमोकारमन्त्रके ध्यानमे लोन हो गई। 
हाथी चन्द्रलेखाको पैरोके नोचे कुचलनेवाला ही था, सभी लोग किनारे- 
पर खड़े इस दयनीय दृश्यको देख रहे थे। द्रोणाचार्यके शिष्य भी इस 
अप्रत्याशित घटनाको देखकर घबरा गये | प्रमातिकुमारकों चन्द्रलेखापर 
दया आई, अत- वह हाथीको पकड़नेके लिए दौडा। अपने अपूर्व बलसे 
तथा चन्द्रलेखाके णमोकारमन्त्रके प्रभावसे उसने हाथीको पकड लिया, 
जिससे चन्द्रलेखाके प्राण बच गये । यह कुमारी णमोकारमन्त्रकी अत्यन्त 
भक्तिन बन गयी और सर्वथा इस मन्त्रका चिन्तत किया करती थी। 
चन्द्रछेखाका विवाह भी प्र मातिकुमारके साथ हो गया; क्योकि प्रमातिकुमारने 
ही स्वयंवरमें चन्द्रवेध किया । प्रमातिकुमारके इस कौशलके कारण उसके 
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साथी भी इससे ईर्ष्या रखते थे । एक दिन वह जंगलमें गया था, वहाँ एक 
मदोन्‍्मत्त बनगज सामने आता हुआ दिखाई दिया। प्रमातिकुमारने धैय॑ 
पूर्वक णमोकारमन्त्रका स्मरण किया और हाथीको पकड़ लिया। इस 
कार्यसे उसके साथियोपर अच्छा प्रभाव पडा और वे अपना वैर-विरोध 
भूलकर उससे प्रेम करने लगे । 

एक दिन कौशाम्बी नगरीसे दृत आया और उसने कहा कि दन्तिबर 
राजापर एक माण्डलिक राजाने आक्रमण कर दिया है। शरत्रुओने 
कौशाम्बीके नगरको तोड दिया हैं। राजा दन्तिबल वीरतापूर्वक युद्ध कर 
रहा है, पर युद्धमे विजय प्राप्त करना कठिन है । प्रमातिकुमारने मालव- 
नरेशसे भी आज्ञा नहीं ली और चन्द्रढेखाके साथ रातमे णमोकारमन्त्रका 
जाप करता हुआ चला । मार्गमें चोर-सरदारसे मुठमेड भी हुई, पर उसे 
परास्त कर कौशाम्बी चला आया और बीरतापूर्वक युद्ध करने लगा। राजा 
दन्तिबलने जब देखा कि कोई उसकी सहायता कर रहा हैं, तो उसके 
आश्चर्यका ठिकाना नहीं रहा । प्रमातिकुमारने बीरतापूर्वक युद्ध किया 
जिससे शत्रुके पर उखंड गये और वह मैदान छोडकर भाग गया । राजा 
दन्तिबल पुत्रको प्राप्तकर बहुत प्रसन्न हुए | चन्द्रलेखाने ससुरकी चरणधूलि 
सिरपर धारण की। दन्तिबलको वृद्धावस्था आ जानेसे संसारसे विरक्ति 
हो गई । फिर उन्होने प्रमातिकुमारवगे राज्यभार दे दिया । प्रमातिकुमार 
न्‍्याय-नीतिपूर्वक प्रजाका पालन करने लगा । एक दिन वनमे मुनिराजका 
आगमन सुनकर वह अमात्य, सामन्‍्त और महाजनों सहित मुनिराजके 
दर्शन करनेको गया । उसने भक्तिभावपूर्वक मुनिराजकी वन्दना की और 
उनका धर्मोपदेश सुनकर संसारसे विरक्त रहने लगा। कुछ दिनोके 
उपरान्त एक दिन अपने इबेत केश देखकर उसे ससारसे बहुत घृणा हुई 
ओर अपने पुत्र विमलकीतिको बुलाकर राज्यभार सौप दिया और स्वय॑ 
दिगम्बर दीक्षा ग्रहणकर घोर तपदचरण करने रूगा । मरणकाल निकट 
जानकर प्रमातिकुमारने सल्लेखनामरण धारण किया तथा णमोकार मन्त्रका 
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स्मरण करते हुए प्राणोका त्याग किया, जिससे पन्‍न्द्रहवें स्वर्गमं कोत्तिघर 
नामक महड्िकदेव हुआ । णमोकारमन्त्रका ऐसा ही प्रभाव है, जिससे इस 
मन्त्रके ध्यानसे सासारिक कष्ट दूर होते हैं, साथ ही परलोकमे महान्‌ सुख 
प्राप्त होता है । धर्मामृतकी सभी कथाओमें णमोकारमन्त्रकी महत्ता प्रदर्शित 
की गयो हैँ। यद्यपि ये कथाएँ सम्यक्त्वके आठ अज्भ तथा पज्चाणुत्रतोकी 
महत्ता दिखलानेके लिए लिखी गयी है, पर इस मन्त्रका प्रभाव सभी पात्रो- 
पर है | 
पृण्यात्नव कथाकोपमे इस महामन्त्रके महत्त्वको प्रकट करनेवाली आठ 
कथाएँ आई है। प्रथम कथाका वर्णन करते हुए बताया गया है कि इस 
महामन्त्रकी आराधना करके तिर्यड्च भी मानव पर्यायको प्राप्त होते है । 
कहा है-- 
प्रथम मन्त्र नवकार सन तिरो बलको जोब । 
ता प्रतोत हिरदे घरोी भयो राम सम्रीव ॥ 
तके बरनन करत हूँ जानो मन बच काय । 
महामन्त्र हिरद धरे सकल पाप मिट जाय ॥॥ 
णमोकारका महापुण्य है भश्रकषनोय उसकी महिसा। 
जिसके फलसे नोच बंलने पाई सद्गति ग्रि्रा ॥ 
देखो ! पदमरुचिर जिस फलसे हुए रामसे नुपति महान । 
करो ध्यान युत उसको पूजा यही जगतमें सच्चा मान ।। 
अयोध्याम जब महाराज रामचन्द्रजी राज्य करते थे, उस समय सकल- 
भूषण केवलज्ञानके धारी मुनिराज इस नगरके एक उद्यानमें पधारे । पूजा- 
स्तुति करनेके उपरान्त विभीषणने मुनिराजसे पूछा कि “प्रभो! कृपा कर 
यह बतलाइए कि किस पुण्यके प्रभावसे सुग्रोव इतना गुणी और प्रभावशाली 
राजा हुआ है। महाराज रामचन्द्रजोकी तथा सुग्रीवकी पूर्व भवावलि 
जाननेकी बड़ी भारी इच्छा है । 
केवली भगवान्‌ कहने लगे--इस भरत क्षेत्रके आर्यललण्डमें श्रेष्ठपुरी 
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नामकी एक प्रसिद्ध नगरी है। इस नगरोमें पह्मरुचि नामका सेठ रहता 
था, जो अत्यन्त धर्मात्मा, श्रद्धालु और सम्यर्दृष्टि था । एक दिन यह गुरुका 
उपदेश सुनकर घर जा रहा था कि रास्तेमें एक घायल बैलको पीडासे छट- 
पटाते हुए देखा । सेठने दबाकर उसके कानमें णम्रोकार मन्त्र सुनाया, 
जिसके प्रभावसे मरकर वह बैल इसी नगरके राजाका वृषभधष्वज नामका 
पुत्र हुआ । समय पाकर जब वह बड़ा हुआ तो एक दिन हाथीपर सवार 
होकर वह नगर-परिभ्रमणको चला | मार्गमे जब राजाका हाथी उस बैलके 
मरनेके स्थानपर पहुँचा तो उस राजाको अपने पूर्वभवका स्मरण हो आया 
तथा अपने उपकारीका पता लगानेके लिए उसने एक विशाल जिनालय बन- 
वाया, जिसमे एक बैलके कानमे एक व्यक्ति णमोकार मन्त्र सुनाते हुए 
अंकित किया गया । उस बैलकें पास एक पहरेदारकों नियुक्त कर दिया 
तथा उस पहरेदारको समझा दिया कि जो कोई इस बैऊके पास आकर 
आइचर्य प्रकट करे, उसे दरबारमे ले आना। 

एक दिन उस नवीन जिनालयके दर्शन करने सेठ पद्मरुचि आया और 
पत्थरके उस बैलके पास णमोकार मन्त्र सुनाती हुईं प्रस्तर-मुत्ति अक्ित 
देखकर आदचर्यान्वित हुआ | वह सोचने लगा कि यह मेरी आजसे २५ वर्ष 
पहलेकी घटना यहाँ कैसे अकित की गयी हैं । इसमें रहस्य है, इस प्रकार 
विचार करता हुआ आदइचर्य प्रकट करने लगा। पहरेदारने जब सेठकों 
आइचर्यम पडा देखा तो वह उसे पकडकर राजाके पास ले गया । 

राजा--सेठजी ! आपने उस प्रस्तर-मूत्तिको देखकर आश्चर्य क्‍यों 
प्रकट किया ? 

सेठ---राजन्‌ ! आजसे पच्चीस वर्ष पहलेकी घटनाका मुझे स्मरण 
आया। में जिनालयसे गुरुका उपदेश सुनकर अपने घर लौट रहा था कि 
रास्तेमे मुझे एक बैल मिला। मेने उसे णमोकार मन्त्र सुनाया। यही 
घटना उस प्रस्तर-मृतिमे अंकित है । अत. उसे देखकर मुझे आशचर्यान्वित 
होना स्वाभाविक है । 
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राजा--' सिठजी ! आज में अपने उपकारीको पाकर धन्य हो गया । 
आपकी कृपासे ही में राजा हुआ हैं । आपने मुझे दयाकर णमोकार मन्त्र 
सुनाया जिसके पृण्यकें प्रभावसे मेरी तिर्यज्च जाति छूट गयी तथा मनुष्य 
पर्याय और उत्तम कुछकी प्राप्ति हुई। अब में आत्मकल्याण करना 
चाहता हूँ । में आपका पता लगानेके लिए ही जिनालयमें वह प्रस्तर- 
मूति अकित करायी थी। कृपया आप इस राज्यभारको ग्रहण करें और 
मुझे आत्मकल्याणका अवसर दें । अब मैं इस मायाजालमें एक क्षण भी 
नही रहना चाहता हूँ । इतना कहकर राजाने सेठके मस्तकपर स्वयं ही 
राजमुकुट पहना दिया तथा राज्यतिलक कर दिगम्बर दीक्षा धारण की | 
वह कठोर तपश्चरण करता हुआ णमोकार मन्त्रकी साधना करते लगा और 
अन्तिम समयमे सललेखना धारण कर प्राण त्याग दिये, जिससे वह सुग्रीव 
हुआ है। सेठ पद्मरुचिने अन्तिम समयमे सल्लेखना धारण की तथा णमों- 
कार मन्त्रकी साधना की, जिससे उनका जीव महाराज रामचन्द्र हुआ हैं । 
इस णमोकार मन्‍्त्रम पाप मिटाने और पुण्य बढानेकी अपूर्व शक्ति 
हैं। केवली मुनिराजके द्वारा इस प्रकार णमोकार मन्त्रकी महिमाको 
सुनकर विभीषण, रामचन्र, लक्ष्मण और भरत आदि समीको अत्यन्त 
प्रसन्नता हुई । 


णमोकार मन्त्रके स्मरणसे बन्दरने भी आत्मकल्याण किया है। कहा 
जाता है कि अर्धमृतक एक बन्दरकों मुनिराजने दयाकर णमोकार मन्त्र 
सुनाया । उस बन्दरने भो भज़ितभाव पूर्वक णमोकार मन्त्र सुना, जिसके 
प्रभावसे वह चित्राज्भद नामका देव हुआ | चित्राज्भदके जोवने उयरुत होकर 
मानव पर्याय प्राप्त की और अपना वास्तविक कल्याण किया । 


तीसरी कथामे बताया गया है कि काशीके राजाको लडकीका नाम 
सुलोचना था। यह जैनघमंमे अत्यन्त अनुरक्त थी । बह सतत विद्याम्यासमे 


लीन रहती थी । अत उसके पिताने अपने मित्रकी कन्याके साथ उसे रख 
१३ 
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दिया । दोनों सख्ियाँ बडे प्रेमके साथ विद्याम्यास करने लगी । सुछोचनाकी 
इस सखीका ताम विन्ध्यक्षी था। एक दिन विन्घ्यक्नी फूल तोढने बगीचे- 
में गयी, वहाँ एक साँपने उसे काट लिया, जिससे ' वह मूच्छित होकर 
गिर पडी। सुलोचनाने उसे णमोकार मन्त्र सुनाया, जिसके प्रभावसे 
वह मरकर गंगादेवी हुई तथा सुखपूर्वक जीवन व्यतीत करने छगी १ 
कहा है-- 

सहामन्त्रको सुलोचनासे विन्ध्यक्षेने जब पाया। 

भक्ति भावसे उसने पाई गंगा देवोको काया॥। 

क्यों न कहेगा श्रकथनीय है नमस्कार महिमा भारी। 

उसे भजेंगा सतत नेससे बन जावेगा सुखकारी ॥ 


चौथी कथामे आया हैं कि चारुदत्तने एक अद्धंदग्ध पुरुषको, जिसे एक 
संन्यासीने धोखा देकर रसायन निकालनेके लिए कुएमे डाल दिया था और 
जिसका आधा शरीर वर्षोसे उस अन्धकूपम रहनेके कारण जल गया था, 
जिससे उसमें चलने-फिरनेकी भी शक्ति नहीं थी, जिसके प्राणोका अन्त 
ही होना चाहता था, उसे चारुदत्तने णमोकार मन्त्र सुनाया। अन्तिम 
समयमे इस महामन्त्रके श्रवणमात्रसे उसकी आत्मामे इतनी विज्ुद्धि आई 
जिससे वह प्रथम स्वर्गम देव हुआ । आगे इसी कथामे बतलाया गया है कि 
चारुदत्तने एक मरणामन्न बकरेको भी णमोकार मन्त्र सुनाया, जिससे बह 
बकरेका जीव भी स्वर्गमें देव हुआ । 


पुण्याखव-कथाकोपकी एक कथामे बतलाया गया हैं कि कीचडमे 
फंसी हुई हथिनों णमोकार मन्त्रके श्रवणसे उत्तम मानव पर्यायको प्राप्त 
हुई। कहा गया हैँ कि गृुणवतीका जोब अनेक पर्यायोको धारण करनेक्रे 
परचात्‌ एक बार हृथिनी हुआ । एक दिन वह हथिनों कीचडमे फेस गयी 
ओर उसका प्राणान्त होने लगा । इसी बीच सुरग नामका विद्याधर आया 
और उसने हथिनीको णमोकार मन्त्र सुनाया, जिसके प्रभावसे वह मरकर 
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नन्‍्दवतो कन्या हुई और परचात्‌ सीताके समान सती-साध्वी नारी हुई । इस 
महामन्त्रका प्रभाव अद्भुत है। कहा गया है-- 

हथिनीकी कायासे कंसे हुई सती सीता नारो । 

जिसने नारी युगमें पाई पातिश्नत पदवोी भारो ॥ 

नमस्कार ही महामन्त्र है भव सागरकी नेया । 

सदा भजोगे पार करेगा बन पतवार खिर्वेया (। 

पार्र्व पुराणमे बताया गया है कि भगवान्‌ पाश्वनाथने अपनी छदमस्थ 

अवस्थामे जलते हुए नाग-नागिनीकों णमोंकार महामन्त्रका उपदेश दिया, 
जिसके प्रभावसे वे धरणेन्द्र और पद्मावती हुए । इसी प्रकार जीवन्धर 
स्वामीने कुत्तोकों णमोकार महामन्त्र सुनाया था, जिसके अ्रभावसे कुत्ता 
स्वर्गमे देव हुआ । आराधना-कथाकोशमे इस महामन्त्रके माहात्म्यकी 
कथाका वर्णन करते हुए कहा है कि चम्पानगरीके सेठ वृषभदत्तके यहाँ एक 
गखवाला नौकर था। एक दिन वह वनसे अपने घर जा रहा था। शीतकालका 
समय था, कडाकेकी सर्दी पड रही थी। उसे रास्तेमे ऋद्धिघारी मुनिके 
दर्शन हुए, जो एक शिलातलपर बैठकर ध्यान कर रहे थे। ग्वालेकों 
मुनिराजकें ऊपर दया आई और घर जाकर अपनी पत्नीसहित लौट आया 
तथा मुनिराजकी वैयावृत्ति करने लगा। प्रात कारू होनेपर मुनिराजका 
ध्यान भग हुआ और ग्वालेको निकट भव्य समझकर उसे णमोकार मन्त्रका 
उपदेश दिया । अब तो उस ग्वालेका यह नियम बन गया कि वह प्रत्येक 
कार्यके प्रारम्भ करनेपर णमोकार मन्त्रका नौ बार उच्चारण करता । 
एक दिन वह भैस चरानेके लिए गया था। भैस नदोमे कृदकर उस पार 
जाने लगी, अत ग्वाला उन्हें लौटानेके लिए अपने नियमानुसार णमोकार 
मन्त्र पढकर नदीमे कूद पडा । पेटमे एक नुकौली लकडी चुभ जानेसे उसका 
प्राणान्‍्त हो गया और णमोकार मन्त्रके प्रभावसे उसी सेठके यहाँ सुदर्शन 
नामका पुत्र हुआ। सुदर्शानने उसी भवसे निर्वाण प्राप्त किया। अतः 
कथाके अन्तमे कहा गया है--- 
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“पुरथं झात्वा महाभव्ये: कत्तेव्य: परया सुदा | 
सारपशखनभस्कार-विद्यास: हार्मद: सतासु ।” 

अर्थात्‌ णमोकार मन्‍्त्रका विश्वास सभी प्रकारके सुखोंको देनेवाला है। 
जो व्यक्ति श्रद्धापूर्वक इस महामन्त्रका उच्चारण, स्मरण या चिन्तन करता 
है, उसके सभी कार्य सिद्ध हो जाते है । 

इस महामन्त्रकी महत्ता बतलानेवाली एक कथा दृढसूर्य चोरकी भी 
इसी कथाकोशमे आई है। बताया गया है कि उज्जयिनी नगरीमे एक दिन 
वसन्तोत्सवके समय धनपालक राजाकी रानी बहुमूल्य हार पहन कर 
बनविहारके लिए जा रही थी । जब उसके हारपर वमन्तसेना वेइयाकी 
दृष्टि पडी तो वह उसपर मोहित हो गई और अपने प्रेमी दृढसूर्यसे 
कहने लगी कि इस हारके बिना तो मेरा जीवित रहना सम्भव नही । 
अत. किसी भी तरह हो, इस हारको ले आना चाहिए। दृढमूर्य राजमहलूमे 
गया और उस हारको चुराकर ज्यो ही निकला, त्यो ही पकड लिया गया । 
दुढसूर्य फाँसीपर लठकाया जा चुका था, पर अभी उसके शरीरमे प्राण 
अवशेष थे । संयोगवश उसी मार्गस घनदत्त सेठ जा रहा था । दृढसूर्यने 
उससे पानी शिलानेको कहा । सेठने उत्तर दिया--मेरे गुरने मुझे णमोकार 
मन्त्र दिया है । अत में तुम्हारा जब तक पानी लाता हूँ, तुम इसे स्मरण 
रखो । इस प्रकार दृढसूर्यको णमोकार मन्त्र सिखलाकर घनदत्त पानी 
लेने चला गया । दुढसूर्यने णमोकार मन्त्रका जोर-जोरसे उच्चारण आरम्भ 
किया । आयुपूर्ण होनेसे उस चोरका मरण हो गया और वह णमोकारभन्त्रके 
प्रभावसे सौधर्म स्वर्गम देव हुआ । 

जम्बूस्वामी-चरितमें आया हूँ कि सेठ अहंद्रासका अनुज सप्तव्यसनोमे 
आसक्त था । एकबार यह जुएम बहुत-सा धन हार गया और इस धनकों 
न दे सकनेंके कारण दूसरे जुआरीने इसे मार-मारकर अधमरा कर दिया । 
अहदासने अन्त समयमे णमोकारमन्त्र सुनाया, जिसके प्रभावसे वह यक्ष हुआ। 
इस प्रकार णमोकार मन्त्रके प्रभावसे अगणित व्यसनी और पापी व्यक्तियोने 
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अपना सुधार किया है तथा वे सदगतिको प्राप्त हुए है । इस महामन्त्रकी 
आराधना करनेवाले व्यक्तिको भूत, पिशाच और व्यन्तर आदिकी किसी 
भी प्रकारकी बाधा नहीं हो सकतो है। धन्यकुमार-चरितकी सुमौस चक्र- 
वर्तीकी निम्न कथासे यह बात सिद्ध हो जायगी। 

आठवें चक्रवर्ती सुभोमके रसोइयेका नाम जयसेन था। एक दिन 
भोजनके समय इस पाचकने चक्रवर्तके आगे गर्म-गर्म खीर परोस दी। 
गर्म खीरसे चक्रवर्तीका मुंह जलने लगा, जिससे क्रोधमें आकर खीरके रखे 
हुए बर्ततको उस पाचकके सिरपर पटक दिया, जिससे उसका घसिर जल 
गया। वहें इस क._्टसे मरकर लवणसमुद्रमें व्यन्तर देव हुमा । जब उसने 
अवधिज्ञानसे अपने पूर्वभवको जानकारी प्राप्त की तो उसे चक्रवर्तीके ऊपर 
बडा क्रोध आया । प्रतिहिसाकी भावनासे उसका शरीर जलने लगा । अतः 
वह तपस्वीका बेष बनाकर चतक्रवर्तीके यहाँ पहुँचा । उसके हाथमे कुछ 
मधुर और सुन्दर फल थे। उसने उन फलोको चक्रवर्तीकों दिया, वह फल 
खाकर बहुत प्रसन्न हुआ । उन्होंने उस तापससे कहा--''महाराज, ये फल 
अत्यन्त मघुर और स्वादिष्ट हैं। आप इन्हें कहाँसे लाये हैं ओर ये कहाँ 
मिलेगे | तापसरूपघारी व्यन्तरदेवने कहा--“समुद्रके बीचमें एक छोटा-सा 
टठापू हैं| में वही निवास करता हूँ । यदि आप मुझ गरीबपर क्ृपाकर मेरे 
घर पधारे तो ऐसे अनेक फल भेंट करूँ। चक्रवर्ती जिद्वाके लोभमे फेसकर 
व्यन्तरके झाँसिमे आ गये और उसके साथ चल दिये । जब व्यन्तर समुद्रके 
बीचमें पहुँचा तब वह अपने प्रकृत रूपमे प्रकट होकर लाल-लछाल माँखें 
कर बोला--“ दुष्ट, जानता है, मे तुझे यहाँ क्यो लाया हूँ। में हो तेरे उस 
पाचकका जीव हूँ, जिसे तूने निर्दयता पूर्वक मार डाला था। अभिमान 
सदा किसीका नही रहता | में तुझे उसीका बदला चुकानेके लिए छाया 
हैँ ।” व्यन्तरके इन वचनोको सुनकर चक्रवर्ती भयभीत हुआ और मन-ही- 
मन णमोकारमन्त्रका ध्यात करने लूगा | इस महामन्त्रके सामर्थ्यके समक्ष 
उस व्यन्तरकी शक्ति काम नही कर सकी । अत” उस व्यन्तरने पुनः चक्र- 
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वर्तीसि कहा---'यदि आप अपने प्राणोकी रक्षा चाहते है तो पानीमे 
णमोकारमन्त्रको लिखकर उसे पैरके अंँगूठेसे मिटा दें । मैं इसी शर्तके ऊपर 
आपको जीवित छोड सकता हूँ । अन्यथा आपका मरण निश्चित है ।” 
प्राण-रक्षाके लिए मनुष्यको भले-त्रुरेका विचार नही रहता, यही दा 
चक्रवर्तीकी हुई । व्यन्तरदेवके कथनानुसार उसने णमोकार मन्त्रको लिखकर 
पैरके अंगूठेसे मिटा दिया । उनके उक्त क्रिया सम्पन्न करते ही, व्यन्तरने 
उन्हें मारकर समुद्रमे फेंक दिया । क्योकि इस कृत्यके पूर्व वह णमोकारमन्त्रके 
श्रद्धानीकों मारतेका साहस नही कर सकता था। यंत उस समय जिन 
शासनदेव उस व्यन्तरके इस अन्यायको रोक सकते थे, किन्तु णमोकार 
मन्त्रके मिटा देनेसे व्यन्तरदेवने समझ लिया कि यह धर्मद्रेषी है, भगवानका 
भक्त नहीं । श्रद्धा या अटूट विश्वास इसमें नहीं है । अब उस व्यन्तरने उसे 
मार डाला। णमोकार मन्त्र के अपमानके कारण उसे सप्मम नरककोी प्राप्ति 
हुई। जो व्यक्ति णमोकार मन्‍्त्रके दृढ ज्ञानी है, उनकी आत्मामे इतनी 
अधिक शक्ति उत्पन्न हो जाती हैं, जिससे भूत, प्रेत, पिशाच आदि उनका 
बाल भी धाँका नही कर पाते । आत्मस्वरूप इस मन्‍्त्रका श्रद्धान ससारसे 
पार उतारनेवाला हैं तथा सम्यग्द्शनकी उत्पत्ति का प्रधान हेनु है। शान्ति, 
सुख और समताका कारण यही महामन्त्र हैं ! 

इतेताम्बर धर्मकथासाहित्यमे भी इस महामन्त्रके सम्बन्ध अनेक कथाएँ 
उपलब्ध होती हैं। कथारत्लकोपमे श्रीदेव नृपतिके कथानकमे इस महा- 
मन्त्रकी महत्ता बतलायी गयो हैं। णमोकार मन्त्रके एक अक्षर या एक 
पदके उच्चारणमात्रसे जन्म-जन्मान्तरके सचित पाप नष्ट हो जाते है । जिस 
प्रकार सूर्य के उदय होनेसे अन्धकार नष्ट हो जाता है, कमलश्रो वृद्धिगत होने 
लगती है, उसी प्रकार इस महामन्त्रकी आराधनासे पाप-तिमिर लुप्त हो 
जाते हैं और पृण्यश्रो बढती है। मनुष्योकी तो बात ही क्‍या तिर्यझच, भील- 
भोलिनी, नोच-चाण्डाल आदि इस महमन्त्रके प्रभावसे मरकर स्वगंमे देव 
हुए और वहाँसे चयकर मनुष्यकी पर्याय प्राप्त होकर निर्वाण प्राप्त किया 
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है । स्त्रोलिज्रका छेद ओर समाधिमरणको सफलता इसो मन्‍्त्रकी धारणापर 
निर्भर हैं । 

कथासाहित्यम एक भील-भीलिनीकी कथा आयी है, जिसमें बताया 
गया है कि पुष्करावत्त द्वीपके भरत क्षेत्रमे सिद्धकूट नामका नगर है। 
उसमे एक दिन दान्त तपस्वी वीतरागी सुब्रत नामके आचार्य पघारे। 
वर्षाऋतु आरम्भ हो जानेके कारण चातुर्मास उन्होंने वही ग्रहण किया । 
एक दिन मुनिराज ध्यानस्थ थे कि भील-भीलिनी दसम्पति वहाँ आये | मुनि- 
राजका दर्शन करते ही उनका चिरसचित पाप नष्ट हो गया, उनके मनमे 
अपूर्व प्रसन्नता हुई और दोनों मुनिराजका धर्मोपदेश सुननेक लिए बहीपर 
ठहर गये । जब मुनिराजका ध्यान टूटा तो उन्होंने भील-भीलिनीको नम- 
स्कार करते हुए देखा । महाराजने धर्मबुद्धिका आश्ञीर्वाद दिया । आशीर्वाद 
प्राप्त कर वे दोनो अत्यन्त आह्वादित हुए और हाथ जोडकर कहने लगे-- 
प्रभो | हमें कुछ धर्मोपदेश दीजिए। मुनिराजने णमोकार मन्त्र उनको 
मिखलाया, उन दोनोने भक्ति-भावपूर्वक णमोकार मन्त्रका जाप आरम्भ 
किया । श्रद्धापूर्वक सर्वदा त्रिकाल इस महामस्त्रका जाप करने लगे। भीलने 
मृत्युके समय भी भक्ति-भावपूर्वक इस महामन्त्रकी आराधना की, जिससे 
वह मरकर राजपुत्र हुआ | भीलितीने भो सुगति पायी । 

आगे बतलाया गया हैं कि जम्बूद्वीपके भरत क्षेत्रमे मणिमन्दिर नामका 
नगर था। इस नगरके निवासी अत्यन्त धर्मात्मा, दानपरायण, गुणग्राही 
ओर सत्पुरुष थे। इम नगरके राजाका नाम मृगाक था और इसको रानोका 
नाम विजया । इन्ही दम्पतिका पुत्र णमोकार मन्त्रके प्रभावसे उस भीलका 
जीव हुआ । इस भवमें इसका नाम राजसिंह रखा गया। बड़े होनेपर 
राजसभह मन्‍्त्री-पुत्रके साथ अ्रमणके लिए गया। रास्तेमे थककर एक 
व॒क्षकी छायामे विश्लाम करने छूगा । इतनेमे एक पथिक उसी मार्गसे आया 
और राजपुत्रके पास आकर विश्राम करने लगा । बात-चीतके सिलसिलेमे 
उसने बतलाया कि पदुमपुरम पद्म नामक राजा रहता है, इसकी रत्नावती 
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नामकी अनुपम सुन्दर पुत्री है। जब इसका विवाह सम्बन्ध ठोक हो रहा 
था, तब एक नटके नृत्य को देखकर उसे जाति-स्मरण हो गया, अत उसने 
निषचय किया कि जो मेरे पुर्वभवके वृत्तान्तकों बतलायेगा, उसीके साथ मैं 
विवाह करूँगी । अनेक देशोके राजपुत्र आये, पर सभी निराश होकर लौट 
गये । राजकुमारीके पूर्वभवके वृत्तान्तको कोई नही बतछा सका । अब उस 
राजकुमारोने पुरुषका मुँह देखना ही बन्द कर दिया है और वह एकान्त 
स्थानमे रहकर समय व्यतीत करती हैं । 
पथिककी उपर्युक्त बातोंको सुनकर राजकुमारका आकर्षण राजकुमारीके 
प्रति हुआ और उसने मन-हीो-मन उसके साथ विवाह करनेकी प्रतिज्ञा की ! 
वहांसे चलकर मागंमे भन्य्री-पुत्र और राजकुमारने णमोकारमन्त्रके प्र भावकी 
कथ्माओका अध्ययन, मनन और चिन्तन किया, जिससे राजकुमारने अपने 
पूर्वभवके वृत्तान्तको अवगत कर लिया । पासमे रहनेवाली मणिके प्रभावसे 
दोनो कुमारोने स्त्रीवेष बनाया और राजकुमारीके पास पहुँचे । राजसिहने 
राजकुमारीके पूर्वभवका समस्त वृत्तान्त बतछा दिया । तथा अपना वेष 
बदलकर वहाँ तक आनेकी बात भी कह दी । राजकुमारी अपने पृर्वभवके 
पतिको पाकर बहुत प्रसन्न हुई । उसे मालूम हो गया कि णमोकार मन्त्रके 
माहात्म्यसे में भीलनीसे राजकुमारी हुई हूँ भौर यह भीलसे राजपूत्र । 
अत: हम दोनो पूर्वभवके पति-पत्नी है । उसने अपने पितासे भी यह सब 
वृत्तान्त कह दिया । राजाने रत्नावती और राजसिहका विवाह कर दिया । 
कुछ दिनो तक सासारिक भोग भोगनेके उपरान्त राजसिह अपने पुत्र 
प्रतापसिहको राजगहदो देकर धर्मसाघनके लिए रानीके ताथ वनमे चला 
गया। राजसह जब बीमार होकर मृत्यु-शय्यापर पडा जीवनकी अन्तिम 
घडियाँ गिन रहा था, उसी समय उसने जाते हुए एक मुनिकों देखा 
और अपनी स्त्रीसे कहा कि आप उस साधुको बुला लाइए । जब मुनिराज 
उसके पास आये तो राजसिंहने धर्मोपदेश सुननेकी इच्छा प्रकट को। 
मुनिराजने णमोकार मन्त्रका व्याख्यान किया और इसी महामनन्‍्त्रका 
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जप करनेको कहा । समाधिमरण भी उसने धारण किया और 
आरम्भ-परिग्रहका त्यागकर इस महामन्त्रके चिन्तनमें लीन होकर प्राण 
त्याग दिये, जिससे वह ब्रह्मलोकमें दस सागरकी आयुवाला एक भवावतारी 
देव हुआ । भीलिनीके जीव राजकुमारीने भी णमोक्रर महामन्त्रके प्र भावसे 
स्वर्गमे जन्म ग्रहण किया । दर 

क्षत्रचूडमणिमे णमोकारमन्त्रका महत्त्ततूचक एक सुन्दर कथा आयी 
हैं । इस कथामे बताया गया है कि एक बार कुछ आह्मण मिलकर कहीपर 
यज्ञ कर रहे थे कि एक कुत्तेने आकर उनकी हवन-सामग्री जूठी कर दी । 
ब्राह्मणोने क्रुद् हो उस कुत्तेको इतना मारा कि वह कण्ठगत प्राण हो गया । 
संयोगसे महाराज सत्येन्द्रके पुत्र जीवस्धरकुमार उधर आ निकले, उन्होने 
कुत्तेको मरते हुए देखकर उसे णमोकार मन्त्र सुनाया। मन्त्रके प्रभावसे 
कुत्ता मरकर यक्ष जातिका इन्द्र हुआ। अवधिज्ञानसे अपने उपकारीका 
स्मरण कर वह कुमार जीवन्धरके पास आया और नाना प्रकारसे उनकी 
स्तुति-प्रशसा कर उन्हें इच्छित रूप बनाने और गानेकी विद्या देकर अपने 
स्थानपर चला गया । 

इस आखखु्यानसे स्पष्ट है कि कुत्ता भी इस महामन्त्रके प्रभावसे देवेन्द्र 
हो सकता है, फिर मनुष्य जातिकी बात ही क्या ? 

इस प्रकार अ्वेताम्बर कथासाहित्यमे ऐसी अनेक कथाएँ आयी है, 
जिनमें इस महामन्त्रके ध्यान, स्मरण, उच्चारण और जपका अद्भुत फल 

फल अप बताया गया है । जो जगत भावसहित इस 

झाधुनिक उदाहरण मन्त्रका अनुष्ठान करता है, वह अवश्य अपना 

४ कल्याण कर लेता हैं। सासारिक समस्त विभू- 
तियाँ उनके चरणों लोटती हैं । वर्तमानमे भी श्रद्धापूर्वक णमोकार मन्‍्त्रके 
जापसे अनेक व्यक्तियोको अलौकिक सिद्धि प्राप्त हुई हैं। आनेवाली आप- 
त्तियाँ इस महामन्त्रकी कृपासे दूर हो गयी हैं । 

यहाँ दो-चार उदाहरण दिये जाते हैं। इस भन्‍्त्रके दृढ़ श्रद्धानसे 
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जखौरा ( झाँसी ) निवासी अब्दुल रज्जाक नामक मुसलमानकी सारी 
विपत्तियाँ दूर हो गयी थो। उसने अपना एक पत्र जैनदर्दन वर्ष ३ 
अक ५-६ पृ० ३१ में प्रकाशित कराया है। वहाँसे इस पत्रको ज्योका-त्यो 
उद्धृत किया जाता है। पत्र इस प्रकार हँ--“मै ज्यादातर देखता या 
सुनता हूँ कि हमारे जैन भाई धर्मकी ओर ध्यान नही देते । और जो थोडा- 
बहुत कहते-सुननेको देते भी है तो वे सामायिक और णमोकार-मन्त्रके 
प्रकाशसे अनभिज्ञ हैं । यानी अभी तक वे इसके महत्त्वको नही समझे है । 
रात-दिन शास्त्रोका स्वाध्याय करते हुए भी अन्धकारकी ओर बढते जा रहे 
है । अगर उनसे कहा जाय कि भाई, सामायिक और णमोकार मन्त्र 
आत्माकों शान्ति पैदा करनेवाछा और आये हुए दु खोको टालनेवाल्म है, 
तो बे इस तरहसे जवाब देते हैं कि यह णमोकार मन्त्र तो हमारे यहकि 
छोटे-छोटे बच्चे जानते हैं। इसको आप क्या बताते है, लेकिन मुझे अफसोस- 
के साथ लिखना पडता है, कि उन्होंने सिर्फ दिखानेक्री गरजसे मन्त्रको रट 
लिया है। उसपर उनका दृढ विश्वास न हुआ और न वें उसके महत्त्वको 
ही समझे। मैं दावेके साथ कहता हूँ कि इस मन्त्रपर श्रद्धा रखनेवाला हर 
मुसीबतसे बच सकता है । क्योकि मेरे ऊपर ये बातें बीत चूकी है। 

मेरा नियम है कि जब में रातकों सोता हूँ तो णमोकार मन्त्रको पढ़ता 
हुआ सो जाता हूँ । एक मरतवे जाडेकी रातका ज़िक्र है कि मेरे साथ चार- 
पाईपर एक बडा साँप लेटा रहा, पर मुझे उसको खबर नहीं। स्वप्नमे 
ज़रूर ऐसा मालूम हुआ जैसे कोई कह रहा हो कि उठ साँप हैं । में दो- 
चार मरतवे उठा भी और उठकर लालटेन जहूकर नोचे-ऊपर देखकर 
फिर लेट गया लेकिन मन्त्रके प्रभावसे जिस ओर साँप लेटा था, उधरसे 
एक मरतवा भी नहीं उठा । जब सुबह हुआ, में उठा ओर चाहा कि विस्तर 
लपेट लूँ, तो कया देखता हूँ कि बडा मोटा साँग लेटा हुआ हैं। मेने जो 
पल्‍ली खीची तो वह झट उठ बैठा और पलल्‍लीके सहारे नीचे उतरकर अपने 
रास्ते चला गया । 
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दूसरे अभी दो-तीन साहका जिकर है कि जब मेरी बिरादरीवालोको 
मालूम हुआ कि मैं जैन मत पालने लगा हूँ, तो उन्होने एक सभा की, 
उसमे मुझे बुलाया गया। मैं जलोरासे झाँसी जाकर सभामे शामिल 
हुआ । हर एकने अपनी-अपनी रायके अनुसार बहुत कुछ कहा सुना और 
बहुतसे सवाल पैदा किये, जिनका कि मैं जवाब भी देता गया । बहुतसे 
महाशयोने यह भी कहा कि ऐसे आदमीको मार डालता ठीक है, लेकिन 
अपने घर्मसे दूसरे धर्मम न जाने पावें। इस तरह जिसके दिलूमे जो बात 
आई, कही । अन्तमे सब लोग अपने-अपने घर चले गये और में भी 
अपने कमरेमे चला आया। क्योंकि में जब अपने माता-पिताके घर भाता 
हूँ तो एक दूसरे कमरेमे ठहरता हूँ और अपने हाथसे भोजन पकाकर 
खाता हैं । उनके हाथका बनाया हुआ भोजन नहीं खाता। जब शामका 
समय हुआ--यानी सूर्य अस्त होने लगा तो में सामायिक करना आरम्भ 
किया और सामायिकसे निश्चिन्त होकर जब भाँखें खोली तो देखता हूँ 
कि एक बडा साँप मेरे आस-पास चक्कर लगा रहा है और दरवाजे- 
पर एक बर्तन रक्‍्खा हुआ मिला, जिससे मालम हुआ कि कोई इसमे 
बन्द करके यहाँ छोड गया हैं। छोडनेवालेकी नीयत एकमात्र मुझे हानि 
पहुँचानेकी थी । 

लेकिन उस साँपने मुझे कोई नुकसान नहीं पहुँचाया। में वहाँसे 
डरकर आया और लोगंसे पूछा कि यह काम किसने किया है, परन्तु 
कोई पता न लगा | दूसरे दिन सामायिक समय जब साँपने पासवाले 
पडोसीके बच्चेको डेंस लिया तब वह रोया और कहने रूगा कि हाथ मेने 
बुरा किया कि दूसरेके वास्ते चार आने पैसे देकर बह साँप लाया था, उसमे 
मेरे बच्चेको काट लिया । तब मुझे पता चला, बच्चेका इलाज हुआ, मैं 
भी इलाज करानेमे सना रहा, परन्तु कोई छाभ नहीं हुआ । वह बच्चा मर 
गया । उसके १५ दिन बाद वह आदमी भी मर गया, उसके वही एक 
बच्च। था । देखिए सामायिक और णमोंकार मन्त्र कितना जबरदस्त खम्म 
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हैं कि आगे आया हुआ काल प्रेमका बर्ताव करता हुआ चला गया । इस 
मन्त्रके ऊपर दृढ श्रद्धान होना चाहिए। इसके प्रतापसे सभी कार्य 
सिद्ध होते हैं। 

इस महामन्त्रके प्रभावकी निम्न घटना पूज्य भगतजी प्यारेलालजी, 
बेलंगेछिआ कलकत्ता निवासीने सुनाई हैं। घटना इस प्रकार है कि एक 
बार कलकत्तानिवासी स्व० सेठ बलदेवदासजीके पिता स्व० श्रीमान्‌ सेठ 
दयाचन्दजी, भगतजी सा० तथा और भी कलकत्तेके चार-छ. आदमी 
थूबौनजीकी यात्राके लिए गये । जब यात्रासे वापस लौथने लगे तो मार्गमे 
रात हो गयी, जंगली रास्ता था और चोर-डाकुओका भय था। अंधेरा 
होनेसे मार्ग भी नही सूझता था, कि किधर जायें और किस प्रकार स्टेशन 
पहुंचे । सभी लोग घबरा गये | सभीके मनमे भय और आतद्डू व्याप्त था। 
मार्ग दिखायी न पइनेसे एक स्थानपर बैठ गये । भगतजी साहबने उन 
सबसे कहा कि अब घबरानेसे कुछ नहीं होगा, णमोकारमन्त्रका स्मरण ही 
इस संकटकों टाल सकता है। अत स्वयं भगतजी सा० ने तथा अन्य सब 
लोगोने णमोकारका ध्यान किया। इस मन्‍्त्रके आधा घटा तक ध्यान 
क रनेके उपरान्त एक आदमी वहाँ आया और कहने लगा कि आप छोग 
मार्ग भूल गये है, मेरे पीछे-पीछे चले आइए, में आप लोगोको स्टेशन 
पहुँचा दूँगा । अन्यथा यह जग़ल ऐसा हैं कि आप महीनों इसमें भठक 
सकते हैं। अत' वह आदमी आगे-आगे चलने लगा और सब यात्री 
पीछे-पीछे । जब स्टेशनके निकट पहुँचे और स्टेशनका प्रकाश दिखलाई 
पड़ने लगा तो उस उपकारी व्यक्तिकी इसलिए तलाश की जाने लगी कि 
उसे कुछ पारिश्रमिक दे दिया जाय । पर यह अत्यन्त आश्चर्यकी बात हुई 
कि उसका तलाश करनेपर भी पता नहीं चला । सभी लोग अचम्भित थे, 
आखिर वह उपकारी व्यक्ति कौन था, जो स्टेशन छोडकर चला गया। 
अन्तमे लोगोने निश्चय किया कि “'णमोकारमन्त्रके स्मरणके प्रभावसे किसी 
_रक्षकदेवने ही उसकी यह सहायता की । एक बात यह भी कि वह व्यक्ति 
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पास नही रहता था, आगे-आगे दूर-दुर ही चल रहा था कि आप लोग 
मेरे ऊपर अविश्वास मत कीजिए । में आपका सेवक और हितंषी हूँ । 
अत. यह लोगोको निश्चय हो गया कि णमोकार मन्‍्त्रके प्रभावसे किसी 
यक्षने इस प्रकारका कार्य किया है । यक्षके लिए इस प्रकारका कार्य करना 
असम्भव नही हैं। 

पूज्य भगतजी सा० से यह भी मालूम हुआ कि णमोकार भन्त्रकी 
आराधनासे कई अवसरोपर उन्होंने चमत्कारपूर्ण कार्य सिद्ध किये हैं । 
उनके सम्पर्कम॑ आनेवाले कई जैंतेतरोने इस मन्‍्त्रकी साधनासे अपनी 
सनोकामनाओको सिद्ध किया है। मेने स्वयं उनके एक सिन्‍्धी भकतकों 
देखा है जो णमोकार मन्त्रका श्रद्धानी है । 

पूज्य बाबा भागोरथ वर्णी सन्‌ १९३७-३८ में श्री स्याह्रादविद्यालय 
काशीमे पधारे हुए थे। बाबाजीको णमोकार मन्त्रपर बडी भारी श्रद्धा 
थी। श्रीछेदीलालजीके मन्दिरमे बावाजी रहते थे । जाडेके दिन थे, बाबाजी 
धूपमे बैठकर छतके ऊपर स्वाध्याय करते रहते थे। एक लगूर कई दिनो 
तक वहाँ आता रहा | बाबाजी उसे बगलमे बैठाकर णमोकार मन्त्र सुनाते 
रहें। यह लग्र भी आधा घण्टे तक बाबाजोके पास बैठता रहा । यह क्रम 
दस-पाँच दिन तक चला | लडकोने बाबाजीसे कहा-- महाराज, यह चंचल 
जातिका प्राणी है, इसका क्या विश्वास, यह आपको किसी दिन काट 
लेगा ।” पर बाबाजी कहते रहे ““भग्या, ये तियंञ्च जातिके प्राणी णमोकार- 
मन्‍्त्रके लिए लालायित है, ये अपना कल्याण करना चाहते है । हमे इनका 
उपकार करना है ।” एक दिन प्रतिदिनवाला लगूर न आकर दूसरा आया 
ओर उसने बाबाजीको काट लिया, इसपर भी बाबाजी उसे णमोकारमन्त्र 
सुनातें रहे, पर वह उन्हें काटकर भाग गया । पूज्य बाबाजीको इस महामन्त्र 
पर बडी भारी श्रद्धा थी और वह इसका उपदेश सभीकों देते थे । 

एक सज्जन हथुआ मिलमें कार्य करते है, उनका नाम ललितप्रसादजी 
हैं। वह होम्योपेथिक औषधका वितरण भी करते हैं । णरमोकारमन्त्रपर 
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उन्हें बडी भारी श्रद्धा है। वह बिच्छू, ततैया, हुड्डा आदिके विषको इस 
मन्त्र-द्वारा ही उतार देते हैं। उत्ती मिलके कई व्यक्तियोने बतलाया कि 
बिच्छुका जहर इन्होने कई बार णमोकार मन्त्र द्वारा उतारा है। यो तो 
वह भगवान्‌के भक्त भी है; प्रतिदिन भगवान्‌की नियमित रूपसे पूजा करते 
हैं। किन्तु णमोकार मन्त्रपर उनका बडा भारी विश्वास है । 

प्राचीन और आधुनिक अनेक उदाहरण इस प्रकारके विद्यमान है, 
जिनके आधारपर यह कहा जा सकता हैं कि णमोकारमन्त्रकी आराधनासे 
सभी प्रकारके अरिष्ट दूर हो जाते है और सभी 


ह-साधक श्र भिलाषाएँ पर्ण |; 
लि निवारक पूर्ण होती है । इस मन्त्रके जापसे 
णसोकार मन्त्र. र्ती तर, धनार्थी घन और कीत्ति-अर्थी कीत्ति 


प्राप्त करते हैं। यह समस्त प्रकारकी ग्रह- 
बाधाओको तथा भूत-पिशाचादि व्यन्तरोकी पीडाओको दूर करनेवाला है । 
“मन्त्रशास्‍्त्र और णमोकारमन्त्र” शीर्षकर्मे पहले कहा जा चुका है कि इसी 
महासमुद्रसे समस्त मन्त्रोकी उत्पत्ति हुई हैं तथा उन मन्त्रोके जाप-द्वारा 
किन-किन अभीष्ट कार्योको सिद्ध किया जा सकता है । जब इस महामन्त्रके 
धघ्यानसे आत्मा निर्वाणपद प्राप्त कर सकता है, तब तुच्छ सासारिक कार्यो- 
की क्‍या गणना ? ये तो आनुषंगिक रूपसे अपने आप सिद्ध हो जाते हैं । 
“'तिछोयपण्णत्ति' के प्रथम अधिकारमे पम्चपरमेष्ठोके नमस्कारकों समस्त 
विध्न-बाधाओको दूर करनेवाला, ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म, रागद्रेषादि भाव 
कर्म एवं शरीरादि नौ कर्मोको नाश करनेवाला बताया है। समस्त पापका 
नांशक होनेके कारण यह इष्टसाधक और अनिष्टविनाशक हैं। क्योकि तीक्न 
पापीदस्से ही कार्यम विध्न उत्पन्न होते है तथा कार्य सिद्ध नही होता है । 
अतः पापविनाशक मंगलवाक्य होनेंसे ही यह इंष्टसाघक है। बताया 
गया है-- 
झअब्भंतरदब्यमल जोवपदेसे रिपबरद्धसदि देहो । 
भाषमलं रादव्यं ग्रणारा-दंसणादि परिणामों ॥। 
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अहूवा बहुमेयगयं भाणावरणादविदग्वभावभलवेहा। 
ताईं गालेइ पुढं जदों तदो संगल भणिदं ।१ 
झहया मर्ग सुक्य लादिहु गेण्हेदि मंगल तस्हा। 
एदेण फज्जसिर्धि सगह गच्छेवि गंथकत्तारों ॥ 
पाव मलंति अ्रण्णइ उवचारसरूयएण जोवाणां। 
त॑ मालेदि विणासं जेदि त्ति भरंति मंगल केह ॥ 
अर्थात्‌--ज्ञानावरणादि कर्मरूपी पापरज जीवोके प्रदेशोंके साथ सम्बद्ध 
होनेके कारण आम्यन्तर द्रव्यमल है तथा अज्ञान, अदर्शन आदि जीवके 
परिणाम भावमल है । अथवा ज्षानावरणादि द्रव्यमलछके और इस द्रव्यमल- 
से उत्पन्न परिणाम स्वरूप भावमलूके अनेक भेद हैं । इन्हें यह णमोकारमन्त्र 
गलाता है, नष्ट करता है, इसलिए इसे मगल कहा गया हैं अथवा यह 
मंग अर्थात्‌ सुखको लाता हैं, इसलिए इसे मंगल कहा जाता है। इष्ट- 
साधक और अनिष्ट-विनाशक होनेके कारण समस्त कार्योंका आरम्भ इस 
भच्त्रके मगल पाठके अनन्तर ही किया जाता है। अत. यह श्रेष्ठ मंगल है ।॥ 
जीवोके पापको उपचारसे मल कहा जाता है, यह णमोकार मन्त्र इस पापका 
नाश करता है, जिससे अनिष्ट बाधाओका विनाश होता है और इष्ट कार्य 
सिद्ध होते है । 
यह णमोकारमन्त्र समस्त हितोकों सिद्ध करनेवाला है इस कारण इसे 
सर्वोत्कृष्ट भाव-मंगल कहा गया हैं। 'मह्यते साध्यते हितमनेनेति मंगलूस 
इस व्युत्पत्तिके अनुसार इसके द्वारा समस्त अभीष्ट कार्योंकी सिद्धि होती है । 
इसमें इस प्रकारकी द्ाक्ति वर्तमान है, जिसमें इसके स्मरणसे आत्मिक 
गुणोकी उपलब्धि सहजमे हो जाती है । यह मन्त्र रत्नत्रयधर्म तथा उत्तम 
क्षमा, मार्दव, आर्जव आदि दस घ॒र्मोकों आत्मामे उत्पन्न करता है अतः 
“मजा धर्म लातोति मंग लग” यह व्युत्पत्ति की जाती है । 
णमोकारमन्त्रका भावपूर्वक उच्चारण ससारके चक्रकों दूर करनेवाला 
है, तथा सवर ओर निर्जराके द्वारा आत्मस्वरूपको प्राप्त करनेवाला है। 
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आचार्योने इसी कारण बताया है कि “मं भवात्‌ संसारातृ गारूयति प्रप- 
नयतीति मंगलरूम्‌” अर्थात्‌ यह संसार चक्रसे छुडाकर जीवोकों निर्वाण 
देता है और इसके नित्य मनन चिन्तन और ध्यानसे सभी प्रकारके कल्याणो- 
की प्राप्ति होती है। इस प्रञज्चम कालमे संसारत्रस्त जीवोको सुन्दर सुशी- 
तल छाया प्रदान करनेवाला कल्पवृक्ष यह महामन्त्र ही है। दुर्गति, पाप और 
दुराचरणसे पृथक्‌ सद्गति, पुण्य और सदाचारके मार्गम यह लगानेवाला 
है। इस महामन्त्रके जपसे सभी प्रकारकी आधि-व्याधियाँ दूर हो जाती हैं 
और सुखन्सम्पत्तिकी वृद्धि होती है। अत. अहितरूपी पाप या अधर्मका 
घ्वत्कर यह कल्याणखरूपी धर्मके मार्गम लगाता हैं। बडीसे बडी विपत्तिका 
नाश णमोका रमन्त्रके प्रभावसे हो जाता हैँ । द्रौपदीका चीर बढ़ना, अजन- 
चोरके कष्टका दूर होना, सेठ सुदर्शनका शूलीसे उतरना, सीताके लिए 
अग्निकुण्डका जलकुण्ड बनना, श्रीपालके कृष्ठ रोगका दुर होना, अजना 
सत्तीके सत्तीत्वकी रक्षाका होना, सेठके घरके दारिद्रथका नष्ट होना आदि 
समस्त कार्य णमोकार मन्त्र और पज्चपरमेष्ठीकी भक्तिके द्वारा ही सम्पन्न 
हुए है । 

इस महामनन्‍्त्रके एक-एक पदका जाप करनेसे नवग्रहोकी बांधा शान्त 
होती है | णमोकारादि मन्त्रसग्रहमे बताया गया है कि श्रों शमो सिद्धारां' 
के दस हजार जापसे सूर्यग्रहकी पीडा, ्रों णभो भ्ररिहंतारां के दस हजार 
जापसे चन्द्रश्रतकी पीडा, “झ्ों णमो सिद्धाण” के दस हजार जापसे मगलग्रह 
पीडा, झों णमो उवज्कायारण' के दस हजार जापसे बुधग्रहकी पीडा, “भ्रों 
णमो प्राइरियारां के दस हजार जापसे गुरुग्रह पीडा,'श्रों णमो अ्ररिहं ताणं' 
के दस हजार जापसे शुक्र ग्रहकी पोडा और “# णम्तो लोए सव्वसाहूण' 
के दस हजार जापसे शनिग्नहकी पीडा दूर होती है। राहुकी पीडाकी शान्ति- 
के लिए समस्त णमोकार मन्त्रका जाप ओ' छोडकर अथवा 'ओो हों जमो 
श्ररिहृताण' मन्त्रका ग्यारह हजार जाप तथा केतुकी पीडाको शान्तिके 
लिए ओ जोडकर समस्त णमोकार मन्त्रका जाप अथवा हों हीं गो 
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सिद्धाणं” पदका ग्यारह हजार जाप करना चाहिए। भूत, पिशाच और 
व्यन्तर बाघा दूर करनतेके लिए णमोकार मच्त्रका जाप निम्न प्रकारसे करना 
होता है । इक्कीस हजार जाप करनेके उपरान्त मन्त्र सिद्ध हो जाता है । 
सिद्ध हो जानेपर ९ बार पढकर झाड देनेसे व्यन्तर बाधा दूर हो जाती है। 
मन्त्र यह हैं--- 

'प्रों णमो भ्ररिहृंताणं, श्रों णमो तिद्धा्णं, ञ्रों गो पह्राइरियाणं, 
झों णमो उवज्कायाणं, भ्रों णस्तो लोए सब्बसाहूण । सर्वदुष्टात्‌ स्तम्भय 
स्तम्भय मोहय सोहय भप्रन्धय प्रन्धय सृकवत्कारय कारय हीं दुष्टानू 
ठः 5 5: ४” इस मन्‍्त्र-ह्वररा एक ही हाथ-द्वारा खीचे गये जलको मन्त्र 
सिद्ध होनेपर ९ बार और सिद्ध नही होनेपर १०८ बार मन्त्रित करना होता 
हैं । पश्चात्‌ णमोकार मन्त्र पढते हुए इस जलसे व्यन्तराक्रान्त ब्यक्तिको 
घोट देनेसे व्यन्तर, भूत, प्रेत और पिशाचकी बाधा दूर हो जाती हैं । 

इस मल्त्रका धर्मकार्य और मोक्ष प्राप्तिके लिए अंगुष्ठ और तर्जनीसे, 
शान्तिके लिए अगुष्ठ और मध्यमा अगुलीसे, सिद्धिके लिए अंगुष्ठ और 
अनामिकासे एवं स्वेसिद्धिके लिए अगुष्ठ और कनिष्ठासे जाप करना होता 
है। सभी कार्योकी सिद्धिके लिए पज्चवर्ण पुष्पोको मालासे, दुष्ट और 
व्यन्तरोके स्तम्भनके लिए मणियोकी मालासे, रोग-शान्ति और पुत्र-प्राप्तिके 
लिए मोतियोकी माझा या कमलगट्टोकी मालासे एवं शत्रच्चाटनके लिए 
रुद्राक्षकी मालासे णमोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए। हाथकी अंगुलियो- 
पर इस महामन्त्रका जाप करनेसे दसगुना पुण्य, रेखा खीचकर जाप करनेसे 
आठगुना पृण्य, मूँगाको मालासे जाप करनेपर हज़ार गुना पुण्य, लौंगोकी 
मालासे जाप करनेसे पाँच हजार गुना पुण्य, स्फटिककी मालछासे जाप करनेसे 
दस हज़ार गुना पुण्य, मोतीकोी माछासे जाप करनेपर छाख गुना पुण्य, 
कमलगट्टोकी माऊछासे जाप करनेपर दस लाख गुना पुण्य और सोनेकी 
मालासे जाप करनेपर करोड़ गुना पुण्य होता है। मालछाके साथ भावोकी 
शुद्धि भी अपेक्षित हूँ । 

श्ड 
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मारण, मोहन, उच्चाटन, वशीकरण, स्तम्मन आदि सभी प्रकारके 
कार्य इस मन्त्रकी साधनाके द्वारा साधक कर सकता है। यह मन्य 
तो सभीका हितसाधक है, पर साधन करनेवाला अपने भावोके अनुसार 
मारण, मोहनादि कार्योकी सिद्ध कर लेता हैं। मन्त्र साधनामें मन्त्रकी 
शक्तिके साथ साधककी शक्ति भी कार्य करती है। एक ही मन्त्रका फल 
विभिन्न साधकोको उनकी योग्यता, परिणाम, स्थिरता आादिके अनुसार 
भिन्न-भिन्न मिलता है। अत. मन्‍्त्रके साथ साधकका भी महत्त्वपूर्ण 
सम्बन्ध है। वास्तविक बात यह है कि यह मन्त्र घ्वनिरूप हैं और भिन्न- 
भिन्न ध्वनियाँ असे लेकर ज्ञ तक भिन्न शक्ति स्वरूप हैं। प्रत्येक अक्षरमे 
स्वतन्त्र शक्ति निहित है, भिन्न-भिन्न अक्षरोंके संयोगसे भिन्न-भिन्न प्रकारकी 
शक्तियाँ उत्पन्न की जाती हैं। जो व्यक्ति उन घ्वनियोका मिश्रण करना 
जानता है, वह उन मिश्रित ध्वनियोके प्रयोगसे उसी प्रकारके शक्तिशाली 
कार्यको सिद्ध कर लेता है। णमोकार मन्‍्त्रका ध्वनि-समूह इस प्रकारका हैं, 
कि इसके प्रयोगसे भिन्न-भिन्न प्रकारके कार्य सिद्ध किये जा सकते हैं। 
घ्वनियोके धर्षणसे दो प्रकारकी विद्युत्‌ उत्पन्न होती है--एक घनविदयुतु 
ओर दूसरी ऋण विद्युत्‌। घन विद्युत्‌ शक्ति द्वारा बाह्य पदार्थोपर प्रभाव 
पडता है और ऋण विद्युत्‌ शक्ति अन्तरगकी रक्षा करती है, आजका 
विज्ञान भी मानता है कि प्रत्येक पदार्थमें दोनो प्रकारकी शक्तियाँ निवास 
करती हैं। मन्त्रका उच्चारण और मनन इन शक्तियोका विकास करता 
है । जिस प्रकार जलमे छिपी हुई विद्युत-शक्ति जलके मन्थनसे उत्पन्न होती 
है, उसी प्रकार मन्त्रके बार-बार उच्चारण करनेसे मन्त्रके ध्वनि-समूहमे 
छिपी शक्तियाँ विकसित हो जाती है । भिन्न-भिन्न मन्त्रोमें यह शक्ति भिन्न- 
भिन्न प्रकारकी होती हैं तथा शक्तिका विकास भी साधककी क्रियां और 
उसकी शक्तिपर निर्भर करता है। अतएवं णमोकार मन्त्रकी साधना सभी 
प्रकारके अभीष्टोको सिद्ध करनेवाली ओर अनिष्टोको दूर करनेवाली है । 
यह लेखकका अनुभव है कि किसी भी प्रकारका सिरदर्द हो, इक्कीस णमो- 
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कारमन्त्र द्वारा लोंग मन्त्रित कर रोगीको खिला देनेसे सिर दर्द तत्काल 
बन्द हो जाता है। एक दिन बीच देकर आनेवाले बुधारमे केसर-द्वारा 
पीपलके पत्तेपर णमोकार मन्त्र लिखकर रोगीके हाथमें बाँध देनेसे बुखार 
नही आता है । पेट दर्दमं कपूरको णमोकार मन्त्र द्वारा मन्त्रित कर खिला 
देनेसे पेटदर्द॒ तत्काल रुक जाता है। लक्ष्मी-प्राप्तकि लिए जो प्रतिदिन 
प्रात कार स्‍्तानादि क्रियाओसे पवित्र होकर “झों श्री बलीं णप्तो श्ररि- 
हंताणं थरों श्रों क्लों गमो सिद्धा्ण श्रों भीं कक्‍्लीं णमो झ्राइरियाण प्रों श्रीं 
क्लों णमो उवज्कायाणं श्रो श्री क्लों मो लोए सब्बसाहु्ण” इस मम्तका 
१०८ बार पवित्र शुद्ध धूप देते हुए जाप करते है, उन्हें निश्वयत: लक्ष्मीकी 
प्राप्ति होती हैं। इन सब साधनाओके लिए एक बात आवश्यक है कि 
मन्त्रके ऊपर श्रद्धा रहनी चाहिए। श्रद्धाके अभावमे मन्त्र फलदायक नहीं 
हो सकता हैं। अतएव निष्कर्ष यह हैं कि इस कलिकालमें समस्त पापोका 
ध्वंसक और सिद्धियोको देनेवाला णमोकार मन्त्र ही है। कहा गया है-- 


जापाज्जयेत्क्षयमरोचकमग्निमान्यं, 
कुष्ठोदरामकसनश्वसनादिरोगानु । 
प्राप्नोति चाउप्रतिमवाग सहतीं मह॒दृम्धः 
पूजा परश्र च गति पुरुषोत्तमाप्ताम्‌ ॥ 
लोक द्विष्टप्रियावश्यघातकादेः स्मृतो5पि यः । 
मोहनोशाटनाकूष्टि-कार्मणस्तम्भनादिक्तु ॥ 
दूरयत्यापदः सर्वा: पुरयत्यत्र कामनाः ६४ 
राज्यस्वर्गापवर्गास्तु ध्यातो योअमुत्र यच्छति ॥ 


विश्वके लिए वही आदर्श मान्य हो सकता है, जिसमे किसी सम्प्रदाय 
विशेषकी छाप न हो। अथवा जो आदर्श प्राणोमात्रके लिए उपादेय हो, 
वही विश्वको प्रभावित कर सकता है। णमोकार महामन्त्रका आदर्श 
किसी सम्प्रदायविशेषका आदर्श नहीं है। इसमें नमस्कार की गयो आत्माएँ 
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अहिसाकी विशुद्ध मूत्ति है । अहिंसा ऐसा धर्म है, जिसका पालन प्राणीमात्र 
कर सकता है और इस आदर्श द्वारा सबको सुखी बनाया जा सकता है। 
विदव भौर णमो-.** “सक्तिमे अहिसा ्घर्म पूर्णहूपसे प्रतिष्ठित हो 
जाता है तब उसके दर्शन और स्मरणसे सभीका 
सर्वत्र कल्याण होता है । कहा भी गया है कि-- 
“झहिसा-प्रतिष्ठायां तत्सल्रिधो वरत्याग:” आर्थात्‌ अहिसाकी प्रतिष्ठा हो 
जानेपर व्यक्तिके समक्ष क्रूर और दुष्ट जीव भी अपनो वैरभावनाका त्याग 
कर देते हैं । जहाँ अहिसक रहता है, वहाँ दुष्काल, महामारी, आकस्मिक 
विपत्तियाँ एवं अन्य प्रकारके दुःख प्राणीमात्रको व्याप्त नही होते । अहिसक 
व्यक्तिके सन्निधानसे समस्त प्राणियोको सुख-शान्ति मिलतो हैं । अहिसककी 
आत्माम इतनी शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिससे उसके निकटवर्ती बाता- 
वरणमं पूर्ण शान्ति व्याप्त हो जाती है । 
जो प्रभाव अहिसकके प्रत्यक्ष रहनेसे होता है, वही प्रभाव उसके नाम 
और गुणोके स्मरणसे भी होता है । विशिष्ट व्यक्तियोके गुणोके चिन्तनसे 
सामान्य व्यक्तियोके हृदयमे अपूर्व उल्लास, आनन्द, तृप्ति एवं तद्गभप 
बननेकी प्रवृत्ति उत्पन्न होती है । णमोकार मन्त्रमे प्रतिपादित विभूतियोमे 
विश्वकल्याणकी भावना चिशेष रूपसे अन्तनिहित है । स्वयं शुद्ध हो जानेके 
कारण ये आत्माएँ ससारके जीवोको सत्यमार्गका प्ररूपण करनेमे समर्थ 
है तथा विश्वका प्राणीवर्ग उतत॒ कल्याणकारी पक्षका अनुसरण कर अपना 
हित साधन कर सकता है । 
विद्वमें कीट-पतगसे लेकर मानव तक जितने प्राणी है, सब सुख 
ओर आनन्द चाहते है । वे इस आनन्‍्दकी प्राप्तिमे पर-वस्तुओकों अपना 
समझते हैं । तृष्णा, मोह, राग, द्वेष आदि मनोवेगोके कारण नाना प्र कारके 
कुआचरण कर भी सुख प्राप्त करनेंकी इच्छा करते हैं। परन्तु विश्वके 
प्राणियोको सुख प्राप्त नही हो पाता है। अहिसक स्वपर कल्याणकारक 
आत्माओका आदर्श ऐसा ही हैं जिसके द्वारा सभी अपना विश्वास और 


कार भन्त्र 
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कल्याण कर सकते हैं। जिन परवस्तुओंको अमवश अपना समझनेके 
कारण अशान्तिका अनुभव करना पड रहा है, उन सभो वस्तुओंसे मोह- 
बुद्धि दूर हो सकती है । अनात्मिक भावनाएँ निकल जाती हैं और आत्मिक 
प्रवृत्ति होने लगती है। जब तक व्यक्ति भौतिकवादकी ओर झुका रहता 
है, असत्यको सत्य समझता है, तब तक वह ससार-परिभ्रमणको दूर नहीं 
कर सकता । णमोकारमन्त्रकी भावना व्यक्तिमें समृद्धि जागृत करती है, उसमें 
आत्माके प्रति अटूट आस्था उत्पन्न करती है, तत्वज्ञानको उत्पन्नकर आत्मिक 
विकासके लिए प्रेरित करती है और बनाती है व्यक्तिको आत्मवादी । 

यह मानी हुई बात है कि विश्वकल्पाण उसी व्यक्तिसे हो सकता है, 
जो पहले अपनी भलाई कर चुका हो । जिसमें स्वय दोष, गलती, बुराई 
एवं दुर्गुण होगे, वह अन्यके दोषोका परिमार्जन कभी नहीं कर सकता है 
और न उनका आदर्श समाजके लिए कल्याणप्रद हो सकता है । कल्याणमयी 
प्रवृत्तियाँ तमी सम्भव है, जब आत्मा स्वच्छ और निर्मल हो जाय | अशुद्ध 
प्रवत्तियोके रहनेपर कल्याणमयी प्रवृत्ति नही हो सकती और न व्यक्ति 
त्यागमय जीवनको अपना सकता हैं। व्यक्ति, राष्ट्र, देश, समाज, परिवार 
और स्वयं अपनी उन्नति स्वार्थ, मोह और अहंकारके रहते हुए कभी नहीं 
हो सकती है। अतएवं णमोकार मन्त्रका आदर्श विश्वके समस्त प्राणियोंके 
लिए उपादेय हैं। इस आदर्शके अपनानेसे सभी अपना हित-साधन कर 
सकते हैं । 

इस महामन्त्रमें किसी देवी शक्तिको नमस्कार नहीं किया गया है, 
किन्तु उन शुद्ध प्रवृत्तिवाले मानवोको नमस्कार किया है, जिनके समस्त 
क्रिया-व्यापार मानव समाजके लिए किसी भी प्रकार पीडादायक नहीं होते 
हैं। दूसरे शब्दोमे यों कहना चाहिए कि इस मन्‍्त्रमें विकार रहित---सासारिक 
प्रपंचसे दूर रहनेवाले मानवोकों नमस्कार किया गया है। इन विशुद्ध 
मानवोंने अपने पुरुषार्थ द्वारा काम, क्रोध, लोम, मोहादि विकारोकों जीत 
लिया है, जिससे इनमें स्वाभाविक गुण प्रकट हो गये हैं। प्रायः देखा जाता 
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है कि साधारण मनुष्य अज्ञान और राम-द्वेषके कारण स्वयं ग़छती करता है 
तथा ग़रूत उपदेश देता है। जब मनुष्यकी उक्त दोनों कमज़ोरियाँ निकल 
जाती हैं तब व्यक्ति यथार्थ ज्ञाता द्रष्टा हो जाता है और अन्य छोगोंकों भी 
यथार्थ बातें बतलाता है । पञ्चपरमेष्ठो इसी प्रकारके शुद्धात्मा हैं, उनमे 
रत्नत्रय गुण प्रकट हो गया है, अत वे परमात्मा भी कहलाते है । इनका 
नैसगिक वेष वीतरागताका सूचक होता हैं। ये निविकारी आत्मा विश्वके 
समस्त प्राणियोका हिंत साधन कर सकते हैं । यदि विश्वमें इस महामन्त्रके 
आदर्शका प्रचार हो जाय तो आज जो भौतिक संघर्ष हो रहा है, एक राष्ट्रका 
मानव समुदाय अपनी परिग्रह-पिपासाको शान्त करनेके लिए दूसरे देशके 
मानव समूहको परमाणु बमका निशाना बना रहा है, शोध्न दुर हो जाय । 
मैत्री भावनाका प्रचार, अहंकार और ममताका त्याग इस मन्त्र-द्वारा ही 
हो सकता है। अत विदश्वके प्राणियोके लिए बिना किसी भेद-भावके यह 
महामन्त्र शान्ति और सुखदायक है । इसमे किसी मत, सम्प्रदाय या घर्मकी 
बात नही हैं । जो भी आत्मवादी है, उन सबके लिए यह मन्त्र उपादेय है । 

मद्भलवाक्यो, मूलमन्त्रों और जीवनके व्यापक सत्योका सम्बन्ध 
संस्कृतिके साथ अनादि कालसे चला आ रहा है। ससस्‍्कृति मानव जीवनकी 
वह अवस्था है, जहाँ उसके प्राकृतिक राग- 
देषोका परिमार्जन हो जाता है। वास्तवमे सामा- 
जिक और वैयक्तिक जीवनकी आन्तरिक मूल 
प्रवृत्तियोका समन्वय ही संस्कृति हैँ । संस्क्ृतिको प्राप्त करनेके लिए जीवनके 
अन्तस्तलम प्रवेश करना पडता है। स्थल शरीरके आवरणके पोछे जो 
आत्माका सचब्चिदानन्द रूप छिपा है, सस्कृति उसे पहचाननेका प्रयत्न करती 
है। शरीरसे आत्माकी ओर, जडसे चंतन्यकी ओर, रूपसे भावकी ओर 
बढना ही संस्कृतिका ध्येय है। यो तो संस्कृतिका व्यक्तरूप सभ्यता हैं, 
जिसमें आचार-विचार, विश्वास-परम्पराएँ, दिल्प-कौशल आदि शामिल है। 
जैन सस्कृतिका तात्परय है कि आत्माके रत्नत्रय गुणको उत्पन्न कर बाह्य 


जैन संस्कृति भोर 
णम्ोकार सन्‍्त्र 
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जीवनको उसीके अनुकूल बनाना तथा अनात्मिक भावोंको छोड आत्मिक 
भावोको ग्रहण करना । अतएव जैन सस्कृतिमें जीवनादर्श, धाभिक आदर्श, 
सामाजिक आदशश, पारिवारिक आदर्श, आस्था और विश्वास-परम्पराएँ 
साहित्यकला आदि चीज़ें अन्तर्भून है । यो तो जैन-सस्कृतिमे वे ही चीज़ें 
आती है, जो आत्मशोधनमे सहायक होती हैं, जिनसे रत्नत्रथ गुणका 
विकास होता हैं। यही कारण है कि जैस संस्क्ृति अहिंसा, परिग्रह, त्याग, 
संयम, तप आदिपर जोर देती चली आ रही है । 

भात्मसमत्व और वीतरागत्वकी भावनासे कोई भी प्राणी धर्मकी शीतल 
छायामे बैठ सकता है | वह अपना आत्मिक विकास कर अहिसाकी प्रतिष्ठा 
कर सकता हैं | यो तो जैन-सस्कृतिके अनेक तत्त्व है, पर णमोकार महामन्त्र 
ऐसा तत्त्व है, जिसके स्वरूपका परिज्ञान हो जानेपर इस सस्कृतिका रहस्य 
अवगत करनेमे अत्यन्त सरलता होती हैं। णमोकारमन्त्रमें रत्नन्नयगुण- 
विशिष्ट शुद्ध आत्माको नमस्कार किया हैं। जिन आत्माओने अहिसाको 
अपने जीवनमें पूर्णतः उतार लिया हैं, जिनकी सभी क्रियाएँ अहिंसक 
हैं, ये आत्माएँ जैन संस्कृतिकी साक्षात्‌ प्रतिमाएँ है। उनके नमस्कारसे 
आदर्श जीवनकी प्राप्ति होती हैं। पञ्च महाब्रतोका प्रालन करनेवाले 
आत्मस्वरूपके ज्ञाता द्रष्टा परमेष्ठियोका वेष संसारके सभी वेषोंसे परे हैं । 
लाल-पीले तरह-तरहके वस्त्र धारण करना, डडा छाठी आदि रखना, 
जटाएँ धारण करना, शरोरमें भभूत लगाना आदि अनेक प्रकारके वेष हैं, 
किन्तु नग्नता वेषातीत है, इसमें किसी भो प्रकारके वेषकों नहीं अपनाया 
गया हैं। पञुचपरमेष्ठी निग्रंन्‍्थ रहकर सत्यका मार्ग अन्वेषण करते हैं । 
उनकी समस्त क्रियाएँ--मन, वचन और दरीरकी क्रियाएँ पूर्ण अहिसक 
होती हैं। राग-देंष, जिनके कारण जीवनमे हिसाका प्रवेश होता है, इन 
आत्माओमें नहीं पाये जाते । 

विकार दूर होनेसे शरीरपर इनका इतना अधिकार हो जाता है कि पूर्ण 
अहिसक हो जानेपर भोजनकी भी इन्हे आवश्यकता नहीं रहती । समदृष्टि 
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हो जानेसे सासारिक प्रछोभन अपनी ओर खींच नहीं पाते हैं । द्रव्य ओर 
पर्याय उभय दृष्टिसे शुद्ध परमात्मस्वरूप ये आत्मा होते हैं। जैन संस्कृतिका 
मुख्य उद्देश्य निर्मल आत्मतत्त्वको प्राप्त कर शाश्वत सुख--निर्वाण छाम 
है। शुद्धात्माओका आदर्श सामने रहनेसे तथा शुद्धात्माओके आदर्शका 
स्मरण, चिल्तन और मनन करनेसे शुद्धत्वकी प्राप्ति होती है, जीवन पूर्ण 
अहिंसक बनता हूँ । स्वामी समन्तभद्रने अपने बृहत्स्वयभूस्तोत्रमे शीतलनाथ 
भगवान्‌को स्तुति करते हुए कहा हैं-- 


सुलाभिलाधानलदाहमूच्छितं मनो निज श्ानमयामृतास्भुभिः । 
व्यविध्ययस्त्वं विषदाहमोहित॑ यथा भिषग्सन्त्रग॒ुणः स्वविग्रहस्‌ ॥ 
स्वजीविते कामसुखे लू तृष्णया दिवा अमात्तां निशिद्देरते प्रजा: । 
त्वमार्य नक्‍तंदिवमप्रमततवानजागरेवात्मविशुद्धवत्मंनि ॥॥ 


अर्थात्‌--जैसे वेद्य या मन्त्रवित्‌ मन्त्रोके उच्चारण, मनन और ध्यानसे 
सर्पके विषसे संतप्त मूर्च्छाकों प्राप्त अपने शरीरको विषरहित कर देता है, 
वेसे हो आपने इन्द्रिय-विषयसुखकी तृष्णारूपी अग्निकी जलनसे मोहित, 
हेयोपादेयके विचारशून्य अपने मनको आत्मज्ञानमय अमृतकी वर्षसि शान्त 
कर दिया है। संसारके प्राणी अपने इस जीवनको बनाये रखने ओर इन्द्रिय- 
सुखको भोगनेको तृष्णासे पीडित होकर दिनमे तो नाना प्रकारके परिश्रम 
कर थक जाते है और रात होनेपर विश्वाम करते है। किन्तु हे प्रभो ! 
आप तो रात-दिन प्रमादरहित होकर आत्माको शुद्ध करनेवाले मोक्षमार्गम 
जागते हो रहते है । 

उपयुक्त विवेचनसे यह स्पष्ट है कि पञ्चपरमेष्ठीका स्वरूप शुद्धात्मामय 
है अघवा छुद्धात्माकी उपलब्धिके लिए प्रयत्नशील आत्माएँ है। इनकी 
समस्त क्रियाएँ आत्माघीन होती है, स्वावलूम्बन इनके जीवनमें पूर्णतया 
आ जाता है क्योकि कर्मादिमलसे छूटकर अनन्तज्ञानादि गुणोके स्वामी होकर 
आत्मानन्दमें नित्य मरन रहना, यही जीवका सच्चा प्रयोजन है। पफज्च- 
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परमेष्ठीकी आत्माएँ इन प्रयोजनोंको सिद्ध कर लेती हैं या इनकी सिद्धिके 
लिए प्रयत्नशील हैं । आत्मा अनादि, स्वत सिद्ध, उपाधिहीन एवं निर्दोष 
हैं। अस्त्र-शस्त्रोसे इसका छेदन नहीं हो सकता, जल प्लावनसे यह भींग 
नहीं सकता, आगसे जल नहीं सकता, पवनसे सूख नही सकता और घूपसे 
कभी निस्तेज नहीं हो सकता है । ज्ञान, दर्शन, सुख, वी, सम्यकक्‍त्व, 
अगुरुलघुत्त आदि आठ गुण इस आत्मामें विद्यमान हैं। ये गुण इस 
आत्माके स्वभाव हैं, आत्मासे अलग नही हो सकते हैं । णमोकार मन्त्रमे 
प्रतिपादित पञ्चपरमेष्ठी उक्त गुणोको प्राप्त कर लेते हैं. अथवा पञ्चपर- 
मेष्ठियोमेसे जिन्होने उन गुणोको प्राप्त नही भी किया है, वे प्राप्त करनेका 
उपक्रम करते हैं । इस स्थूल धरीरके द्वारा वे अपनी आत्मसाधनामे सर्वदा 
सलग्न रहते हैं । 

ये अहिंसाके साथ तप और त्यागकी भावनाका अनिवार्यझूपसे पालन 
करते हैं, जिससे राग-देंष आदि मलिन वृत्तियोंपर सहजमें विजय पाते हैं । 
इनके आचार और विचार दोनो शुद्ध होते हैं। आचारकी शुद्धिके कारण 
ये पु, पक्षी, मनुष्य, कीट, पतग, चोटी आदि त्रस जीवोकी रक्षाके 
साथ पार्थिव, जलीय, आग्नेय, वायवीय आदि सूक्ष्मातिसूक्ष्म प्राणियों 
तककी हिंसासे आत्मौपस्थकी भावना-द्वारा पूर्णतया निवृत्त रहते हैं। 
विचार-शुद्धि होनेसे इनकी साम्यदृष्टि रहती है, पक्षपात, राग, द्वेष, संकी- 
णंता इनके पास फटकने भी नहीं पाती । प्रमाण और नयवादके द्वारा 
अपने विचारोका परिष्कार कर ये सत्य दृष्टिको प्राप्त करते हैं । 

णमोकारमन्त्रमे निरूपित आत्माओका एकमात्र उदेश्य मानवताका 
कल्याण करना हैं । ये पाँचो ही प्राणीमात्रके लिए परम उपकारी हैं। 
अपने जीवनके त्याग, तपश्चरण, तत्त्व ज्ञान और आचरण-द्वारा समस्त 
प्राणियोका हित साधन करते हैं । उनकी कोई भी क्रिया किसी भी प्राणीके 
लिए बाधक नहों हो सकती है। ये स्वयं संसार-अमण--जन्म, मरणके 
चक्रसे छुटकारा प्राप्त करते हैं तथा अन्य जीवोको भी अपने शारीरिक या 
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वाचनिक श्रभावदद्वारा इस संसार-चक्रसे छूट जानेका उपाय बतलाते हैं। 
अतएव णमोकारमन्त्रका जैन सस्क् तिका अन्तरग रूप मावशुद्धि--सम्यम्दर्शन, 
सम्यस्ज्ञान और सम्यक्‌ आचरण आदिके साथ है । इस मन्त्रके आदर्शसे तप 
ओऔर त्यागके मार्गपर बढनेकी प्रेरणा, अहिसा और अपरिग्रहको आचरणमें 
उतारनेकी शिक्षा, विद्वबन्धुत्व और आत्मकल्याणकी कामना उत्पन्न होती 
हैं । इस महामन्त्रमे व्यक्तिकी अपेक्षा गुणोकों महत्ता दी गयी है। अतः 
यह रत्नत्रयरूप सस्कृतिकी प्राप्वकि लिए साधककों आगे बढाता है। 
उसके सामने पञ्चपरमेष्ठियोका आच रण प्रस्तुत करता है, जिससे कोई भी 
व्यक्ति आत्माको सस्क्ृत कर सकता है । आत्माका सच्चा सस्कार त्याग- 
द्वारा ही होता हैँ, इससे राग-द्वेपोका परिमार्जन होता है और संयमकी 
प्रवृत्ति भी प्राप्त होती है । अन्तरंग आत्माको रत्नत्रयके द्वारा ही सजाया 
जाता है, इसके बिना आत्माका सस्कार कभी भी सम्भव नहीं । णमोकार- 
मन्त्रका आदर्श अरूपी, अकर्मा, अभोक्‍ता, चैतन्यमय, ज्ञानादि परिणामोका 
कर्ता और भोक्‍ताको अनुभूतिमे छाना है । जिस प्रशम गुण--कषायभावसे 
आत्माम परमानन्द आया, वह भी इसीके आदर्शसे मिलता है। अत. जैन 
सस्कृतिका वास्तविक आदर्श इस महान्‌ मन्त्र-द्वारा ही प्राप्त होता है । 
बाह्य जैन सस्कृति सामाजिक एवं पारिवारिक विकास, उपासना- 
विधान, साहित्य, ललितकलाएँ, रहन-सहन, खान-पान आदि रूपमे हैं। 
इन बाह्य जैन सस्कृतिके अगोके साथ भी णमोकारमन्त्रका सम्बन्ध है । उक्त 
सस्कृतिके स्थूल अवयव भी इसके द्वारा अनुप्राणित है । निष्कर्ष यह हैं कि 
इस महामन्त्रके आदर्श मूल प्रवृत्तियों, वासनाओ और अनुभूतियोकों 
नियन्त्रित करनेमें समर्थ है । नैतिक जीवन---बुद्धि द्वारा नियन्त्रित इन्द्रिय- 
परता इस आदर्शका फल हैं। अतएवं निवृत्ति-प्रधान जैन संस्कृतिकी 
प्राप्ति इस महामन्त्र-दारा होती है । अत णमोकारमन्त्रका आदर्श, जिसके 
अनुकरणपर जीवनके आदर्शंका निर्माण किया जाता है, त्याग और पूर्ण 
अहिंसकमय हैं । इस मन्त्रसे जैन सस्क्ृतिको सारी रूप-रेखा सामने प्रस्तुत 
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हो जाती है। मनुष्य ही नहीं, पशु-पक्षी भी किस प्रकार अपने विकारोंके 
त्याग और जीवनके नियन्त्रणसे अपने आत्माको संस्कृत कर चुके हैं । 
संस्कृतिका एक स्पष्ट मानचित्र अरिहंत, सिद्ध, आचार्य, उपाष्याय और 
साधुका नाम स्मरण करते हो सामने प्रस्तुत हो जाता है । इस सत्यसे कोई 
इन्कार नहीं कर सकता है कि व्यक्तिकी अन्तरंग और बहिरंग खूपाकृति ही 
उसका आदर्श हैं, यह आदर्श अन्य व्यक्तियोंके लिए जितना उपयोगी एवं 
प्रभावोत्पादक हो सकता है, उस व्यक्तिकी संस्कृतिकों उतना ही प्रभावित 
कर सकता है । पञ्चपरमेष्ठी-द्वारा स्वावलम्बन और स्वातन्थ्यके भाव 
जागृत होते हैँ । कर्तापनेकी भावना, जिसके कारण व्यक्ति परमुखापेक्षी 
रहता हैं और अपने उद्धार एवं कल्याणके लिए अन्यकी सहायताकी अपेक्षा 
करता रहता है, जेन संस्क्ृतिके विपरीत हैं। इस महामन्त्रका आदर्श स्वयं 
ही अपने पुरुषार्थ-द्वारा साधु अवस्था धारण कर सिद्ध अवस्था प्राप्त करने- 
की ओर सकेत करता है। अतएवं णमोकारमन्त्र जेन संस्कृतिका सच्चा 
और स्पष्ट मानचित्र प्रस्तुत कर देता हैं । 
णमोकारमन्त्र प्रत्येक व्यक्तिको सभी प्रकारसे सुखदायो हैं। इस महा- 
मन्त्र द्वारा व्यक्तिको तीनो प्रकारके कर्त्तव्यो--आत्माके प्रति, दुसरोके प्रति 
ओऔर शुद्धात्माओके प्रति, का परिज्ञान हो जाता 
हैं । आत्माके प्रति किये जानेवाले कर्त्तव्योमे 
नेतिक कत्तंव्य, सौन्दर्यविषयक कर्त्तव्य, बौद्धिक कर्त्तव्य, आथिक कत्तंव्य और 
भौतिक कर्त्तग्य परिगणित हैं । इन समस्त कत्तंव्योपर विचार करनेसे प्रतीत 
होता है कि इस महामन्त्रके आदर्शसे हमे अपनी प्रवृत्तियो, बासनाओ, 
इच्छाओ ओर इन्द्रिय वेगोपर नियन्त्रण करनेकी प्रेरणा मिलती हैं। आत्म- 
संयम और आत्मसम्मानकी भावना जागृत होती है । दूसरोके प्रति सम्पन्न 
किये जानेवाले कत्तंव्योमे कुटुम्बके प्रति, समाजके प्रति, देशके प्रति, नगरके 
प्रति, मनृष्योके प्रति, पशुओके प्रति और पेड़-पौधोके प्रति कर्तंव्योंका समावेद् 
होता है। दूसरोके प्रति कर्तव्य सम्पादन करनेमे तीन बातें प्रधानरूपसे 


उपसंहार 
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आती हैं--सचाई, समानता और परोपकार। ये तीनों बातें णमोकार 
मन्‍्त्रकी आराघनासे हो प्राप्त हो सकती हैं। इस महामन्त्रका आदर्श हमारे 
जीवनमें उक्त तीनों बातोंको उत्पन्न करता हैँ । शुद्धात्मा--परमात्माके प्रति 
कर्तव्यमें भक्ति और ध्यानको स्थान प्राप्त होता है। हमें नित्य प्रति 
शुद्धात्माओंकी पूजा कर उनके आदर्श गुणोंको अपने भोतर उत्पन्न करनेका 
प्रयास करना होगा । केवल णमोकार मन्त्रका ध्यान, उच्चारण और स्मरण 
उपयुक्त तीनों प्रकारके कर्त्तव्योके सम्पादनमें परम सहायक है । 

प्रायः छोग आशंका किया करते है कि बार-बार एक ही मन्त्रके जापसे 
कोई नवीन अर्थ तो निकलता नहीं है, फिर ज्ञानमें विकास किस प्रकार 
होता है ? आत्माके राग-द्वेष विचार एक ही मन्त्रके निरन्तर जपनेसे कंसे 
दूर हो जाते है ? एक ही पद या इलोक बार-बार अभ्यासमे छाया जाता 
है, तब उसका कोई विद्येष प्रभाव आत्मापर नही पडता हैं। अत मगल- 
मन्त्रोके बार-बार जापकी क्‍या आवश्यकता है ? विशेषत णमोकार मन्त्रके 
सबंधम यह आशंका और भी अधिक सबल हो जाती है, क्योकि जिन मंत्रोके 
स्वामी यक्ष, यक्षिणी या अन्य कोई शासक देव माने जाते है, उन मन्त्रोंके 
बार-बार उच्चारणका अभिप्राय उनके अधिकारी देवोको बुलाना या सर्वदा 
उनके साथ अपना सम्पर्क बनाये रखना है ॥ पर जिस मन्त्रका अधिकारी 
कोई शासक देव नहीं है, उस मन्त्रके बार-बार पठन और मननसे क्या लाभ ? 

इस आशकाका उत्तर एक गणितके विद्यार्थी की दृष्टिसे बडे सुन्दर ढंगसे 
दिया जा सकता है। दशमलवके गणितमे आवर्त सख्या बार-बार एक ही 
आती है, पर प्रत्येक दशमलवका एक नवीन अर्थ एवं मुल्य होता है। इसी 
प्रकार णमोकार मन्त्रके बार-बार उच्चारण और मननका प्रत्येक बार नूतन 
ही अर्थ होगा। प्रत्येक उच्चारण रत्लत्रय गुण विशिष्ट आत्माओके अधिक 
समीप ले जायगा । वह साधक जो निएछल भावसे अटूट श्रद्धाके साथ 
इस महामत्तका स्मरण करता है, इसके जाप द्वारा उत्पन्न होनेवाली 
दक्तिको समझता है। विषयकषायकों जीतनेके लिए इस महामन्त्रका 
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जाप अमोध अस्त्र है। पर इतनी बात सदा ध्यानमें रखनेकी है कि मन्त्र 
जाप करते हुए तल्लीनता आ जाय । जिसने साधनाकी प्रारम्भिक सीढ़ी- 
पर पैर रखा है, मन्त्र जाप करते समय उसके मनमे दूसरे विकल्प आयेंगे, 
पर उनकी परवाह नहीं करनी चाहिए। जिस प्रकार आरम्भमें अग्नि 
जलानेपर निममत.- धुआँ निकलता है, पर अग्नि जब कुछ देर जलती 
रहती है, तो घुआँका निकलना बन्द हो जाता हैं । इसी प्रकार प्रारम्भिक 
साधनाके समक्ष नाना प्रकारके संकल्प-विकल्प आते हैं, पर साधनापथम्में 
कुछ आगे बढ जानेपर विकल्प रुक जाते हैं। अत, दृढ श्रद्धापूर्वक इस 
मन्‍्त्रका जाप करना चाहिए। मुझे इसमें रत्तीमर भी शक नहीं है कि 
यह मंगलूमन्त्र हमारी जीवन-डोर होगा और संकटोंसे हमारी रक्षा करेगा । 
इस मन्त्रका चमत्कार है हमारे विचारोंके परिमार्जनमें । यह अनुभव 
प्रत्येक साधकको थोडे ही दिनोमे होने लगता है कि पञ्चमहाग्रत, मैत्री, 
प्रमोद, कारुण्य और माध्यस्थ इन भावनाओके साथ दान, शील, तप 
और ध्यानकी प्राप्ति इस मन्त्रकी दृढश्रद्धा-द्वारा ही सम्भव है । जैन बनाने- 
वाला पहला साधक तो इस णमोकार मन्त्रका श्रद्धा सहित उच्चारण करता 
है। बासनाओका जार, क्रोष-लोभादि कषायोकी कठोरता आदिको इसी 
मन्त्रकी साधनासे नष्ट किया जा सकता है । अतएव प्रत्येक व्यक्तिको सोते- 
जागते, उठते-बैठते सभी अवस्थाओमें इस मन्त्रका स्मरण रखना चाहिए । 
अभ्यास हो जानेपर अन्य क्रियाओमें संलम्न रहनेपर भी णमोकार मन्त्रका 
प्रवाह अन्तशचेतनामें निरन्तर चलता रहता है। जिस प्रकार हृदयकी गति 
निरन्तर होती रहती है, उसी प्रकार भीतर प्रविष्ट हो जानेपर इस मन्त्रकी 
साधना सतत चल सकती है । 

इस मंगलमन्त्रकी आराधनामें इस बातका ध्यान रखना होगा कि इसे 
एकमात्र तोतेकी तरह न रटें। बल्कि अवाछनोय विकारोको मनसे निका- 
लनेको भावना रखकर और मन्त्रकी ऐसा करनेकी शक्तिपर विश्वास रख- 
कर ही इसका जाप करें। जो साधक अपने परिणामोको जितना अधिक 
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लूगायेगा, उसे उतना ही अधिक फल प्राप्त होगा । यह सत्य हैं कि इस 
मन्त्रको साधनासे ानेः:-दानै: आत्मा नौरोग-निविकार होता जाता है। 
आत्मबल बढ़ता जाता है। जहाँ तक संभव हो इस महामन्त्रका प्रयोग 
आत्माको शुद्ध करनेके लिए ही करना चाहिए। छोकिक कार्योकी सिद्धिके 
लिए इसके करनेका अर्थ है, मणि देकर शाक खरीदना । अत: मन्त्रकी 
सहायतासे काम-क्रोध-छोभ-मोहादि विकारोकी नष्ट करना चाहिए । यह 
सन्त्र मंगलमन्त्र है, जीवनमे सभी प्रकारके मंगलोको उत्पन्न करनेवाला है । 
अमंगल--विकार, पाप, असद विचार आदि सभी इसकी आराघधनासे नष्ट 
हो जाते है । नमस्कार माहात्म्य गाथा पच्चीसीमे बताया गया है-- 
जिए सासणस्स सारो चउदस पुष्वाण सो समुद्धारो । 
जस्स स्णे नवकारों संसारे तस्य कि कुणई ॥१ 
एसो मंगल-निलझो भयविलझो सयलसंघसुहजराप्ोो । 
नदकारपरममंतो चिति प्रसित्त सुह देई ४७ 
नवकारशरो भश्ृज्नो सारो मंतो न श्रत्यि तियलोए । 
तम्हाहु भ्रद्भदिणं लिय, पठियव्यों परमभत्तीए ॥ 
हरइ बृहूं कुणईइ सुहू जणइ जस सोसए भवसमुदं । 
इहलोय-परलोइय-सुहाण मूल नसरोककारो ॥ 
अर्थात्‌--यह णमोकार मगल मन्त्र जिन-शासनका सार और चतुर्दश 
पूर्वोका समुद्धार है । जिसके मनमें यह णमोकार महामन्त्र है, ससार उसका 
कुछ भी नही बिगाड़ सकता है। यह मन्त्र ममकूका आगार, भयको दूर करने- 
वाला, सम्पूर्ण चतुविध संघको सुख देनेवाछा और चिन्तन मात्रसे अपरिमित 
शुभ फ़लको देनेवाला है। तीनो छोकोमे णमोकार मन्त्रसे बढकर कुछ भी 
सार नहों है, इसलिए प्रतिदित भक्तिभाव और श्रद्धा पूर्वक इस मन्त्रको 
पढ़ना चाहिए। यह दु खोका नाश करनेवाला, सुखोंकों देनेवाला, यशकों 
उत्पन्न करनेवाला और संसाररूपी समुद्रसे पार करनेवाला है । इस मन्त्रके 
समान इहलोक और परलोकमे अन्य कुछ भी सुखदायक नहो है । 
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१--णप्रोकार मन्‍्त्रके अक्षरोकी संख्याके इकाई, दहाई रूप अकोका 
परस्पर गुणा करनेसे योग और प्रमाद संख्या आती है । यथा--३५ अक्षर 
है, इसमें इकाईका अंक ५ और दहाईका अंक ३ हैं; अत: ५८३० १५ 
को योग या प्रमाद । 

२--णमोकार मन्‍्त्रके इकाई, दहाई रूप अकोको जोडनेसे कर्म संख्या 
आती है । यथा--३५ अक्षर सख्या में ५+ ३ - ८ कर्म संख्या । 

३--णमोकार मत्रकी अक्षर सख्याकी इकाई अंक्संख्यामेसे दहाई रूप 
अंक संख्याको घटानेंसे मूलद्रव्य सख्या, नय संख्या, भावसंख्या आती है। 
यथा ३५ अक्षर सख्या है, इसका इकाई अक ५, दहाई अक ३ हैं, अतः 
५--३ * २ जीव और अजीव द्रव्य, द्रव्याथिक और पर्यायाथिक नय या 
निश्चय और व्यवहार नय, सामान्य और विशेष, अन्तरंग और बहिरंग 
अथवा द्रव्यहिसा और भावहिंसा, प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रमाण । 

४--णमोकार मन्‍्त्रकी स्वरसंख्याके इकाई, दहाई रूप अंकोका गृणा 
कर देनेपर अविरति या श्रावकके ब्रतोंकी संख्या अथवा अनुप्रेक्षाओंकी 
सख्या निकलती है। यथा णमोकारमन्त्रकी स्व॒रसंख्या, ३४ है, अतः 
४०८ ३७ १२ अविरति, श्रावकके ब्रत या अनुप्रेक्षा । 

५--णमोकार मन्त्रकी स्वर सख्याके इकाई, दहाईके अंकोको जोड़ 
देनेपर तत्त्व, नय या सप्तभगोके भंगोकी संख्या आती है। यथा ३४ स्वर 
संख्या है, अतः ४+ रे 5 ७ तत्त्व, नय या भंगसंख्या । 


१. देखें- इसो पुस्तकका पृ० ७५। 


२२४ सदूुलभनन्‍्त्र लभोकार : एक भनुचिन्तन 


६--णमोकार मन्त्रके स्वर, व्यञज्जन और अक्षरोकी संख्याका योग कर 
देनेपर प्राप्त थोगका संख्या-पृथकृत्वकके अनुसार अन्योन्य योग करनेपर 
पदार्थ संख्या आती है। यथा ३४ स्वर, ३० व्यज्जन और ३५ अक्षर हैं, 
अत: ३४ + ३० + ३५७ ९९ इस प्राप्त योगफलका अन्योन्य योग किया । 
९+ ९०७ १८, पुनः अन्योन्‍्य योग सस्कार करनेपर १+ ८ > ९ पदार्थ 
संख्या । 

७--शमोकार मन्त्रके समस्त स्वर और व्यड्जनोको संख्याको सामान्य 
पद सख्यासे गृणाकर स्वर सख्याका भाग देनेपर शेष तुल्य गुणस्थान और 
मभार्गणा-सख्या आती है। अथवा णमोकार मन्त्रके समस्त स्वर और व्यंजनो- 
की संख्याको विशेषपद सख्यासे गुणाकर व्यंजनोकी सख्याका भाग देनेपर 
शेष तुल्य गृणस्थान और मार्गणा-सख्या आती है। यथा--इस मन्त्रके 
विशेष पद ११, सामान्य ५, स्वर ३४ व्यंजन ३० हैं। अतः ३४ + ३० *६ 
६४२८५० ३२० - २४ + ९ ल० और १४ होष, १४ शेष तुल्य ही 
गुणस्थान या मार्गणाकी सख्या हैं। अथवा ३०+ ३४८ ६४ ८ ११ 
७०४ - ३० ० २३ लब्धि, और १४ शेष, यही शेष सख्या गुणस्थान या 
सार्गणाकी है । 

८--समस्त स्वर और व्यंजनोकी संख्याको व्यंजनोंकी सख्यासे गुणाकर 
विशेषपद सख्याका भाग देनेपर शोष तुल्य द्रव्यो या जोवोके कायकी संख्या 
आतो है । यथया--३० + ३४ +ै₹ ६४ 2९ ३० + १९२० -+- ११८ १७४ ल० 
ओर ६ दोष । शेष सख्या ही काय और द्रव्यो की सख्या है। अथवा-- 
समस्त स्वर और व्यञ्जनोकी सख्याको स्वर सख्यासे गुणाकर सामान्‍य पंद 
सख्याका भाग देनेपर शेष तुल्य द्रव्योकी तथा जीवोके कायकी सख्या आती 
है । यथा--३० + ३४ + ६४ 2८ २४ 5 २१७६ -- ५ ७ ४३४ लब्ध और 
६ शेष । यही शेष प्रमाण द्रव्य और कायकी संख्या है । 


१. २. इसो पुस्तकका पृ० १३६। 


सद्भूलसस्त्र णमोकार : एक श्रनुचिन्तन २२५ 


९---णमोकार मन्त्रकी भात्राओ स्वर, व्यंजन और विशेष पदके योंगमें 
सामान्य अक्षरोका अस्योन्य गुणनफल जोड देनेसे कुल कर्म प्रकृतियोंकी 
सख्या होती है । यथा--इस मन्त्रकी ५८ मात्राएँ,' ३४ स्वर, ३० व्यंजन, 
११ विशेषपद, ३५ सामान्य अक्षर और सामान्य अक्षरोका अन्योन्य गुणन- 
फल 5५०८३०१५, अत. ५८+ ३४+ ३० + ११+ १५८ १४८ 


कर्म प्रकृतियाँ । 
१०--मात्राओ, स्वर एवं व्यंजनोकी संख्याका योग कर देनेपर उदय 


योग्य कर्म प्रकृतियाँ आती है; यथा ५८+ ३०+ ३४ ७ १२२ उदययोग्य 
प्रकृति संख्या । 

११--मन्त्रकी स्वर और व्यंजन सल्याका पृथक्त्वके अनुसार 
अन्योन्य गुणा करनेसे बन्ध योग्य प्रकृतियोको सख्या आती है। यथा-- 
व्यजन ३०, स्व॒र ३४, अन्योन्य क्रम गुणनफल ३ ८ ० 5 ०, इस क्रममे 
शून्य दसका मान देता है; ४2८३०१२ .'. १२२८१०० १२० बन्ध 
योग्य प्रकृतियाँ । 

१२--णमोकार मन्त्रकी व्यजन राख्याका इकाई, दहाई क्रमसे योग 
करनेपर रत्नत्रयकी सख्या आती है। यथा ३० व्यजन संख्या है, ० + ३ र« 
३ रत्लत्रय सख्या, द्रव्यकर्म, भावकर्म और नोकर्म, सनोगुप्ति, वचनगुप्ति 
और काय गुप्ति अथवा मन, वचन और काय योग । 

१३--स्वर और व्यंजन संख्याका योगकर इकाई, दहाई अंक क्रमसे 
गुणा करनेपर तीर्थंकर संख्या आती है। यथा ३० + ३४ > ६४, अन्योन्य 
क्रम करनेपर---४ 2८ ६5 २४ + तीर्थंकर सख्या । 

१४--स्वर संख्याको इकाई, दहाई क्रमसे गुणा करनेपर चक्रवतियोकी 
संख्या माती है। यथा ३४ स्वर, अन्योन्य क्रम करनेपर ४>८३-१२ 
चक्रवर्ती, द्वादश अनुप्रेक्ष्य, द्वादश ब्रत आदि । 


१. इसी पुस्तकका पू० १३६ । 
१४ 


२२६ भखूरूसन्त्र भमोकार : एक भगुचिन्तन 


१५--स्वर, व्यंजन और अक्षरोके योगका अन्योन्य क्रमसे योग करने- 
पर नारायण, प्रतिनारायण और बलदेवकी संख्या आती है । यथा-- 
स्वर ३४, व्यञ्जन ३०, अक्षर ३५; अतः ३०+ ३४+ ३५७९९, 


अन्योन्य क्रम योग ९+९४८ 808 | पुनः अन्योत्य क्र योग ८+ १७६ 
नारायण, प्रतिनारायण और बलदेदोकी संख्या । 


१६---णमोकार मन्त्रकी मात्राओका इकाई, दहाई क्रमसे योग करनेपर 
चारित्र संख्या आती हैं। यथा--- 


५८ मात्राएँ--८ + ५ ७ १३ चारित्र। 
१७--णमोकार मन्त्रकी मात्राओका इकाई, दहाई क्रमसे गुणा करने- 
पर जो गुणनफल प्राप्त हो, उसका पारस्परिक योग करनेपर गति, कषाय 


ओर बन्ध संख्या आती है। यथा ४८ मात्राएँ है, अतः ८>८५७ ४०, 
०+ ४८ ४ गति, कषाय और बन्ध संख्या । 


१८--णमोकार मन्त्रकी अक्षर सख्याका परस्पर गृणाकर गुणनफलमे 
से सामान्य पद सख्या घटानेपर कर्म सख्या आती हैं। यथा--३५ अक्षर 
सख्या, ५५७ ३८-१५, १५ - ५ सा० १० 5 १० कर्म । 

१९--स्वर ओर व्यञ्जन सख्याका पृथक्त्व अन्योन्य क्रमके अनुसार 
गुणाकर योग कर देनेपर परीषह संख्या आती है। यथा--३४ स्वर, ३० 
व्यय्जन ४>८३८१२, ०» ३८ ० इस क्रमम शून्य दसके तुल्य है । 
अत. १२+ १०-२२ परीषह सख्या। 

२०--स्वर और व्यञ्जन सख्याका जोडकर योगफलका विरलन करके 
प्रत्येकके ऊपर दोका अक देकर परस्पर सम्पूर्ण दोके अकोका गुणा करनेपर 


गृणनफल राह्षिमेसे एक घटा देनेपर समस्त श्रतज्ञानके अक्षरोका योग 
आता हैं। यथा रे४ 8 ३० कु द््ड 
१११॥१॥१॥१॥१११॥ (१ शृ 
नै १८४४६५६७४४०७२७०९५५१६१६ - १ ८+ 


१८४४६७४४०७३७० 322 ६१५ समस्त श्रुतज्ञान के अन्तर हैं । 


परिशिष्ट नं० २ 


अनुचिन्तनगत पारिभाषिक शब्दकोष 
प्रगुरुलछुत्व गुण २१७ 
यह वह गृण है जिसके निमित्तसे द्रव्यका द्रव्यत्व बना रहता है । 
भ्रधातियाकर्स ३३ 
आत्म गणोंका घात न करनेवाले कर्म । 
अ्रवेतन ॥-30.॥ 


अचेतन अनुभूतियाँ वें हैं जिनकी तात्कालिक चेतना मनुष्यकों नहीं 

रहती, किन्तु उसके जीवन पर उनका प्रभाव पडता रहता है । 

झणु ६४२ 
पुदूगलके सबसे छोटे टुकडे या अंशको अणु कहते हैं । 

असतिन्ञय ड० 
वे अद्भुत या चमत्कारपूर्ण बातें जो सामान्य व्यक्तियों न पायी 

जाये, अतिशय कहलाती है । 

भ्रधिकरण श्र्ड 
वस्तुके आधारका नाम अधभिकरण है। अधिकरणके दो भेद है--- 

अन्तरंग और बहिरंग ॥ 

झन्तरंग परिपग्रह है. 8 
आन्तरिक राग, ढेंष, काम, क्रोधादि, विकारोंमें ममत्व भाव रखना 

अन्तरग परिग्रह हैं। यह चोदह प्रकारका होता है । 

अन्तरात्मा ३२ 
शरीर, घन-धान्यादि समस्त परवस्तुओसे मभत्वबुद्धि रहित होना 

एवं सच्चिदानन्द स्वरूप आत्माकों ही अपना समझना, अन्तरात्मा है । 


ररे८ मड़ूलमन्त्र णमोकार : एक झ्नुचिन्तन 


भ्रन्तराय कर्म ३९ 
सुख ज्ञान एवं ऐश्वर्य प्राप्तिकि साधनोमे विध्न उत्पन्न करनेवाला कर्म 
अन्तराय कर्म कहलाता है । 


अनाजुपूर्वो श्ष्ध 
पद व्यतिक्रमसे णमोकार मन्त्रका पाठ करना या जाप करना 

अनानुपूर्वी हैं । 

झपकर्षरण १३० 
कर्मोंके स्थितिबध एवं अनुभाग बंधका घट जाना अपकर्षण है । 

झभिप्राय ११८ 
णमोकार मन्तके रहस्य या भावकी जानकारी । 

झ्रभिरुचि ११९ 
अभिरुचि अरफुट ध्यान हैं तथा ध्यान अभिरुचिका ही स्फुट रूप है । 

भ्रभ्यास १९४९ 


मनोविज्ञान बतछाता हैं कि अभ्यास (2४०५८) बार-बार किसी 
कार्यके करनेकी प्रवृत्ति जिसका दूसरा नाम आवृत्ति (रि००४४॥07॥) है, 
ध्यान आदिके लिए उपयोगी है । 
अभ्यास नियम ० 

अम्यास नियमको आदत निर्माणका नियम भी कहा गया हैं (776 
॥09छ 0० गबज्नणणाशाणा) । इस नियमके दो प्रमुख अंग है--पहलेको 
उपयोगका नियम (7॥6 ॥8७ ०ए।॥ प5८) और दुसरेकों अनुपयोगका 
नियम ([6 89 ०६ ता575८) कहते हैं। ये दोनो एक दूसरेके पूरक 
है ! उपयोगका नियम यह बतलाता हैं कि यदि एक खास परिस्थितिके 
प्रति बार-बार एक ही तरहकी प्रतिक्रिया प्रकट की जाय तो उस परिस्थिति 
और प्रतिक्रियाके बीच एक सम्बन्ध स्थापित हो जाता है । 


सखुलसम्त्र गसोकार : एक प्रनुविस्तन श्र 


झरण्यपीठ €० 
एकान्त निर्जन अरण्यमें जाकर णमोकार मन्त्र या अन्य किसी मन्त्रकी 
साधना करना अरण्यपीठ है । 


झ््थं ११६ 
गुण पर्याय युक्त पदार्थका नाम अर्थ है । 

अ्र्थपर्याय इ२ 
प्रतिक्षण होनेवाले सुक्ष्म परिणमनको अर्थपर्याय कहते है । 

श्रद्धं पर्य जूअसन १०५ 
इस आसनमें घ्यानके समय अर्द्ध पद्मासन लूगाया जाता हैं । 

अवचेतन घ्ड 


चेतन मनके परे अवचेतन या चेतनोन्मुख मन है । मनके इस स्तरमें 
वे भावनाएँ, स्मृतियाँ, इच्छाएँ तथा वेदनाएँ रहती हैं जो प्रकाशित नहीं 
हैँ किन्तु जो चेतनापर आनेके लिए तत्पर है। कोई भी विचार चेतन मनमें 
प्रकाशित होनेके पूर्व अवचेतन मनमे रहता है । 


अ्रविरति १०४ 
ब्रतरूप परिणति न होना अविरति हैं। इसके बारह भेद है । 

श्रसंयम २७ 
इन्द्रियासक्ति और हिसारूप परिणतिकों अमंयम कहा जाता है | 

श्रार्यातिक श्शरे 


क्रियावाचक घातुओसे निष्पन्न होनेवाले शब्द आख्यातिक कहलाते 
हैं । जैसे--भवति, गच्छति आदि । 
आझाचार डे 
सात्त्विक प्रवृत्तियोंका आलम्बन ग्रहण करना आचार है। आचारमें 


जीवनव्यापी उन सभी प्रवृत्तियोका आकलन किया जाता है जिनसे जीवनका 
सर्वाज्ञीण निर्माण होता हैं । 
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झायारांग है." 


ग्यारह अंगोंमें यह पहला अंग है। इसमें मुनि ओर गृहस्थके सभी 
प्रकारके आचरणोका वर्णन किया जाता है । 


आसंध्यान १०५ 
इष्टवियोग अनिष्टसंपोगादिसे चिन्तित रहना आर्त्तष्यान है । 
भादत ज्ष 


आदत मनुष्यका अजित मानसिक गुण है। मनुष्यके जीवनमे दो 
प्रकारकी प्रवृत्तियाँ काम करती है--जन्‍्मजात और अजित । अजित 
प्रवत्तियाँ ही आदत है । 
आलुपूर्वी १४८ 
उच्च गुणोंके आधारपर या किसी विदेष क्रमके आधारपर किसी वस्तु- 
का सन्निवेश करना आनुपूर्वी है । 


भ्राज॑व २७ 
आत्माके सरल परिणामोकों आर्जव कहते हैं । 
झावद्यक डर 


जिन क्रियाओका पालन करना मुनिके लिए अत्यावश्यक होता है, उन्हें 
आवश्यक कहते है । आवश्यकके ६ भेद है । 


झासन श्ण्२ 
ध्यान करनेके लिए बैठनेंको विशेष प्रक्रियाकों आसन कहा जाता है । 
झासन-शुद्धि ७२ 


काष्ठ, शिल्ता, भूमि या चटाईपर अहिसकवृत्ति पूर्वक आसीन होना 
आसनशुद्धि है। आसनको सावधघानीपूर्वक शुद्ध रखना आसन शुद्धि है । 
भ्रास्तिक्य २६ 
लोक परछोकमें आस्था रखना आस्तिक्‍्य हैं । 
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आख्य ३० 
कर्मोंके आनेके हारको आस्रव कहते है । इसके दो भेद है--भाव 
आखब और द्रव्य आख्रव | 
इच्छा घर 
इच्छाशक्ति मनुष्यकी वह मानसिक शक्ति है, जिसके द्वारा वह किसी 
प्रकारके निश्चयपर पहुँचता है और उस निरचयपर दृढ रहकर उसे 
कार्यान्वित करता है। संक्षेपमे किसी वस्तुकी चाहको इच्छा कहते हैं। चाह 
मनुष्यके वातावरणके सम्पर्कसे उत्पन्न होती है उसका रूृकष्य किसी भोगकी 
प्राप्ति होता है । यह क्रियात्मक मनोवृत्ति हैं। अप्रकाशित इच्छाएँ वासना 
कहलाती है और प्रकाशित इच्छाओंको इच्छा कहते हैं । 
इच्छित किया ७८ 
जो क्रिया हमे अभीष्ट होती है उसे इच्छित क्रिया कहते है। यह 
अनुकूल वातावरणमे प्रकाशित होती है । 


इन्द्रियगोचर ३५ 
जो इन्द्रियोके द्वारा ग्रहण किया जा सके उसे इन्द्रियगोचर या इन्द्रिय 

ग्राह्म कहते है । 

उच्चाटन ्८ 


जिन भत्रोके द्वारा किसीके मनको अस्थिर, उल्लासरहित एवं निह- 
त्साहित कर पदश्नष्ट या स्थानश्नष्ट कर दिया जाय वे मंत्र उच्चाटन मत्र 
कहलाते है । 


उद्दिष्ट श्डंथ 
पदको रखकर संख्याका आनयन करना उद्दिष्ट है । 

उत्कषंण १३० 
कर्मोकी स्थिति और अनुभाव बन्धका बढना उत्कर्षण है। 

उदय १३० 


समय पाकर कर्मोंका फल देना उदय है। 
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उदबोरणा १३० 
समयसे पहले ही कर्मोका फल देने लगना उदीरणा है । 

उपयोग १३० 
जानने देखने रूप चेतनाकी विशेष परिणतिका नाम उपयोग है। 

उपांशु ११३ 


अन्तर्जल्परूप किसी मंत्रका जाप करना--मंत्रके शब्दोकों मुखसे 
बाहर न निकालकर कठस्थानमे ही शब्दोका गुंजन करते रहना ही उपाशु 
विधि है । 
उमंग छ्च 
किसी भी कार्यके प्रति उत्साह ग्रहण करनेकी क्रिया उमग कह- 
लाती है । 
आजुसुत्र १२१ 
भूत और भावी पर्यायोको छोडकर जो वर्तमान पर्यायकों ही ग्रहण 
करता है उस ज्ञान और वचनको ऋजुसूत्र नय कहते है । 
एवंमूत १२० 
जिस शब्दका जिस क्रिया रूप अर्थ हो उस क्रिया रूप परिणत पदार्थ- 
को ही ग्रहण करने वाला वचन और ज्ञान एवभूत नय है। 


झोदारिक शरीर ४२ 
मनुष्य और तिर्यञचोके स्थूछ शरीरको औदारिक शरीर कहते है ! 
ओऔपसर्गिक श्श्र 


उपसर्ग वाचक प्रत्ययोकों शब्दोके पहले जोड देनेसे जो नवीन शब्द 
बनते हैं वे औपसभणिक कहे जाते है । 
कमलासन १०५ 
कमलासन पद्मासनका हो दूसरा नाम है। इसमें दाहिना या बायाँ 
पैर घुटनेसे मोडकर दूसरे पैरके जघामूछपर जमा दीजिए और दूसरे पैरको 
भो मोड़कर उसी प्रकार दूसरे जंघामूलपर रखिए। 
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कल्पना की 
पूर्व अनुभूतियों तथा उनसे सम्बद्ध घटनाओंको विम्बों ( 77792८5 )के 
रूपमें संजोनेकी मानसिक क्रियाकों कल्पना कहते हैं। 


कवाय २७ 
जो भात्माकी कमे अर्थात्‌ दुख दे अथवा आत्माकोी क्रोधादि रूप 

विकारमय परिणतिको कषाय कहते है । 

काय शुद्धि ७२ 
यत्नाचार पूर्वक शरीर शुद्ध करनेकी क्रियाकों कायजुद्धि कहते है । 

कुमानुष रैप 


कुभोग भूमिके रहनेवाले ऐसे मनुष्य जिनके शरीरकी आकृति विभिन्न 

और विचित्र प्रकारकी हो । 

क्रियाकेन्द्र ८ 
क्रियावाही नाडियाँ मस्तिष्कके जिस स्थानमें केन्द्रित होती है, उसका 

नाम क्रिया-केन्द्र है । 

क्रियात्मक ऊपर 
क्रियात्मक वह मनोवृत्ति है जिसके द्वारा मानवके समस्त क्रियाकलापो- 

का सचालन हो । इसके दो भेद है--जन्मजात और अजित । 

क्रियाबाही ७८ 
सुधम्नामे स्थित क्रियावाही वे नाडियाँ है जो शरीरके बाहरी अंगमे 

होनेवाली किसी भी प्रकारकी उत्तेजनाकी सूचना देती है । 

गुरस्थान श्र 
मोह और योगके निमित्तसे होनेवाले आत्माके परिणामविशेष गुण- 

स्थान है । 

गृप्ति ४५ 
मन, वचन और कायका पूर्ण निम्न ह करना गुप्ति है । 
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गोत्र डरे 


गोत्र कर्मके उदयसे मनुष्यको उच्च आचरण या नोच आचरणवाले 
कुलमें जन्म लेना पड़ता है । 


घातियाकर्स ३३ 
आत्माके गुणोका घात करनेवाले कर्म घातिया कहलाते है । 
चतुविध संघ ४७ 


मुनि, अजिका, श्रावक और श्राविका इंन चारोके सघको चतुरविध 

संघ कहते है । 

खरिश्र ७८ 
इच्छाशक्तिके कार्यका मानसिक परिणाम चरित्र है । कुछ लोग मनुष्यके 

संस्कार-पुंजको ही चरित्र मानते है । कुछ मनो-वैज्ञानिक चरित्रको आदनोका 

पुज बताते है । 

चेतन भन पड 
चेतन मन, मनका वह भाग है जिसमे मनकी समस्त ज्ञात क्रियाएँ 

चला करतो हैं । 

चौदह पूर्व ४८ 
भगवान्‌ महावो रके पहले आगमिक परम्परामे जो ग्रन्थ वर्तमान थे वे 

पूर्व ग्रन्थ कहलाये । इनकी सरू्या चौदह होनेसे ये चोदह पूर्व कहे जाते हैं । 

जुम्भर ८्ट 
जिन मन्‍्त्रोकी शक्तियोसे शत्रु, भूत, प्रेत, व्यन्तर आदि भय-त्रस्त हो 

जायें, काँपने लगे, उन मन्त्रोको जुम्भण कहते है । 

जिनकल्पि ड९ 
जिनकल्पिका अर्थ है समस्त परिग्रहके त्यागी दिगम्बर उत्तम संहनन 

घारी साधु । ये एकादशाजु सूत्रोके धारक गुहावासी होते हैं । 
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जिशासा ११६ 
किसी वस्तु या विचारको जाननेरूप जो प्रवृत्ति होती है उसे जिज्ञासा 

कहते है । 

तत्परता नियम घ० 
इस नियमके अनुसार प्राणीको ऐसे काम करनेमे आनन्द मिलता है 

जिसके करनेकी तैयारी उसमें होतो हैं और ऐसे काम करनेसे उसे असंतोष 

प्राप्त होता है जिसके करनेकी तैयारी उसमे नही होती । 

तप 8.4 
इच्छाओका निरोध करना तप है । 

त्याग २७ 


किसी वस्तुसे ममता या मोहकों छोडना त्याग कहलाता है। त्यागका 
तात्पर्य दानसे हैं । 


दमन ष््रै 
मूल प्रवृत्तिके प्रकाशनपर नियन्त्रण करना दमन कहलाता है । 

दर्शनावरण ४० 
जो कर्म आत्माके दर्शन गुणका आच्छादन करता है वह दर्शनावरणीय 

कर्म कहलाता है । 

दर्शनोपयोग २६ 
पदार्थके सामान्य रूपको ग्रहण करनेवाली चैतन्य रूप प्रवृत्ति दर्शनो- 

पयोग है । 

देशब्तो श्र 
जो श्रावक ब्रतोके घारण करनेवाले गृहस्थ हैं वे देशब्रती है । 
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बेवसिक १७५ 
दिनोंकी अवधिसे किये जानेवाले ब्रतोंको देवसिक ब्रत कहते है । दैव- 
सिक व्रतोंमें दशा लक्षण, पुष्पांजलि और रत्नत्रय आदि है । 


द्रव्यलिंगो ५७ 
मुनिवेशी, किन्तु सम्यकत्व हीन जैन मुनि द्रव्यलिगी कहलाता है । 
द्रव्यशुद्ध ७१ 


पात्रकी अन्तरंग शुद्धिको द्वव्यशुद्धि कहा गया है। णमोकार मन्त्रका 
जाप करनेके लिए बतायी गयी आठ प्रकारकी शुद्धियोमे यह पहली 
शुद्धि हैं । 
द्रव्य संकोच १२९ 
शरोरको नम्नीभूत बनाना द्रव्य संकोच है । 


द्रव्य संसार ६६ 
पंच परावर्तन रूप इस ससारके अस्तित्वको द्रव्य संसार कहते है । 


द्वादशांग छ्ड 


अक्षरात्मक श्रुतज्ञानके आचाराग सूत्रकृताग आदि द्वादश भेदोको 
द्वादशाग कहते है । 


टू 


घम ड् 


बस्नुके स्वमावका नाम धर्म है। यह धर्म रत्नत्रय रूप, उत्तम क्षमादि 
रूप एवं अहिसामय है । 


के 


चमध्यान १०५ 


आज्ञाविचम, अपायविचय, विपाकविचय और संस्थानविचय रूप 
चिन्तनको धर्मध्यान कहते हैं । 
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ध्यान १०२ 
घ्यात देना एक ऐसी प्रक्रिया है जो व्यक्तिको वातावरणमें उपस्थित 

अनेक उत्तेजनाओमें-से उसकी अभिरुचि एवं मनोवृत्ति के अनुकूल किसी एक 

उत्तेजनाको चुन लेने तथा उसके प्रति प्रतिक्रिया प्रकट करनेको बाध्य 

करती हैं । 

धाररणा श्प२ 
जिसका ध्यान किया जाय, उस विषयमे निरचक रूपसे मनको रूगा 

देना धारणा है । 

नय १२० 
वस्तुका आशिक ज्ञान नय कहलाता है । 

नष्ट श्ड्८ 
संख्याको रखकर पदका प्रमाण तिकालना नष्ट है । 

तास कर्स ड३ 
नाम कर्मके उदयसे शरीरकी आक्ृतियाँ उत्पन्न होती है। अर्थात्‌ शरीर 

निर्माणका कार्य इसो कर्मके उदयसे होता है ॥ 


नामिक श्रर 
संख्या वाचक प्रत्ययोसे सिद्ध होनेवाले शब्द नामिक कहे जाते है । 


लिदान २६ 
आगामी भोगोकी वाछा करना या फल-प्राप्तिका उद्देश्य रखना 

निदान है । 

निषत्ति * १३० 
कर्मका सक्रमण और उदय न हो सकना निधत्ति है । 
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नियम १०२ 
शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईदवर-प्रणिघान ये पाँच नियम कहे 

गये हैं । तियमका वास्तविक अर्थ राग-द्वेषको हटाना है । 

निरवधि १७५ 
निरवधि वे ब्रत कहलाते है जिन ब्रतोके लिए किसी विशेष तिथि या 

दिनका विधान न हो। जैसे---कवल चन्द्रायण, मुक्तावली, एकावली आदि ; 


निर्ज रा घट 
बंधे हुए कर्मोंका आत्मासे अलग होना निर्जरा है । 

निर्देश श्श्ढ 
वस्तुका स्वरूप कथन करना निर्देश है| 

निबिकल्प समाधि ३१ 


जब समाधि कालमें ध्यान, ध्याता, घेयका विकल्प नष्ट हो जाय तो 
उसे निविकल्प समाधि कहते है । 
निक्षेप ११९ 
कार्य होनेपर अर्थात्‌ व्यवहार चलानेके हेतु युक्तियोम सुयुक्ति-मार्गा- 
नुसार जो अर्थका नामादि चार प्रकारसे आरोप किया जाता हैं वह न्‍्याय- 
शास्त्र निक्षेप कहलाता है । 


नेयल १२० 

जो भूत और भविष्यत्‌ पर्यायोमें वत्तमानका सकत्प करता है या 
वर्त्तमानमें जो पर्याय पूर्ण नहीं हुई उसे पूर्ण मानता है उस ज्ञान तथा 
वचनको नैंगम नय कहते हैं । 


लेपातिक १२२ 
अव्ययवाची शब्द नेपातिक कहे जाते हैं । जैसे--खलु, ननु आदि । 
नोकषाय २७ 


किचित्‌ कषायकों नोकषाय कहते हैं । 


मड़ूलमन्त्र जमोकार : एक झनूचिन्तन र्३६ 


पद ११९ 
जिसके द्वारा अर्थ बोध हो उसे पद कहते हैं । 

पदार्थ-द्वार ११६ 
द्रव्य और भावपूर्वक णमोकार मन्त्रके पदोकी व्याख्या करना पदार्थ- 

द्वार है । 

परमेष्ठी रे३ 
जो परमपद-उत्कृष्ट स्थानमें स्थित हों अर्थात्‌ जिनमे आत्मिक गुणोका 

रत्नन्नयका विकास हो गया है । 

परसमय 24 
में मनुष्य हूँ, यह मेरा शरीर हैं इस प्रकार नाना अहंकार और सम- 

कार भावोसे युक्त हो अविचलित चेतना विलास रूप आत्म-व्यवहारसे 

च्युत होकर समस्त निनन्‍्ध क्रिया समुृहके अंगीकार करनेसे राग, द्वेषके 

उत्पत्तिमे संलग्न रहनेवाला परसमय रत कहलाता है। वास्तवम पर-द्रव्योका 

नाम हो परसमय हैँ । 


परिग्रह बेर 
ममता या मूच्छाका नाम परिग्रह हैं। 
परिणास नियम द्च० 


यह नियम सतोष और असतोषका नियम भी कहा जाता हैं। यदि 
किसी क्रियाके करनेसे प्राणीको सतोष मिलता है तो उस क्रियाके करनेकी 
प्रवृत्ति प्रबल हो जाती हैं और यदि किसी क्रियाके करनेसे असंतोष मिलता 
है तो उस भ्रवृत्तिका विनाश हो जाता है, इस नियम-द्वारा उपयोगी कार्य 
होते है और अनुपयोगी कार्योका अन्त हो जाता है । 
पल्‍लव ६१ 

मंत्रके अन्तमें जोडें जानेवाले स्वाहा, स्वधा, फट्‌, वषद्‌ आदि दाब्द 
पललव कहलाते हैं । 
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पहलानुपूर्थो १२६ 


यह पूर्वानुपूर्वीके विपरीत हैं । इसमें हीन गुणकी अपेक्षा क्रमकी स्थापना 
को जाती है । 


पापासव ध च्द 
पाप प्रकृतियोका आना पापास्रव है । 

पुदगल २६ 
रूप, रस, गंध और स्पर्शवाले द्रव्यको पुदूगल कहते हैं । 

पुत्रेषणा १७१ 


पुत्र प्राप्तकी कामना या सासारिक विषयोकी प्राप्तिकी कामना 
पुत्रैषणा है । 
पुष्याखव ६६ 
पुण्य प्रकृतियोंका आना पुण्यास्रव है । 
पुजा ७० 
किसीके प्रति अपने हृदयकी श्रद्धा और आदरभावनाको प्रकट करना 
पजा हैं । 


पूर्वानुपूरवो १२६ 
पूर्व-पूर्वकी योग्यतानुसार वस्तुओं या पदोका क्रम नियोजन । 
पौष्टिक ८ 


जिन मन्नोकी साधनासे अभीष्ट कार्योंकी सिद्धि एवं संसारके ऐश्वर्यकी 
प्राप्ति हो, वे मंत्र पौष्टिक कहलाते है । 
प्रत्यक्षीकरण छ्द 
प्रत्यक्षीकरण एक ऐसी मानसिक क्रिया है जिसके द्वारा वातावरणमे 


उपस्थित वस्तु तथा ज्ञान इन्द्रयोको उत्तेजित करनेवाली परिस्थितियोका 
तात्कालिक ज्ञान प्राप्त होता है । 
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प्रत्याहार १०२ 
इन्द्रिय और मनको अपने-अपने विषयोसे खीचकर अपनी इच्छानुसार 
किसी कल्याणकारी ध्येयमें लगानेको प्रत्याहार कहते हैं । 


प्रथमोपदमसम्यकक्‍्त्य १४० 
मोहनीयकी सात प्रकृतियोके उपशमसे होनेवाला सम्यवत्व । 

प्रभाद १०४ 
कषाय या इन्द्रियासक्ति रूप आचरण प्रमाद है । 

प्ररपणा द्वार ११६ 


वाच्य-वाचक, प्रतिपाद्य-प्रतिपादक, विषय-विषयी भावकी दृष्टिसे 
णमोकार मत्रके पदोंका व्याख्यान करना प्ररूपणा द्वार है । 


प्रस्तार १४९ 
आनुपूर्वी और अनानुपूर्वीके अंगोंका विस्तार करना प्रस्तार है 
प्राणायाम १०२ 


इब्रास और उच्छवासके साधनेको प्राणायाम कहते हैं। इसके तीन 
भेद है--पूरक, कुम्मक और रेचक । 
फल झ्७ 
मंत्रके तोन अंग होते हैं--छप, बोज और फल । मत्रके द्वारा होने- 
वाली किसी वस्तुकी प्राप्ति उसका फल कहलाती है । 


बन्ध १३० 
कर्म और आत्माके प्रदेशोका परस्परमे मिलना बंघ हे । 

बहिरंग परिग्रह - ४६ 
घन-धान्यादि रूप दश प्रकारका बहिरंग परिग्रह होता हैं । 

बहिरात्मा श्र 
शरीर और आत्माको एक समझनेवाला मिथ्यादृष्टि बहिरात्मा है । 

बोज घ्ऊ 


मंत्रकी ध्वनियोमें जो शक्ति निहित रहती है उसे बीज कहते हैं । 
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सिध्या ज्ञान २७ 
मिथ्या दर्शनके साथ होनेवाला ज्ञान मिथ्या ज्ञान कहलाता है । 


मिथ १२३ 
मिश्रित परिणतिको जिसे न तो हम सम्यक्‍त्व रूप कह सकते हैं और 
न मिथ्यात्व रूप ही--मिश्र कहा जाता है । 


सूलगुण ४६ 
मुख्य गुणोको मूल गुण कहा जाता है । 
भूल प्रदृत्ति प्‌ 


मूल प्रवृत्ति एक प्रकृतिदत शक्ति है । यह शक्ति मानसिक संस्का रोके 
रूपमे प्राणीके मनमें स्थित रहती है। जिसके कारण प्राणी किसी विशेष 
प्रकारके पदार्थी ओर ध्यान देता है और उसकी उपस्थितिमे विशेष 
प्रकारकी वेदगाकी अनुभूति करता है तथा किसी विशिष्ट कार्यमें प्रवृत्त 
होता है । 
मोहन ६30] 
जिन मन्त्रोके द्वारा किसीकों मोहित किया जा सके, वे मोहन भन्‍्त्र 
कहलाते हैं । 
सोहनोय ४० 
मोहनीय कर्म वह है जिसके उदयसे आत्मामे दर्शन और चारित्र रूप 
प्रवृति उत्पन्न न हो । 


ख १०२ 
ड् दमनकर अहिंसक प्रवृत्तिको अपनाना यम है । 

योग १७०४ 
समन, वचन, कायकी प्रवृत्तिको योग कहते है । 

शत्न-भ्य ड६्‌ 


सम्यग्दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान ओर सम्यक चारित्रको रत्नत्रय कहते हैं । 
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है 
मन्त्रको ध्वनियोका सन्निवेश रूप कहलाता है । 
रौद्र-ध्यान १०५ 
हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह रूप परिणतिके चिन्तनसे 
आत्माको कषाय युक्त करना रौद्र-घ्यान है । 


लेइया १३० 
कषायके उदयसे अनुरंजित योग प्रवृत्तिको लेदया कहते है । 
लोकंषणा १७१ 


यशकी कामना करना या संसारमे किसी भी प्रकार प्रसिद्धि प्राप्त 
करनेकी इच्छा करना लोक॑षणा है । 


बचनशुद्धि ७२ 
बचन व्यवहारमे किसी भी प्रकारके विकारकों स्थान न देना वचन- 

शुद्धि है । 

बज्ञासन १०५ 


दोनो पैर सीधे फैछाकर बंठ जाइए और बायाँ पैर घुटनेसे मोडकर 
जाॉघसे इस प्रकार मिलाइए कि नितम्बके सामने जमीनपर टिक जाय और 
सीनेका बायाँ भाग ऊपर उठे हुए घुटनेपर अडा रहे । इसके बाद दाहिनी 
ओर थोडा झुकते हुए बायाँ नितम्ब कुछ ऊपर उठाइये, दाहिना हाथ 
दाहिनी जॉघके पास जमीनपर टिकाकर झुके हुए धडकों सहारा दीजिए 
और बायें हाथसे बायें पैरको टखनेके पास पकड लीजिए । 
वद्याकर्षण घद 
जिन मन्त्रोके द्वारा किसीको वश या आकृष्ट किया जा सके वे मन्त्र 
वद्याकर्षण कहलाते हैं । 
वाचक ११३ 
वाचक विधिमे जाप करते समय मुँहसे शब्दोंका उच्चारण किया 
जाता है । 
१९ 
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बासना २६ 
मानव मनमें अनेक क्रियात्मक मनोवृत्तियाँ हैं। कुछ क्रियात्मक मनो- 

वृत्तियाँ प्रकाशित होती है बर्थात्‌ चेतनाकों उनका ज्ञान रहता है और कुछ 

अप्रकाशित रहती है । अप्रकाशित इच्छाओका ही नाम वासना है । 

विचार ] 


विचार मनकी वह प्रक्रिया हैं जिसमे हम पुराने अनुभवकों वर्तमान 
समस्याओआके हल करनेमे लाते है । 


वित्तेषणा १७१ 
ऐद्वर्य प्राप्तिकी आकाक्षा वित्तेषणा है । 
विद्ेषण प्प्प 


जो मन्त्र ढेंष भावको उत्पन्न करनेमे सहायक हो, वे विद्वेषण कह- 
राते हैं । 


विधान १२४ 
अनुष्ठान विशेषकों विधान कहा जाता है । 
विनय-शुद्धि ७२ 


जाप करते समय आस्तिबय भावपूर्वक हृदयम नम्रता घारण करना 
विनय-शुद्धि है । 


विपाकविचय ११० 
कर्मके फलका विचार करना विपाकविचय धर्म ध्यान है । 

विलूयन मरे 
मनकी किसी विश्येष प्रवृत्तिको विछीन कर देना विलयन है । 

जिसंयोजन १२५ 


अनन्तानुबंधो कपषायका अन्य कषायरूप परिणमन करना विसयोजन 
कहलाता है । 
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बेदनात्मक जद 

प्रत्येक मनोवृत्तिक तीन पहल हैं--ज्ञानात्मक, वेदनात्मक और 
क्रियात्मक । वेदनात्मकका तात्पर्य है कि किसी प्रकारकी अनुभूतिका 
होना । 


बेदनीय ४३ 
वेदनीय वह कर्म है जिसके उदयसे प्राणीको सुख और दु'खकी 

प्राप्ति हो । 

व्यंजन पर्याय ह्ेः 
प्रदेशवत्त्त गुणके विकारको व्यंजन पर्याय कहते हैं । 

व्यवहार १२० 
सम्रह नय से ग्रहण किये गये पदार्थोंका विधिपूर्वक भेद करना व्यव- 

हार नय है । 

शबपीठ &० 
निम्नकोटिके मंत्रोकी सिद्धिके लिए मृतक कलेवरपर आसन लगाना 

शक्‍पीठ है । 

शान्तिक ष्छ 
शाति उत्पन्न करनेवाले मत्र शातिक कहलाते है । 

शब्द नय १२० 


लिंग, संख्या, साधन आदिके व्यभिचारकों दूर करनेत्राले ज्ञान और 
वचनको शब्द नय कहते है । 
शुक्ल-ध्यान ४३ 
लेश्याकी उज्ज्वलता हो जाने पर कर्मध्यानका उलंधघन कर शुक्ल 
घ्यानका आरंभ होता है | इसके चार भेद है । 
शुद्धोपयोग ४९ 
स्वानुभूत रूप विशुद्ध परिणतिकी प्राप्ति शुद्धोपयोग है। इसीका 
दूसरा नाम बीतराग विज्ञान है । 
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शुद्धोपयोगी ३२ 
शुद्धोपयोगके घारी वीतराग-विज्ञानी-शुद्धोपयोगी है । 
शुभोपयोग ३२ 


पुण्यानुरागरूप शुभोपयोग होता हैँ । इसमे प्रशस्त रागका रहना 
आवश्यक है । 


शोधन घ१्‌ 
किसी प्रवृत्तिका शुद्ध या शोधन करना छोधन कहलाता है । 

शौच २७ 
अन्तरंग और बहिरंगमें पवित्र वृत्तिका उत्पन्न होना शौच धर्म है । 

इमशान-पीठ €६० 
इमशान भूमिमें जाकर किसी मत्रका अनुष्ठान करना श्मशान पीठ है। 

इ्यामा-पोठ ६० 


जितेन्द्रिय बनकर नग्न तरुणीके समक्ष निविकार भावसे मत्रकी साधना 
करना श्यामा-पीठ है । 


श्रद्धा ष््र 
गुणोके प्रति रागात्मक आसक्ित श्रद्धा कहलाती है। 

अआुतकज्ञान श्र्श 
पंचइन्द्रिय और मनके द्वारा परके उपदेशसे उत्पन्न होनेवाला ज्ञान 

श्रुतज्ञान है । 

श्रेयोमार्गे २६ 


सम्यग्दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र रूप मोक्षका मार्ग 
ही श्रेयोमार्ग है । 
सत्य २७ 
जो वस्तु जैसो देखो या सुनी है उसका उसी रूपमें कथन करना सत्य 
है । इसमें अहिंसा प्रवृत्तिका रहना अत्यावश्यक है । 
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स्व १३० 
कर्मों प्रकृतियोकी सत्ताका नाम सत्त्व है। सत्त्व प्रकृतियाँ १४८ मानी 

गयी हैं । 

सप्त व्यसन श्वश 


बुरी आदतका नाम व्यसन है। ये सात होते है । तात्पर्य यह है 
कि जुआ, चोरी आदि सात प्रकारकी बुरी आदतें सप्त व्यसन कहलाती है। 


समय शुद्धि ७१ 

प्रात , मध्याक्त और संध्या समय नियमित रूपसे किसी मन्त्रका जाप 
करना समय शुद्धि है। इसमे समयका निश्चित रहता और निराकुल होना 
आवश्यक हैं । 


समभिरूढ १२० 
लिंग आदिका भेद न होनेपर भी शब्द भेदसे अर्थका भेंद माननेबाला 
समभिरूढ नय है । 


सकलल्‍प चर 
किसी कार्यके करनेकी प्रतिज्ञाका नाम संकल्प हैं । 
संक्रमण १३० 


एक कर्मका दूसरे सजातीय कर्म रूप हो जानेको सक्रमण करण 
कहते है । 
संग्रह १२० 
अपनी-अपनी जातिके अनुसार वस्तुओका या उनकी पर्यायोका एक रूप- 
से संग्रह करनेवाले ज्ञान और वचनको संग्रह नय कहते है । 
संवेग जद 
संवेग एक चेतन अनुभूति हैं जिसमें कई प्रकारकी शारीरिक क्रियाएँ 


शामिल रहती हैं । 
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संयम २७ 
इन्द्रिय निग्रहके साथ अहिसात्मक प्रवृत्तिको अपनाना सयम है । 

संवेदन प 
चैतन्य मनका सर्वप्रथम और सरल ज्ञान सवेदन है । संवेदन इन्द्रियोके 

बाह्य पदार्थके स्पर्शसे होता हैँ । 


समाधि १०२ 
ध्यानकी चरम सीमाकों समाधि कहते हैं । 

सम्यक चारित्र २७ 
तत्त्वार्थ श्रद्धानके साथ चारित्रका होना सम्यक चारित्र है । 

सम्पर्शान २७ 
तत्त्व श्रद्धानके साथ ज्ञानका होता सम्यक्‌ ज्ञान है । 

सम्यग्द्शन २७ 
जीव, अजीव आदि सातो तत्त्वोंका श्रद्धान करना सम्यग्दर्शन है । 

सललेखना १७६ 
बुद्धिपृवंक काय और कषायको अच्छी तरह कृश करना सल्लेखना हे । 

सहज किया ७्द 


उत्तेजनाका सबसे सरल कार्य सहज क्रियाएँ, जेसे---छीकना, खुज- 
लाना, आँसू आना आदि है । 


सहज भ्रमुभव ३५ 
भूख-प्यास आदि शारौरिक माँगोकी पूर्तिम ही सुख और उनको पूर्तिके 

अभावमे दु ख़का अनुमव करना सहज अनुभव है। यह अनुभव पशु कोटिका 

माना जाता है । 

साधन श्य्ड 
वस्तुके उत्पन्न होनेके कारणोको साधन कहते हैं । 
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सावधि श्७५्‌ 
जिन ब्रतोंके करनेके लिए दिन, मास या तिथिकी अवधि निरिचत 


रहती है, वे ब्रत सावधि कहलाते है । 

सिद्धगति ४० 
जाति, जरा, मरण आदिसे रहित समस्त सुखका भाण्डार सिद्ध अवस्था 

ही सिद्ध गति है । 


सुखासन श्ण्भ् 
आराम पूर्वक पलहत्थी मारकर बैठना ही सुखासन है । 

स्कन्ध १४२ 
दो या दोसे अधिक परमाणुओके समूहको स्कन्ध कहते है । 

स्तम्भन ८ 


नदी, समुद्र या तेजीसे आती हुई सवारीकी गतिका अवरोध करानेबाले 
मंत्र स्तम्मन कहलाते है । इन मंत्रोसे जलती हुई अग्निके वेगकों या बेगसे 
आक्रमण करते हुए शन्रुकी गतिको अवरुद्ध किया जा सकता है । 


स्थविरकल्पि है ४९ 
जो भिक्षु वस्त्र और पात्र अपने पास रखकर संयमकी साधना करता 
हैं--बह स्थविरकल्पि कहलाता है । 


स्थायीभाव छ्८ 
जब किसी प्रकारका भाव मनमे बार-बार उठता है अथवा एक ही 

प्रकारकी उमंग जब मनमे अधिक देर तक ठहरती हैँ तब वह मनमे विशेष 

प्रकारका स्थायी भाव पैदा कर देती है । 

स्थिति श्र्४ड 
कर्मोका जीवके साथ अमुक समय तक बंधे रहनेका नाम स्थिति- 

बन्ध है । 
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स्मरण छ्८ 
पूर्वानुभूत अनुभवों अथवा घटनाओको पुन. वर्तमान चेतनामें छानेकी 
क्रियाको स्मरण कहते है । 


स्व-सं बेदन ज्ञान ३१ 
स्वानुभूत रूप ज्ञान स्व सवेदन ज्ञान कहलाता है । 
स्व-समय हा 


अपनी आत्मामे रमण करनेकी प्रवृत्ति स्वसमय है। अर्थात्‌ पर-द्रव्योसे 
भिन्न आत्मद्रव्यको अनुभवमे छाना ही स्वसमय है । 


स्वामित्व १२४ 
किसी वस्तुके अधिकारीपनेकों ही स्वामित्व कहते हैं । 

स्वाध्याय ० 

चिन्तन, मनन पूर्वक शास्त्रोका अध्ययन करना स्वाध्याय है । 

क्षमा २७ 
क्रोषरूप परिणति न होने देना क्षमा हैं । 

क्षयोपशम ३१ 
कर्मोका क्षय और उपशम होना क्षयोपशम हैं । 

क्षायिक सम्यक्त्व ४१ 


दर्शन मोहनीकी तीन प्रकृतियाँ और अनन्तानुबन्धी चार; इन साठ 
प्रकृतियोके क्षयसे जो सम्यकृत्व उत्पन्न होता हैं उसे क्षायिक सम्यक्त्व 
कहते है । 
क्षायिक दान ४१ 
दानान्तराय कर्मका अत्यन्त क्षय होनेसे दिव्य ध्वनि आदिके द्वारा 
अनन्त प्राणियोका उपकार करनेवाला क्षाथ्रिक दान होता है । 
क्षाथिक उपभोग ड्१ 
उपभोग अन्तराय कर्मका अत्यन्त क्षय होनेसे क्षायिक भोगकी प्राप्ति 
होती है । 
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क्षायिक भोग डे 
भोगान्तराय कर्मका अत्यन्त क्षय होनेसे क्षायिक भोगकी प्राप्ति होती है । 

कषायिक लाभ ४१ 
लाभान्तराय कर्मका अत्यन्त न्नय होनेसे क्षायिक लाभ होता है । 

जश्ञान-केन्द्र ७८ 


मस्तिष्कमें ज्ञानवाही नाड़ियोका जो केन्द्र स्थान है--वही ज्ञान-केन्द्र 
कहकाता है । 


ज्ञानवाही छ्घ 
ज्ञानवाही स्तायु-कोष स्तायु प्रवाहोको ज्ञान इंद्रियोसे सुपुम्ना और 

मस्तिष्कमें ले जाते हैं । 

ज्ञानाप्मक ज्ष 
ज्ञान इन्द्रियोके द्वारा सम्पादित होनेवाली प्रवृत्ति ज्ञानात्मक कहलाती है। 

ज्ञानावरण ३६ 


जीवके ज्ञान गुणको आच्छादित करनेवाला कर्म ज्ञानावरणीय कर्म 
कहलाता है । 
जशञानोपयोग २६ 
जीवकी जानने रूप प्रवृत्तिको ज्ञानोपयोग कहते है । 


परिशिष्ट नं० ३ 
पञ्चपरमेष्ठी नमस्कार-स्तोतन्र 


झरिहाण नमो पुथ्वं, अरहतारं रहस्स रहियारं। 
पयश्नो... परमिट्टीणं, प्ररुहंताणं धुश्न-रयारत ॥।१॥ 
समस्त संसारके ज्ञाता सर्वज्ञ, सुरेन्द्र-नरेन््रसे पूजित, जन्म-मरणसे 
रहित, कर्मरझूपी रजके विनाशक, परमेष्ठीपदके धारी अहंन्त भगवानकों 
नमस्कार हो ॥१॥। 


निहृट्ट - भ्रट्ट - फस्मिषणारा घरनाण - दंसण - घरारां । 
मुत्तार नमो सिद्धारंं परम - परसिट्ठि - भूयारां ॥२॥ 
जिन्होंने आठ कर्मरूपी ईघनको जलाकर भस्म कर दिया है, जो 
क्षायिक सम्यकक्‍त्व और क्षायिक ज्ञानसे युक्त हैं, समस्त कर्मों रहित 
परमेष्टी स्वरूप है, ऐसे सिद्ध भगवान्‌को नमस्कार हो ॥२॥ 
झायर-धराणं नमो, पंचविहायार-सुट्टियार्ण च। 
ताणोणावरियारं, झायारवएसयार सया ॥३॥ 
जो ज्ञानाचार, वीर्याचार आदि पाँच प्रकारके आचारमे अच्छी तरह 
स्थित है, ज्ञानी है और सदा आचा रका उपदेश करनेवाले है, ऐसे आचार्य 
परमेष्ठीको नमस्कार हो ॥३॥ 
वारसबिहं प्रपुष्बं, दिटद्वाण सुझं नमो सुश्नहरारणं । 
सययमुचड्कायाखरं, सज्काय - ज्काण - जुत्ताणं ॥४॥ 
बारह प्रकारके श्रुत, ग्यारह अंग और चौदह पूर्वका उपदेश करने- 
वाले, श्रुतज्ञानो, स्वाध्याय और ध्यानमें तत्पर उपाध्याय परमेष्ठीको सतत 
नमस्कार हो ।॥।४॥ 
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सम्बेसि साहूणं, नमो तिगुत्ताण सब्वलोए वि । 
तब - नियम - नाण- दंसण - जुत्ताणं बंभयारोण ॥४५॥॥ 
समस्त लोकके--ढाई द्वीपके त्रिगुप्तिपोके धारी, तप, नियम, ज्ञान 
एवं दर्शन युक्त ब्रह्मचारी साघुओको नमस्कार हो ॥५॥ 
एसो परमिट्ठीणं, पंचण्हूं वि भावशो णमुक्कारो। 
सबन्वस्स  कोरसाणों, पावस्स परणासणों होह॥६॥ 
पञ्च परमेष्ठीको भाव सहित किया गया नमस्कार समस्त पापोका 
नाश करनेवाला है ॥६॥ 
भुवर्ण वि मंगलाणं, मणझछुयासुर-प्रमर-खबर-सहियाणं। 
सब्वेसिसिसो पठसमो, हुवह सहासंगल पढस ॥७॥ 
मनुष्य, देव, असुर और विद्याधरो द्वारा पूजित तीनो लोकोमे यह 
णमोकार मन्त्र सभो मंगलोसे सर्व प्रथम और उत्कृष्ट महामंगल है ॥७॥। 
चत्तारि मंगल मे, हुंतुरहहता तहेव सिद्धा य। 
साहू श्र सव्वकालं, धम्मो ये तिलोय-संगल्लो ॥छा॥। 
अहंन्त, सिद्ध, साधु और तीनो छोकोका मगल करनेवाला धर्म ये 
चारों सदा मगलरूप हो ॥८॥ 
चततरि चेव ससुरासुरस्स लोगस्स उत्तमा हुंति । 
अ्रहंत-सिद्ध-साहू, धम्मो जिख-देसिय उयारो ॥९॥ 
अरिहन्त, सिद्ध, साधु तथा जिन प्रणीत उदार धर्म ये चारो ही तीनो 
लोकोमे उत्तम है ॥९॥ 
चत्तारि थि शभ्रहते, सिद्ध साहू तहेब घम्मं थ। 
संसार - घोर - रकखस - भएूण सररगं॑ परवज्ञामि ॥१०॥ 
संसाररूपी घोर राक्षसके भयसे त्रस्त में भर्हन्त, सिद्ध, साधु और धर्म 
इन चारोंकी शरणमें जाता हूँ ॥१०॥ 
प्रह-प्ररहझो भगवशो, महई महावोर-बद्धमासस्स । 
पणय - स्रेसर - सेहर - वियलिय - कुसूमच्चिय-क्कमस्स ॥११॥ 
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जस्स बर- £, विणयर-बिव व भासुरच्छाय । 

तवेएण.. पज्जलंतं, गच्छहई पुर"ओ जिणिदस्स ॥१२॥ 

भ्रायासं पायालं, सयल॑ महिमंडल पयासंत । 

मिच्छत्त-मोह-तिमिर, हरेइ त्ति इहूं पि लछोयाणं ॥१३॥ 

नमस्कार करनेके लिए झुके हुए सुरासुरेश्वरोके मुकुटोसे गिरते हुए 

पुष्पों द्वारा पूजित चरणवाले अहंन्त महावीर वर्धमानके आगे सूर्य-बिम्बके 
समान देदीप्यमान और तेजसे उद्भासित धर्म चक्र चलता है। यह घर्मचक्र 
आकाश, पाताल और समस्त पृथ्वीमण्डलको प्रकाशित करता हुआ यहाँके 
प्राणियोंके मिथ्यात्वरूपी अन्धकारका हरण करे ॥११-१३॥ 


सयलंसि वि जियलोए, चितियमित्तों करेइ सत्तारां। 
रक्‍ख॑ रक्खस - डाइणि - पिसाय - गह - जक्ख - भुयाणं ॥१४॥ 
यह णमोकार मन्त्र चिन्तन मात्रसे समस्त जीवलोकमे राक्षस, डाकिती, 
पिशाच, ग्रह, यक्ष और भूत-प्रेतोसे प्राणियोकी रक्षा करता है ॥१४॥ 


लहदइ जिवाए वाए, ववहारे भावश्रो सरंतोय ५ 
सुए रणे व रायंगणे ये विजय बिसुद्धप्पा ॥१४५॥ 
भावपुरवक इसका स्मरण करते हुए शुद्धात्मा चाद-विवाद, व्यवहार, 
जुआ, युद्ध एवं राजदरबारमे विजय प्राप्त करता है ॥१५॥ 
पच्चूस-पश्रोसेसु, सययं॑ भव्वों जणों सुह-ज्काणों १ 
एय. काएमाणें, मुक्ख॑ पह साहगो होइ ॥१४॥ 
शुभ ध्यानसे युक्त भव्य जीव इस णमोकार मन्‍्त्रका प्रात. तथा 
सायंकालर निरन्तर ध्याव करनेसे मोक्ष साधक बनता है ॥१६॥ 
वेयाल - रुदद - वाणव - नरिद - कोहूंडि - रेबवईर च। 
सब्बेसि सत्तारं, पुरिसो अझ्पराजिश्रो होइ ॥१७॥ 
इस मन्त्रका स्मरण करनेवाला पुरुष वेताल, रुद्र, राक्षस, राजा, 
कृष्माण्डी, रेवती तथा सम्पूर्ण प्राणियोंस अपराजित होता है ॥१७॥ 
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विज्जुन्व पज्जलंतोी, सब्बेसु व॒प्रक्‍्खरेस भत्ताझों । 
पंच-नमुक्कार-पए,_ इक्किक्के उयरिभा जाव ॥१८॥ 
ससि-घवल-सलिल-निम्मल-प्रायारसहूं च वण्णियं बिंदु । 
जोयरा - सय - प्माणं, जाला - सयसहस्प - विप्पंतं ॥१६॥ 
णमोकार मन्त्रके पदोंमें स्थित समस्त अक्षरोम्में मात्राएं बिजलीकी 
तरह प्रकाशमान हैं और इन मात्राओमे प्रत्येक मात्रापर चन्द्रके समात 
घवल, जलके सदुद्य निर्मल, आकार सहित एक सौ योजन प्रमाणवाली, 
लाखो ज्वालाओसे युक्त बिन्दु वणित हैं ॥१८-१९॥ 
सोलससु श्रक्लेरसूं, इक्किक्क॑ झफ्खर जगुज्जोयं । 
भव-सयसहस्स-महणो, जंमि ठिश्लो पंथ नवकारों ॥२०॥ 
लाखो जन्म-मरणोको दूर करनेवाले णमोकार भन्त्रकी शक्ति जिनमें 
स्थित है, उन सोलह अक्षरोमेंसे प्रत्येक अक्षर जगत्‌काा उद्योत करने- 
बाला हैं ॥२०॥ 
जो थूणइ हु इककमणों, भविश्नो भावेण पंच-नवकारं। 
सो गच्छहई सिवलोयं उज्जोयंतोी दस-दिसाग्नो ॥२१॥ 
जो भव्य जीव भावपूर्वक एकाग्र चित्त होकर इस पथ्चनमस्कारकी 
दृढतापूर्वक स्तुति करता है, बह दसो दिशाओको प्रकाशित करता हुआ 
मोक्ष प्राप्त करता हैं ॥२१॥ 
तब-नियम-संजम-रहो, पच-नमुक्का र-सा रहि-निउत्तो । 
नाण -तुरंगम - छुतो, नेह पुरं परम - निव्वाण ॥ २२४ 
तप-नियम-सयमरूपी रथ पञु्च नमसस्‍्काररूपी सारथों तथा ज्ञानख्पी 
घोडोसे युक्त हुआ स्पष्ट ही परम निर्वाणपुरमे ले जाता है ॥२२॥ 
सुद्धप्पा सुद्धणणा, पंचसु समिईस्‌ संजुय-तिगुत्तो । 
जेत्तमि रहे रूग्यो, सिग्ध॑ गच्छडई ( स ) सिवलोयं ॥२३॥। 
पञ्च समिति ओर तीन गुप्तियोसे युक्त जो शुद्ध मनवाला शुद्धात्मा 
इस विजयशाली रथमें बैठता है, वह शीघ्र मोक्षको प्राप्त करता है ॥२३॥ 
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शंभेदह जल जलणं, चितियमित्तो वि पंच-नवकारों । 
झरि - मारि - चोर - राउल - घोरावसग्ध परणासेइ ॥ २४॥ 
इस णमोकार मन्त्रके चिन्तनमात्रसे जल और अग्नि स्तम्भित हो जाते 
हैं तथा शत्र, महामारो, चोर और राजकुल द्वारा होनेवाले घोर उपद्रव 
नष्ट हो जाते है ॥२४॥ 
झट्टंव यथ भ्रदूसयं, अट्ट्सहस्स॑ च॒श्रट्ुुफोडोशो । 
रक्‍्खंतु मे सरीरं, देवासुर - पणमिया सिद्धा ॥२५॥ 
देवता और असुरो द्वारा नमस्कार किये गये आठ, आठ सौ, आठ 
हजार या आठ करोड सिद्ध मेरे शरीरकी रक्षा करें ॥२५॥ 
नमो प्ररहंताण तिलोय-पुज्जो य संथश्रों भयवं। 
झ्रमर-नरराय-महिश्रो, अराइ-निहणो सिव दिसउ ॥२६॥ 
उन अ्हन्तोको नमस्कार हो, जो त्रिलोक द्वारा पूज्य, और अच्छी 
तरह स्तुत्य है तथा इन्द्र ओर राजाओ द्वारा वन्दित है और जो जन्म- 
मरणसे रहित है, वे हमें मोक्ष अरदान करें ॥२६॥ 
निट्ृविय-प्रटुकम्मो, सुइ-भूय-निरंजणो सिवो सिद्धों। 
झमर-नरराय-महिशो, श्रणाइ-निहुणों सिद्रं दिसठ ॥२७।। 
आठो कर्मोको नष्ट कर देनेवाले, शुचिभूत, निरंजन, कल्याणमय तथा 
सुरेन्द्री और नरेन्द्रोसे पुजित अनादि अनन्त सिद्ध परमेष्ठी मुझे मुक्ति 
प्रदान करें ॥२७॥ 


सब्बे पश्मोस-मच्छर-भ्ाहिय-हियया पणासमुदज्जति । 
दुभुरी कय-घणुसहू, सो पि सहाधसू सहसा ॥२८॥ 
“ऊँ घणु-धणु महाधणु स्वाहा” इस मन्‍्त्ररूपी विद्याको सुनकर सब 
ईर्ष्या, द्वेष और मात्सय्यंसे भरे हृदयवाले शीघ्र ही नष्ट होते है ॥२८॥ 
इय तिहुयण-प्पमाणं, सोलस-पर्त॑ जलंत-दित्त-सरं । 
झरद्टार - अट्टूबलयं, पंच - नसुक्कार - चक्‍कमिणं ॥२६॥ 
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सोलह पत्रवाला, ज्वलन्त और दीप्त स्वरवाला तथा आठ आरे और 
आठ वलयसे युक्त यह 'पञ्च नमस्कार चक्र' त्रिभुवनमें प्रमाणभूत है ॥२६।॥ 
सयलुज्जोइय - भुवर्ण,.. विद्वाविय - सेस-सतु - संघाय॑ । 
नासिय-मिच्छल-तमं, वियलिय-मोह॑ हय-तमोई ॥॥३०॥ 
यह पज्चनमस्कार चक्र समस्त भुवनोको प्रकाशित करनेवाला; सम्पूर्ण 
शत्रुओको दूर भगानेवाला, मिध्यात्वरूपी अन्धकारका नाश करनेवाला, 
मोहको दूर करनेवाला और अज्ञानके समूहका हनन करनेवाला हैं ॥३०॥॥ 


ऐयें सय मज्यत्यो, सम्मविट्टी विसु३-चारित्तों। 
नाणी पवयरा - भत्तो, ग्रुकजश - सुस्सूसणा - परमो ॥३१॥ 
जो पंच नमुककारं, परमों पुरिसों पराइ भत्तोए। 
परिय - रोद पहुदिणं, पयश्नों सुद्धबकशों श्रप्पा ॥हे२॥ 
प्रट्केव य श्रट्ठसयं, प्रट्ठसहस्स व उभवकालं पि । 
अट्ठेव ये कोडोझो, सो तइय-भेव लहइ सिद्धि ॥३३॥ 
जो उत्तम पुरुष सदा मध्यस्थ, सम्यग्दृष्टि, विशुद्ध चरित्रवान्‌, ज्ञानी, 
प्रवचन भकक्‍त और गुरुजनोकी शुअषामे तत्पर है तथा प्रणिधानसे आत्माको 
शुद्ध करके प्रतिदिन दोनों सन्ध्याओके समय उत्कृष्ट भक्तिपूर्वक आठ, 
आठसौ, आठ हजार, आठ करोड मनन्‍्त्रका जाप करता है, वह तीसरे भवमें 
सिद्धि प्राप्त करता है ॥३१-३३॥ 
एसो परमो मसंतो, परम-रहस्स परंपर तत्तं। 
नाण परम नेयं, सुद्ध काणं पर भेणं ॥३४॥ 
यह णमोकार मन्त्र ही परम मन्त्र हैं, परम रहस्य है, सबसे बड़ा तत्त्व 
है, उत्कृष्ट ज्ञान हैं और है शुद्ध तथा ध्यान करने योग्य उत्तम ध्यान॥३े४॥ 
एयगं फवयमभेण्ं, खाइ ये सत्य परा भवरारक्‍ख्ा। 
जोई सुन्‍्न॑ बिलु, नाझो तारा रूवोी सत्ता ॥३४॥ 
यह णमोकार मन्त्र अमोध कवच है, परकोटेकी रक्षाके लिए खाई है, 


र्श्८ सद्भूलसन्त्र णमोकार : एक प्रनुचिन्तन 


अमोघ शस्त्र है, उच्चकोटिका भवन-रक्षक है, ज्योति है, बिन्दु है, नाद 
है, तारा है, लव है, यही मात्रा भो हैं ॥३५॥ 
सोलस-परमक्खर-बीय-बिन्दु-गब्भो जगुत्तमो जोई (जोउ)। 
सुय-त्रारसंग-सायर-(बाहिर)-महत्य-पुव्वस्स-परमत्थो ॥३६॥॥ 
इस पडठ्च नमस्कार चक्रमे आये हुए सोलह परमाक्षर--अरिहन्त, 
सिद्ध, आइरिय, उवज्ञ्ञाय, साहू बीज एवं बिन्दुसे गर्भित है, जगत्‌मे उत्तम 
है, ज्योतिस्वरूप हैं, द्ादशाज़भुरूप श्रुतसागरके महान्‌ अर्थको धारण करने- 
वाले पूर्वोका परम रहस्य है ॥३६॥ 
नासेइ चोर-सावय-विसहर-जल-जलण-बंघण-सयाई । 
चितिज्जंतो रक्‍्खस - रण - राय - भयाईं भावेण ॥३७॥ 
भावपूर्वक स्मरण किया गया यह मन्त्र चोर, हिंसक, प्राणी, विष- 
घर--सर्प, जल, अग्नि, बन्धन, राक्षस, युद्ध अर राज्यके भयका नाश 
करता है ॥३७॥ 
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